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Informacje podstawowe

Kategoria

Identyfikatory projektow

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow
Maksymalna liczba uczestnikéw
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Informatyka i telekomunikacja / Aplikacje biznesowe

Matopolski Pocigg do kariery, Kierunek - Rozwoj, Zachodniopomorskie
Bony Szkoleniowe

To szkolenie dedykowane osobom startujgcym zupetnie od zera. Nie
wymagamy zadnej wiedzy o sztucznej inteligencji ani umiejetnosci
kodowania. Naszym celem jest pokazanie, jak kazdy moze wykorzystaé
Al, by pracowac szybciej i Izej.

Sprawdzi sie idealnie dla specjalistéw z dziatéw HR, administracji,
sprzedazy i obstugi klienta, ktérzy chcg zwiekszy¢ produktywnosé,
usprawni¢ komunikacje i zautomatyzowa¢ powtarzalne zadania.

To idealne szkolenie dla 0sdb, ktére chcg wprowadzié¢ Al do swojego
biura, dziatu lub zespotu — w sposéb realny i przydatny od pierwszego
dnia.

Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.
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Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikéw praktycznych umiejetnosci wykorzystania
sztucznej inteligencji w pracy biurowej i kreatywnej z uzyciem ChatGPT, Gemini, Perplexity,
NotebookLM, Claude i Make. Uczestnicy nauczg sie tworzyé skuteczne prompty, analizowac
dane i zrédta informaciji, generowac grafiki oraz budowaé wtasnego agenta Al, ktory

wspiera ich w codziennych zadaniach.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje czym jest Al i jakie s3
narzedzia Al.

Definiuje prace w biurze z Al.

Charakteryzuje czym jest Prompt
Engineering.

Charakteryzuje czym jest research,
raportowanie i analiza danych z Al.

Definiuje czym jest praca z
dokumentami, danymi i bazg wiedzy w
Claude.

Charakteryzuje zasady tworzenia grafik
i prezentacji z Al.

Kryteria weryfikacji

Opisuje prace z Claude jako gtéwnym
$rodowiskiem wykorzystywanym na
kursie oraz pokazuje réznice miedzy
Claude, ChatGPT i Gemini. Roznicuje
narzedzia Al w zaleznosci od zadania.

Opisuje tworzenie e-maili,
przygotowywanie raportéw, notatek ze
spotkan z wykorzystaniem Al.

Opisuje strukture efektywnego promptu.

Opisuje wykorzystanie Perplexity,
Claude i arkuszy kalkulacyjnych w pracy
biurowej. Charakteryzuje wykorzystanie
Al do zbierania informaciji, analizy
zrédet i tworzenia krétkich

raportéw z rekomendacjami.

Opisuje zasady organizacji procesu
zarzadzania dokumentami w firmie.
Przedstawia analize tresci dokumentéow
PDF, Word, Excel, ekstrakcje kluczowych
informac;ji i przygotowanie
podsumowan dokumentéw.

Opisuje zasady wykorzystania Al do
tworzenia prezentacji, grafik i
materiatéw wizualnych.

Opisuje planowanie struktury
prezentacji, tworzenie narracji,
przygotowywanie brieféw

kreatywnych oraz generowanie
materiatéw wspierajacych komunikacje
biznesowa.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje podstawy projektowania
automatyzacji bez kodu z
wykorzystaniem

Definiuje zasady automatyzacji bez Make i n8n. Opisuje procesy, Test teoretyczny z wynikiem
kodu. mapowanie danych, planowanie generowanym automatycznie
warunkoéw i

wyjatkéw oraz wykorzystanie Al jako
elementu prostego workflow.

Charakteryzuje zasady tworzenia Opisuje tworzenie wlasnego asystenta Test teoretyczny z wynikiem
asystenta Al. Al w Claude. generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Kurs praktyczny, realizowany zdalnie w czasie rzeczywistym w ciggu 24 godzin podanych w karcie ustugi.

Kurs opublikowany w godzinach zegarowych. Ewentualne przerwy w trakcie zaje¢ ustalane beda indywidualnie miedzy instruktorem a
uczestnikami. Przerwy wliczajg sie do czasu trwania zaje¢.

Walidacja odbywa sie za pomocg testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.
Moduty szkoleniowe

W przypadku kazdej z grup szkoleniowych program bedzie dostosowywany do poziomu zaawansowania grupy, takze w trakcie trwania
szkolenia.

Modut 1: Start z Al — Claude jako centrum codziennej pracy:



Modut wprowadza w prace z Claude jako gtéwnym srodowiskiem wykorzystywanym na kursie oraz pokazuje réznice miedzy Claude,
ChatGPT i Gemini. Obejmuje Swiadomy dobdr narzedzia Al do zadania, prace z kontekstem oraz rozpoznawanie ograniczen odpowiedzi
generowanych przez Al.

Modut 2: Komunikacja, notatki i produktywnos¢ z Claude:

Modut pokazuje, jak wykorzystywac¢ Claude do codziennej komunikacji, organizacji pracy i tworzenia materiatéw roboczych. Obejmuje
przygotowywanie e-maili, odpowiedzi, follow-up6w, podsumowan spotkan, brieféw i statuséw dopasowanych do konkretnego odbiorcy
oraz celu.

Modut 3: Promptbook — biblioteka promptéw do codziennej pracy:

Modut przedstawia prompt jako powtarzalng procedure pracy, a nie pojedyncze pytanie zadawane Al. Obejmuje tworzenie promptbooka,
czyli biblioteki gotowych polecen wspierajgcych zadania komunikacyjne, analityczne, organizacyjne i kreatywne.

Modut 4: Research, analiza i raportowanie z pomoca Al:

Modut pokazuje wykorzystanie Al do zbierania informacji, analizy zrédet i tworzenia krétkich raportéw z rekomendacjami. Obejmuje prace
z Perplexity, Claude oraz arkuszami kalkulacyjnymi w celu porzadkowania danych, weryfikowania informacji i formutowania wnioskow.

Modut 5: Dokumenty, dane i wtasna baza wiedzy w Claude:

Modut koncentruje sie na pracy z dokumentami, plikami i wiedzg organizacyjng z wykorzystaniem Claude. Obejmuje analize plikéw PDF,
dokumentéw tekstowych, arkuszy i danych oraz przeksztatcanie ich w uporzadkowang baze wiedzy dla wybranego procesu lub obszaru
pracy.

Modut 6: Prezentacje, grafiki i materiaty wizualne z pomoca Al:

Modut pokazuje wykorzystanie Al do tworzenia prezentacji, grafik i materiatéw wizualnych. Obejmuje planowanie struktury prezentacji,
tworzenie narracji, przygotowywanie brieféw kreatywnych oraz generowanie materiatéw wspierajgcych komunikacje biznesowa.

Modut 7: Automatyzacje i workflow bez kodu:

Modut wprowadza w podstawy projektowania automatyzacji bez kodu z wykorzystaniem Make i n8n. Obejmuje opisywanie procesow,
mapowanie danych, planowanie warunkéw i wyjatkéw oraz wykorzystanie Al jako elementu prostego workflow.

Modut 8: Wiasny asystent Al w Claude:

Modut koficowy tgczy wszystkie elementy kursu w jeden praktyczny projekt. Obejmuje budowe wtasnego asystenta Al w Claude, opartego
na bazie wiedzy, promptbooku, instrukcjach dziatania i scenariuszach testowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Start z

Al: Claude

jako centrum
. . L Przemystaw
codziennej Zajecia 15-09-2026 17:30 19:00 01:30

Sipta
pracy -
rozmowa na
Zywo

- Przerwa - 15-09-2026 19:00 19:15 00:15



Przedmiot /
temat

Start z

Al: Claude
jako centrum
codziennej
pracy -
rozmowa na
Zywo

Komunikacja,
notatki i
produktywnos
¢ z Claude-
rozmowa na
Zywo

Komunikacja,
notatki i
produktywnos
¢ z Claude-
rozmowa na
Zywo

Promptbook:
biblioteka
promptéw do
codziennej
pracy -
rozmowa na
Zywo

Promptbook:
biblioteka
promptéw do
codziennej
pracy -
rozmowa na
Zywo

Research,
analiza i
raportowanie
z pomoca Al -
rozmowa na
Zywo

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Przemystaw
Sipta

Przemystaw
Sipta

Przemystaw
Sipta

Przemystaw
Sipta

Przemystaw
Sipta

Przemystaw
Sipta

Data realizacji
zajeé

15-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

17-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

01-10-2026

Godzina
rozpoczecia

19:15

17:30

19:00

19:15

17:30

19:00

19:15

17:30

Godzina
zakonczenia

20:30

19:00

19:15

20:30

19:00

19:15

20:30

19:00

Liczba godzin

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30



Przedmiot /
temat

-

12224
Research,
analiza i
raportowanie
z pomoca Al -
rozmowa na
Zywo

Dokumenty,
dane i wtasna
baza wiedzy
w Claude -
rozmowa na
Zywo

-

Dokumenty,
dane i wtasna
baza wiedzy
w Claude -
rozmowa na
Zywo

Prezentacje,
grafiki i
materiaty
wizualne z
pomoca Al -
rozmowa na
Zywo

@D

Prezentacje,
grafiki i
materiaty
wizualne z
pomoca Al -
rozmowa na
Zywo

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Przemystaw
Sipta

Przemystaw
Sipta

Przemystaw
Sipta

Przemystaw
Sipta

Przemystaw
Sipta

Data realizacji
zajeé

01-10-2026

01-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

08-10-2026

Godzina
rozpoczecia

19:00

19:15

17:30

19:00

19:15

17:30

19:00

19:15

Godzina
zakonczenia

19:15

20:30

19:00

19:15

20:30

19:00

19:15

20:30

Liczba godzin

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

01:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Automatyzacj
e i workflow
bez kodu -
rozmowa na
Zywo

Zajecia

20724 | Przerwa

- Walidacja

22724 RS
asystent Al w
Claude - Zajecia
romowa na
Zywo

23724 |8 Przerwa

2D Viesny

asystent Al w

Claude - Zajecia
romowa na

Zywo

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Przemystaw
Sipta

Przemystaw

Sipta

Przemystaw
Sipta

Przemystaw
Sipta

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

13-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

Godzina
rozpoczecia

17:30

19:45

20:00

17:30

19:00

19:15

Liczba godzin

24:00

21:30

00:30

02:00

29:15

Godzina
zakonczenia

19:45

20:00

20:30

19:00

19:15

20:30

Liczba godzin

02:15

00:15

00:30

01:30

00:15

01:15

~

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia




20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 990,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 804,88 PLN
Koszt osobogodziny brutto 41,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 33,54 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Przemystaw Sipta

‘ . Trener Przemystaw Sipta ukoriczyt Politechnike Lubelska, uzyskujac tytut inzyniera informatyki. Od
ponad 5 lat pracuje zawodowo jako programista, obecnie na stanowisku Senior JavaScript
Developer. Specjalizuje sie w projektowaniu i wdrazaniu aplikacji mobilnych i webowych oraz
systemow opartych na sztucznej inteligenciji. Jest absolwentem specjalistycznych programéw Al
Devs oraz Al Devs 2, koncentrujgcych sie na wykorzystaniu potencjatu Al w rozwoju
oprogramowania i automatyzacji logiki biznesowej. Z infoShare Academy wspotpracuje od 2021
roku. Pasjonuje sie przekazywaniem wiedzy na temat zaawansowanych narzedzi Al w biznesie oraz
propagowaniem zasad czystego kodu. Pracowat réwniez dla takich firm jak domo.health, QarbonIT,
GFT Technologies oraz Akanza.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty przekazywane kursantom podczas zaje¢ sg udostepniane w formie linkéw do Zrédet, przed rozpoczeciem zajeé dostaja
materiaty na dedykowanej platformie dydaktycznej. Przed pierwszymi zajeciami uczestnicy otrzymujg materiaty informacyjne jak
przygotowac¢ srodowisko do pracy podczas kursu.



Trenerzy udostepniajg autorskie materiaty w formie linkéw do zrédet.
Obecnos¢ uczestnikéw potwierdzona bedzie za pomoca rejestru logowan. Wymagana obecnos¢ to minimum 80% czasu zajec.

W przypadku kiedy kurs zostanie optacony srodkami publicznymi przez operatora do Dostawcy Ustugi i dofinansowanie wynosi co
najmniej 70%, cena kursu moze zosta¢ zwolniona z podatku VAT, na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013 r. w sprawie zwolnier od o podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

Warunki uczestnictwa

CZEGO OCZEKUJEMY 0D CIEBIE?

¢ wysokiej motywaciji
e otwartej glowy
¢ podstawowej znajomosci jezyka angielskiego

Wymagania techniczne i sprzetowe
Wymagania systemowe: Windows 10/11, macOS 13 lub nowszy.

Optymalna konfiguracja sprzetowa: procesor Intel Core i5/i7 (4-6 rdzeni) lub AMD Ryzen 5/7 (6-8 rdzeni) lub Apple M1/2/3/4, pamie¢: 8-16
GB, dysk SSD 256-512 GB.

Masz dobre i stabilne tacze internetowe — minimum 3Mb/ s download i 3 Mb/ s upload. Jezeli nie
masz pewnosci, sprawdz szybko$¢ swojego tacza na https:// www.speedtest.pl/.

Posiadasz stuchawki lub mikrofon, ktéry zbiera tylko gtos méwigcego, bez dzwigkéw z

gtosnikéw i kamerke. Jezeli nie masz stuchawek lub mikrofonu, podczas zajeé skorzystaj

Z opcji wyciszenia, jesli w danym momencie nic nie méwisz.

Jesli masz takg mozliwos$¢ - przyda Ci sie dodatkowy monitor (moze tez by¢ telewizor

podtaczony do komputera). Tak bedzie Ci tatwiej pracowaé z narzedziami oraz aktywnie

uczestniczy¢ w zajeciach, bez koniecznosci przetgczania widokow.

Informacje dodatkowe

e Warsztaty prowadzone sg przez do$wiadczonego trenera

¢ Niezbedne licencje na oprogramowanie w trakcie kursu

e Wsparcie techniczne

e Zajecia bedg realizowane przy uzyciu platformy Zoom, komunikacja bedzie odbywata sie za pomoca Slack

¢ uczestnik otrzyma link umozliwiajacy uczestnictwo podczas zaje¢, ktéry bedzie wazny od godziny rozpoczecia przez caly czas
trwania danych zaje¢

e Po zakoniczeniu kursu wystawiamy zaswiadczenie o uczestnictwie w kursie

Zawarto umowe z Wojewo6dzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonoéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Warunki techniczne

Wymagania sprzetowe:

¢ Wymagania systemowe: Windows 10/11, macOS 13 lub nowszy.

¢ Optymalna konfiguracja sprzetowa: procesor Intel Core i5/i7 (4-6 rdzeni) lub AMD Ryzen 5/7 (6-8 rdzeni) lub Apple M1/2/3/4, pamie¢:
8-16 GB, dysk SSD 256-512 GB.

e koniecznos$c¢ posiadania kamerki, mikrofonu, stuchawek i internetu

¢ opcjonalnie dodatkowy monitor



Kontakt

O

ﬁ E-mail anna.mikulska@infoshareacademy.com
Telefon (+48) 730 822 802

ANNA MIKULSKA



