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Brak ocen dla tego dostawcy

Profesjonalne wykonywanie zabiegéw
opalania natryskowego - techniki
podstawowe i zaawansowane z
wykorzystaniem zielonych kompetenciji,
produktéw proekologicznych i kompetenciji
cyfrowych (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/06/18/226020/3635415

© Swietochtowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 21.08.2026 do 23.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Szkolenie jest przeznaczone dla:

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
266,50 PLN brutto/h
216,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kosmetologow, kosmetyczek oraz specjalistéw z branzy beauty, ktérzy
chca poszerzy¢ swoje kwalifikacje o profesjonalne wykonywanie
zabiegéw opalania natryskowego z wykorzystaniem technik

podstawowych i zaawansowanych.

0s6b prowadzacych lub planujacych prowadzenie dziatalnosci w branzy
beauty, zainteresowanych wdrazaniem ekologicznych rozwigzan oraz

produktéw przyjaznych srodowisku.

Profesjonalistéw chcacych rozwija¢ zielone kompetencje zwigzane z

racjonalnym wykorzystaniem preparatéw kosmetycznych, ograniczaniem
odpadoéw oraz stosowaniem zasad zréwnowazonego rozwoju w

codziennej pracy.

0s6b pracujacych lub planujacych prace w sektorach wspierajacych
zielong gospodarke oraz oséb zainteresowanych zdobyciem wiedzy z

zakresu dziatan proekologicznych.

Uczestnikéw chcacych rozwijaé kompetencje cyfrowe poprzez
wykorzystanie narzedzi cyfrowych do promocji ustug, komunikacji z
klientami oraz dokumentowania efektéw wykonywanych zabiegow.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji 18-08-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw opalania natryskowego z
wykorzystaniem technik podstawowych i zaawansowanych zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju. Uczestnik
nabedzie umiejetnosci doboru i stosowania produktéw proekologicznych, racjonalnego wykorzystania materiatow oraz
wykorzystania narzedzi cyfrowych i technologii Al wspierajacych realizacje, dokumentowanie i promocje ustug w branzy
beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia fototypy i rodzaje skory. Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady wykonywania
zabiegdéw opalania natryskowego oraz
kwalifikacji klienta do zabiegu.

Wskazuje wskazania i

Test teoretyczn
przeciwwskazania do zabiegu. yezny

Wyjasnia wptyw stanu skéry na efekt

. Test teoretyczny
opalenizny.

Rozréznia rodzaje preparatéw i stezenia

Test teoretyczn
DHA. yezny

Charakteryzuje preparaty i urzadzenia Wskazuje zasady doboru preparatu do

potrzeb Klienta Test teoretyczny

stosowane w opalaniu natryskowym.

Rozpoznaje parametry urzadzen

Test teoretyczn
wplywajace na jakos$¢ zabiegu. yezny

Charakteryzuje zasady Less Waste i

GOZ. Test teoretyczny

Wyjasnia zasady zielonych kompetenc;ji
i zrbwnowazonego rozwoju w ustugach
beauty.

Wskazuje sposoby ograniczania
odpaddw oraz zuzycia energii i
materiatéw.

Rozpoznaje produkty i opakowania o
mniejszym wptlywie na srodowisko.

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zastosowanie
kompetenc;ji cyfrowych w organizacji
ustug kosmetycznych.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP, ergonomii oraz
zielonych kompetenc;ji.

Dobiera preparaty oraz parametry
zabiegu do potrzeb klienta.

Wykonuje zabieg opalania
natryskowego z wykorzystaniem
technik podstawowych i
zaawansowanych.

Wykorzystuje narzedzia cyfrowe do
dokumentowania i organizacji ustug.

Przestrzega zasad odpowiedzialnosci
zawodowej i Srodowiskowej podczas
wykonywania ustug beauty.

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia zasady prowadzenia
elektronicznej dokumentaciji klienta.

Wskazuje zasady ochrony danych
zgodnie z RODO.

Rozpoznaje mozliwosci wykorzystania
Al i narzedzi cyfrowych w organizaciji i
promociji ustug.

Przygotowuje stanowisko pracy.

Planuje wykorzystanie materiatéw w
spos6b ograniczajacy straty.

Stosuje zasady segregacji odpadéw.

Analizuje stan skory klienta.

Dobiera preparat i intensywnos$¢é
opalenizny.

Ustala parametry aplikac;ji.

Prawidtowo aplikuje preparat.

Uzyskuje rownomierny efekt opalenizny.

Wykonuje elementy modelowania
sylwetki metoda opalania
natryskowego.

Tworzy dokumentacje fotograficzna
zabiegow.

Prowadzi elektroniczna karte klienta.

Archiwizuje dokumentacje w
$rodowisku cyfrowym.

Wskazuje dziatania ograniczajace
wptyw ustugi na $rodowisko.

Uzasadnia potrzebe racjonalnego
gospodarowania zasobami.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wskazuje zasady profesjonalnej
Buduje profesjonalne relacje z klientem komunikacji z klientem.

z uwzglednieniem zasad
bezpieczenistwa danych i etyki

Test teoretyczny

; Rozpoznaje znaczenie ochrony danych
zawodowej. poznaj y aany Test teoretyczny

osobowych.

Wskazuje zrédta rozwoju zawodowego. Test teoretyczny
Rozwija wtasne kompetencje zawodowe

z wykorzystaniem nowoczesnych
Rozpoznaje mozliwosci wykorzystania

narzedzi cyfrowych i Al w branzy Test teoretyczny
beauty.

technologii i rozwigzan
proekologicznych.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

DZIEN 1
09:00 — 10:00 Wprowadzenie do nowoczesnych ustug opalania natryskowego, zielonych kompetencji i zréwnowazonego rozwoju

e o Historia i rozwdj opalania natryskowego.
¢ Aktualne trendy rynkowe w branzy beauty.
¢ Rola zielonych kompetencji zgodnych z ESCO w ustugach kosmetycznych.
e Zasady zréwnowazonego rozwoju w branzy beauty.
¢ Less Waste w gabinecie kosmetycznym.
» Gospodarka obiegu zamknigtego (GOZ) w ustugach opalania natryskowego.
¢ |dentyfikacja Zzrodet odpadow i sposobdw ograniczania ich powstawania.
e Segregacja odpadéw zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
¢ Racjonalne gospodarowanie energia, woda i materiatami eksploatacyjnymi.

10:00 - 11:00 Budowa skory, analiza klienta i kwalifikacja do zabiegu



Budowa i funkcje skory.

Fototypy skory.

Odcienie i podtony skory.

Analiza stanu skoéry przed zabiegiem.

Wskazania i przeciwwskazania.

Dobér efektu opalenizny do potrzeb klienta.

Tworzenie cyfrowej dokumentaciji klienta.

Bezpieczne przetwarzanie danych osobowych zgodnie z RODO.

11:00 — 12:00 Preparaty do opalania natryskowego i ich wptyw na srodowisko

Charakterystyka preparatéw do opalania natryskowego.

DHA i jego dziatanie.

Rodzaje stezen preparatow.

Dobér produktéw do rodzaju skory.

Produkty ekologiczne i biodegradowalne.

Analiza sktadéw kosmetycznych pod katem wptywu na srodowisko.
Ograniczanie strat produktéw poprzez prawidtowe dozowanie.
Odpowiedzialne magazynowanie preparatow.

Opakowania nadajace sie do recyklingu.

12:00 - 13:00 Sprzet wykorzystywany podczas zabiegéw opalania natryskowego

Rodzaje urzadzen i systemdéw natryskowych.

Budowa sprzetu.

Parametry techniczne urzadzen.

Konserwacja i eksploatacja.

Wydtuzanie cyklu zycia urzadzen.

Ograniczanie zuzycia energii podczas wykonywania zabiegow.
Cyfrowe instrukcje obstugi i dokumentacja techniczna urzadzen.
Dobor parametréow pracy urzadzenia.

Diagnostyka podstawowych usterek.

Optymalizacja ustawien sprzetu.

Wptyw parametréw urzadzenia na efekt zabiegowy.

13:00 - 14:00 Przerwa

14:00 - 15:00 Bezpieczenstwo pracy, organizacja stanowiska i przygotowanie klienta

Zasady BHP.

Organizacja ergonomicznego stanowiska pracy.

Przygotowanie miejsca wykonywania zabiegu.

Konsultacja przedzabiegowa.

Elektroniczna karta klienta.

Planowanie zabiegu z uwzglednieniem minimalizacji zuzycia materiatéw.
Ograniczanie ilosci odpadéw jednorazowych.

15:00 - 17:00 Pokaz instruktorski i przygotowanie do czesci praktycznej

Demonstracja petnego zabiegu opalania natryskowego.

Oméwienie technik pracy.

Dokumentacja fotograficzna zabiegu.

Wykorzystanie aplikacji mobilnych do archiwizacji zdje¢.

Organizacja dokumentacji w $srodowisku chmurowym.

Zasady bezpiecznego przechowywania danych.

Wykorzystanie narzedzi cyfrowych do zarzadzania historig zabiegéw.

Wykorzystanie formularzy elektronicznych do prowadzenia dokumentacji zabiegowej i kart klienta.

DZIEN 2

09:00 - 10:00 Przygotowanie modelki i planowanie zabiegu

Wywiad z klientem.

Analiza skory.

Dobér preparatu i intensywnosci opalenizny.
Planowanie przebiegu zabiegu.



Organizacja stanowiska zgodnie z zasadami Less Waste.

10:00 - 13:00 Techniki wykonywania opalania natryskowego — praktyka

Prawidtowa postawa podczas pracy.

Technika prowadzenia pistoletu natryskowego.

Ustawienie klienta.

Dobor parametréw aplikaciji.

Réwnomierne nanoszenie preparatu.

Praca na poszczegdlnych partiach ciata.

Samodzielne wykonywanie zabiegdéw pod nadzorem instruktora.
Kontrola jakosci wykonania ustugi.

Optymalizacja zuzycia preparatow.

13:00 - 14:00 Przerwa

14:00 - 15:00 Techniki zaawansowane opalania natryskowego

Konturowanie ciata metoda opalania natryskowego.
Modelowanie sylwetki $wiattocieniem.
Personalizacja efektow.

Indywidualne dobieranie technik do potrzeb klienta.

15:00 - 17:00 Praktyka na modelkach — techniki zaawansowane

Samodzielne wykonywanie zabiegdw.
Konturowanie i modelowanie sylwetki.

Korekta btedéw technicznych.

Doskonalenie ptynnosci pracy.

Ograniczanie zuzycia materiatéw eksploatacyjnych.
Analiza wykonanych ustug.

DZIEN 3

09:00 - 10:00 Najczestsze btedy podczas wykonywania opalania natryskowego

Powstawanie plam i zaciekow.

Nierébwnomierna aplikacja preparatu.

Zbyt intensywny lub zbyt staby efekt opalenizny.

Problemy z aplikacja na dtoniach, stopach, tokciach i kolanach.
Analiza przypadkéw problemowych.

Identyfikacja przyczyn btedéw na podstawie dokumentacji zabiegowe;j.

10:00 - 11:00 Rozwigzywanie problemow i reklamacji w ustugach opalania natryskowego

Przyczyny najczesciej wystepujacych btedow.

Dziatania korygujace i zapobiegawcze.

Postepowanie w przypadku reklamac;ji.

Profesjonalna komunikacja z klientem.

Dokumentowanie dziatan naprawczych w systemach elektronicznych.
Analiza przypadkéw z praktyki zawodowe;j.

11:00 - 12:00 Marketing ustug opalania natryskowego z wykorzystaniem kompetencji cyfrowych

Budowanie marki osobistej specjalisty opalania natryskowego.

Tworzenie oferty ustugowe;j.

Cyfrowa komunikacja z klientem.

Zarzadzanie opiniami klientow.

Automatyzacja obstugi klienta przy uzyciu narzedzi cyfrowych.

Wykorzystanie systeméw CRM oraz platform rezerwacji online do zarzadzania relacjami z klientami.

12:00 - 13:00 Social Media i wykorzystanie sztucznej inteligencji w promoc;ji ustug beauty

e o Tworzenie profesjonalnych zdje¢ efektéw zabiegdéw.
¢ Nagrywanie materiatéw video i rolek.

e Tworzenie portfolio cyfrowego.



¢ Planowanie publikacji w mediach spotecznosciowych.
¢ Wykorzystanie narzedzi Al do tworzenia opiséw ustug, materiatéw marketingowych i harmonogramoéw publikaciji.
¢ Bezpieczne korzystanie z narzedzi cyfrowych oraz ochrona danych klientow.

13:00 - 14:00 Przerwa
14:00 - 15:00 Samodzielne wykonanie zabiegu opalania natryskowego na modelce

e o Analiza skory klienta.
e Dobor preparatu i intensywnosci opalenizny.
¢ Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii i zielonych kompetenciji.
¢ Wykonanie petnego zabiegu.
¢ Dokumentacja fotograficzna efektow.
e Zastosowanie zasad ograniczania zuzycia preparatow i materiatéw eksploatacyjnych.
¢ Ocena jakosci wykonanej ustugi.

15:00 - 16:00 Analiza wykonanych zabiegéw i optymalizacja procesu ustugowego

e o Analiza wykonanych zabiegow.
¢ Ocena efektywnosci wykorzystania materiatéw i preparatow.
e Wdrazanie zasad gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) w ustugach opalania natryskowego.
e Ograniczanie ilosci odpadéw i racjonalne gospodarowanie zasobami.
¢ Doskonalenie standardéw obstugi klienta.
e Przygotowanie dokumentacji stanowigcej dowdd osiggniecia efektéw uczenia sie.

16:00 — 17:00 WALIDACJA
Metody walidaciji:

e o Testteoretyczny.
¢ Analiza dowodoéw i deklaracji (ocena wykonanej pracy praktycznej, dokumentacji fotograficznej, kart ustugowych oraz obserwacji
instruktora dotyczacej stosowania zasad zréwnowazonego rozwoju, kompetencji cyfrowych i poprawnosci wykonania ustugi).

Uczestnik uzyskuje Kwalifikacje: Specjalista ds. opalania natryskowego z elementami zréwnowazonego rozwoju

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej. Proces oceny odbywa sie w sposéb obiektywny i
niezalezny — osobg walidujaca nie jest trener prowadzacy zajecia.

Celem walidacji jest potwierdzenie nabycia kwalifikacji zgodnych z zakresem szkolenia.
Powiazanie ustugi z Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT WSL)
PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

Kompetencja realizowana jest podczas zaje¢ zwigzanych z organizacjg stanowiska pracy zgodnie z zasadami zrdwnowazonego rozwoju,
analiza wptywu ustug opalania natryskowego na srodowisko oraz wdrazaniem rozwigzarn ograniczajacych zuzycie preparatow i
materiatéw eksploatacyjnych. Uczestnik nabywa umiejetnosci racjonalnego gospodarowania produktami do opalania natryskowego,
ograniczania strat materiatowych, wtasciwej segregacji odpadéw, optymalizacji wykorzystania zasobéw oraz stosowania zasad
gospodarki obiegu zamknietego (GOZ) i Less Waste w dziatalnosci gabinetu beauty. Dodatkowo rozwija umiejetnos$¢ swiadomego doboru
preparatéw biodegradowalnych oraz produktéw o ograniczonym wptywie na srodowisko.

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Kompetencja realizowana jest poprzez wykorzystanie elektronicznej dokumentacji klienta, cyfrowych kart zabiegowych, dokumentaciji
fotograficznej efektéw opalania natryskowego oraz narzedzi komunikacji elektronicznej. Uczestnik poznaje zasady zgodnego z RODO
pozyskiwania, przetwarzania i przechowywania danych osobowych klientéw, a takze bezpiecznego zarzadzania zgodami dotyczacymi
wykonywania dokumentacji fotograficznej i publikacji materiatéw promocyjnych w mediach spotecznosciowych.

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczernstwa informacji

Kompetencja realizowana jest podczas pracy z narzedziami cyfrowymi wykorzystywanymi do prowadzenia dokumentacji klienta,
archiwizacji zdje¢ zabiegowych, tworzenia portfolio ustug oraz komunikaciji z klientem. Uczestnik nabywa umiejetnosci bezpiecznego
przechowywania danych, stosowania bezpiecznych metod logowania, zarzgdzania hastami, kontroli dostepu do dokumentaciji
elektronicznej oraz korzystania z aplikacji mobilnych, systemoéw rezerwacji online i ustug chmurowych zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa informacji.

PRT 4.6 Inteligentne ustugi i produkty cyfrowe



Kompetencja realizowana jest poprzez wykorzystanie narzedzi cyfrowych oraz rozwigzan opartych na sztucznej inteligencji (Al)
wspierajacych dokumentowanie efektéw zabiegéw, tworzenie materiatéw marketingowych, prowadzenie portfolio ustug oraz komunikacje
z klientem. Uczestnik wykorzystuje technologie cyfrowe do zarzadzania relacjami z klientami (CRM), obstugi systemoéw rezerwacji online,
planowania publikacji w mediach spotecznosciowych oraz tworzenia opiséw ustug i materiatdw promocyjnych z wykorzystaniem narzedzi
Al. Rozwija réwniez umiejetno$¢ wykorzystywania technologii cyfrowych do personalizacji ustug i budowania przewagi konkurencyjnej w

branzy beauty.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni

edo

nowoczesnyc

h ustug

opalania Zajecia
natryskowego

Justyna
tukasiewicz

, zielonych
kompetencji i
zrébwnowazon
ego rozwoju

Budowa

skory, analiza

klienta i Zajecia Justyna

tukasiewi
kwalifikacja ukasiewicz

do zabiegu

Preparaty do

opalania L Justyna
Zajecia R

natryskowego tukasiewicz

i ich wptyw na

Srodowisko

&%) sprzet

wykorzystywa

ny podczas Justyna

y Pt Zajecia me
zabiegow tukasiewicz
opalania

natryskowego

5220 Przerwa -

Bezpieczenst

WO pracy,

organizacja Zajecia
stanowiska i

przygotowani

Justyna
tukasiewicz

e klienta

Data realizacji

zajeé

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Pokaz

instruktorski i
przygotowani Zajecia
e do czesci

praktycznej

Przygotowani

e modelki i Zajecia
planowanie

zabiegu

Techniki
wykonywania
opalania
natryskowego
- praktyka

Zajecia

- Przerwa

Techniki

zaawansowan Zajecia
e opalania

natryskowego

Praktyka na
modelkach -
techniki
zaawansowan

Zajecia

e

Najczestsze

btedy

podczas Zajecia
wykonywania

opalania

natryskowego

Rozwigzywani

e problemow i

reklamaciji w Zajecia
ustugach

opalania

natryskowego

Prowadzacy

Justyna
tukasiewicz

Justyna
tukasiewicz

Justyna
tukasiewicz

Justyna
tukasiewicz

Justyna
tukasiewicz

Justyna
tukasiewicz

Justyna
tukasiewicz

Data realizacji
zajeé

21-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

10:00

13:00

14:00

15:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

13:00

14:00

15:00

17:00

10:00

11:00

Liczba godzin

02:00

01:00

03:00

01:00

01:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Marketing
ustug
opalania
natryskowego . Justyna
Zajecia L 23-08-2026 11:00 12:00 01:00
z tukasiewicz
wykorzystanie
m
kompetenciji
cyfrowych

Social

Media i
wykorzystanie
Y y Justyna

sztucznej Zajecia . 23-08-2026 12:00 13:00 01:00
. " tukasiewicz
inteligenciji w

promocji
ustug beauty

- Przerwa - 23-08-2026 13:00 14:00 01:00

Samodzielne

wykonanie
Justyna

zabiegu Zajecia L 23-08-2026 14:00 15:00 01:00
. tukasiewicz
opalania

natryskowego
na modelce

Analiza
wyk.ona’nyt.:h L Justyna
zabiegow i Zajecia L 23-08-2026 15:00 16:00 01:00
. tukasiewicz
optymalizacja
procesu
ustugowego
- Walidacja - 23-08-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:00
w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaroéw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 266,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 897,90 PLN
W tym koszt walidacji netto 730,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 547,35 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Justyna tukasiewicz

‘ ' Jako szkoleniowiec ktade nacisk na solidne podstawy teoretyczne, duzg ilos¢ praktyki oraz
indywidualne wsparcie kursantéw. Moim celem jest nie tylko nauczenie techniki wykonywania
ustugi, ale réwniez przekazanie wiedzy, ktéra pozwoli budowa¢ zaufanie klientéw, osigga¢ wysoka
jakos¢ pracy i rozwija¢ wtasny, dochodowy biznes w branzy beauty.

Wierze, ze najlepsze szkolenia to takie, ktére powstajg na bazie realnego doswiadczenia, codziennej
pracy z klientami i ciggtego doskonalenia umiejetnosci. To wtasnie te wiedze przekazuje swoim
kursantom.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej przekazywane elektronicznie po zakoficzonym szkoleniu

Warunki uczestnictwa

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

* Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnier od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Szkolna 8
41-600 Swietochtowice

woj. $laskie
Kontakt

O

m E-mail instytutszkoleniowy.mm@gmail.com
Telefon (+48) 574178918

Martyna Matek



