Mozliwos$¢ dofinansowania

Podstawowe szkolenie podologiczne
j Numer ustugi 2026/06/18/33060/3635178

8 500,00 PLN brutto

8 500,00 PLN netto
354,17 PLN brutto/h
Dialexi 354,17 PLN netto/h

CENTRUM SZKOLENIOWE 583,33 PLN cena rynkowa @

Dialexi spétka z
ograniczong
odpowiedzialnoscig
* K Kk KKk 49/5
5692 oceny

© Nowy Targ

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

£ 21.09.2026 do 23.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, specjalistow ds. podologii,
pielegniarek, a takze oséb prowadzacych i zatrudnionych w salonach

Grupa docelowa ustugi kosmetycznych, ktére chca wprowadzi¢ do swojej oferty nowe ustugi

podologiczne.

Szkolenie w ramach opieki dtugoterminowe;.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 4

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

15-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga "Podstawowe szkolenie podologiczne" przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania zabiegu
podologicznego z zastosowaniem odpowiednich narzedzi oraz urzadzen, a takze pracy z pacjentami w ramach opieki
dtugoterminowej z wykorzystaniem dtuta podologicznego, skalpela, a takze rozpoznawania choréb paznokci,
wrastajgcych paznokci i pekajgcych piet.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje podstawowe zasady i
techniki prowadzenia terapii

podologicznych w opiece
dtugoterminowej

Charakteryzuje problemu stép

pacjentow

Kryteria weryfikacji

stosuje zasady dezynfekcji i sterylizacji
zgodnie z wymaganiami gabinetu
podologicznego

dobiera i przygotowuje odpowiednie
wyposazenie stanowiska pracy
podologa

prowadzi dokumentacje gabinetowa
zgodnie z obowigzujacymi standardami

identyfikuje budowe i funkcje stopy w
kontekscie podologii

charakteryzuje budowe i funkcje ptytki
paznokciowej

identyfikuje przyczyny uszkodzenia
ptytki paznokciowej

charakteryzuje i rozréznia modzele oraz
odciski

réznicuje odciski od brodawek
wirusowych

rozpoznaje przyczyny i specyfike
pekajacych piet oraz rozpadlin

wyjasnia podstawowe zagadnienia
epidemiologiczne zwigzane z wirusem
HPV

identyfikuje typy wirusa HPV
wystepujace w gabinetach
podologicznych

analizuje etiopatogeneze, diagnostyke
oraz réznicowanie brodawek
wirusowych i odciskéw

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

obstuguje frezarke i dobiera
odpowiednie frezy do pracy
podologicznej

wykonuje podstawowy zabieg
podologiczny na modelach, stosujac
prawidtowe techniki i narzedzia

postuguje sie dtutem i skalpelem w
pracy podologicznej

dobiera i stosuje odpowiednie opatrunki
oraz odcigzenia pozabiegowe

opracowuje hiperkeratozy na modelach
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

Charakteryzuje i wykonuje podstawowe

zabiegi podologiczne stosuje zasady profilaktyki i
immunoterapii w kontekscie infekcji
wirusowych

dobiera odpowiednie metody
postepowania z brodawkami
wirusowymi

wykonuje usuwanie brodawek
wirusowych na modelach przy uzyciu
dtuta, skalpela oraz elektrokoagulaciji

formutuje zalecenia pozabiegowe, w
tym odciazenia i sposoby wspierania
odpornosci pacjenta

wykonuje rekonstrukcje paznokcia oraz
tworzy proteze paznokciowa

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram ustugi moze ulega¢ nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw oraz z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych).

Szkolenie skierowane jest do kosmetyczek, specjalistow ds. podologii, pielegniarek, a takze oséb prowadzacych i zatrudnionych w salonach
kosmetycznych, ktére chca wprowadzi¢ do swojej oferty nowe ustugi podologiczne.

Szkolenie przygotowuje do przeprowadzania terapii w ramach opieki dtugoterminowe;j.

Ustuga sktada sie z czesci teoretycznej i praktycznej. Cze$¢ teoretyczna bedzie realizowana w formie wyktadu i prezentacji multimedialnej, a
czes¢ praktyczna bedzie opierata sig¢ o ¢wiczenia na modelach paznokci i/lub na swoich stopach. Kazdy uczestnik bedzie pracowat przy swoim
stanowisku wykorzystujac odpowiednie narzedzia podologiczne. W celu przeprowadzenia szkolenia na najwyzszym poziomie sala szkoleniowa
wyposazona jest w specjalistyczny sprzet podologiczny.

Uczestnik potwierdza swojg obecnos$¢ poprzez podpisanie papierowej listy obecnosci. Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uzyskanie frekwencji
na poziomie od 80% do 100%, zgodnie z wymogami operatora.

Na zakonczenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja umiejetnosci praktycznych w formie obserwacji w warunkach symulowanych.
Proces walidacji realizowany jest przez walidatora ustugi, ktéry nie ingeruje w czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Walidacja obejmuje
obserwacje wykonywania zadan praktycznych, ewentualng dokumentacje zdjeciowg oraz analize efektdw koricowych potwierdzonych
protokotem walidacji. Proces ten umozliwia biezgca ocene kompetencji nabywanych przez uczestnikédw podczas szkolenia.

Instruktor na biezgco weryfikuje postepy uczestnika, odnotowujac je w protokole zaliczenia, a po zakoriczeniu szkolenia uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi, co stanowi wewnetrzng procedure kontroli jakosci ksztatcenia.

PROGRAM
Dzien 1
Czesc¢ teoretyczna:

e o dezynfekcja i sterylizacja w gabinecie podologicznym
* wyposazenie miejsca pracy podologa
¢ dokumentacja w gabinecie podologicznym
¢ budowa i funkcja stopy
e budowa ptytki paznokciowej
* przyczyny uszkodzenia ptytki paznokciowej

Czes¢ praktyczna:

e * nauka pracy na frezarce
* zastosowanie frezow
¢ wykonanie podstawowego zabiegu podologicznego- praca na modelach

Dzien 2
Czes¢ teoretyczna:

e o Charakterystyka modzeli i odciskéw
e Ro6znicowanie odciskéw od brodawek



Czes¢ praktyczna:

e o nauka pracy diutem i skalpelem
* pekajace piety i rozpadliny charakterystyka
e opatrunki i odcigzenia pozabiegowe
e ppracowanie hiperkeratoz — praca na modelach
Dzien 3

Czes¢ teoretyczna:

epidemiologia

typy wirusa HPV, z ktérymi mamy do czynienia w gabinetach podologicznych
etiopatogeneza, rozpoznanie, réznicowanie od odciskéw

profilaktyka i immunoterapia

Czes¢ praktyczna:

postepowanie z brodawkami w gabinecie podologicznym
dobér odpowiednie terapii w zaleznosci od przypadku
usuwanie brodawek wirusowych- praca na modelach
opracowanie dtutem, skalpelem, elektrokoagulacja
zalecenia pozabiegowe, odcigzenia, wspieranie odpornosci

walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina

Prowadzacy

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia

6B Czesc

teoretyczna:

dezynfekcja i

sterylizacja w

gabinecie Aneta

Zajecia 21-09-2026 09:00

podologiczny Kowalczyk

m;

wyposazenie
miejsca pracy;
dokumentacja

@ czesc

teoretyczna:
budowai Aneta

Zajecia 21-09-2026 10:00

funkcja stopy; Kowalczyk
budowa ptytki
paznokciowej

2 Czesc

teoretyczna:
przyczyny Aneta

Zajecia 21-09-2026 10:45

uszkodzenia Kowalczyk
plytki
paznokciowej

Godzina
zakonczenia

10:00

10:45

11:30

Liczba godzin

01:00

00:45

00:45



Przedmiot /
temat

FF5) Czesé
praktyczna:
nauka pracy
na frezarce;
zastosowanie
frezow

Czesé
praktyczna:
wykonanie
podstawoweg
o zabiegu
podologiczne
go- praca na
modelach

@ cest

teoretyczna:
Charakterysty
ka modzeli i
odciskow

Czesé
praktyczna:
Réznicowanie
odciskéw od
brodawek

Czesé
praktyczna:
nauka pracy
diutem i
skalpelem

1Mz

)
w

Czesé
praktyczna:
pekajace pigty
i rozpadliny
charakterysty
ka; opatrunki i
odcigzenia
pozabiegowe

B

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Aneta
Kowalczyk

Aneta
Kowalczyk

Aneta
Kowalczyk

Aneta
Kowalczyk

Aneta
Kowalczyk

Aneta
Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

21-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

14:00

14:30

09:00

09:45

10:30

12:00

12:30

14:30

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

14:30

17:00

09:45

10:30

12:00

12:30

14:30

15:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

02:30

00:45

00:45

01:30

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna:
opracowanie
hiperkeratoz
- praca na
modelach

15223 87418
teoretyczna:
epidemiologia
; typy wirusa
HPV, z
ktérymi mamy
do czynienia
w gabinetach
podologiczny
ch

) czesc

teoretyczna:
etiopatogenez
a,
rozpoznanie,
réznicowanie
od odciskoéw;
profilaktyka i
immunoterapi
a

D czesc

praktyczna:
postepowanie
z brodawkami
w gabinecie
podologiczny
m

Czesé
praktyczna:
dobér
odpowiednie
terapii w
zaleznosci od
przypadku

@B

€ Cresc

praktyczna:
usuwanie
brodawek
wirusowych-
praca na
modelach

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Aneta

e Kowalczyk
Zaiecia Aneta

e Kowalczyk
Zajecia Aneta

I Kowalczyk
Zajecia Aneta

1 Kowalczyk
Zaiecia Aneta

e Kowalczyk
Przerwa -
Zajecia Aneta

I Kowalczyk

Data realizacji
zajeé

22-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

09:00

10:00

10:45

12:00

12:45

13:15

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

10:45

12:00

12:45

13:15

15:00

Liczba godzin

02:00

01:00

00:45

01:15

00:45

00:30

01:45



Przedmiot /
temat

Typ
aktywnosci

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

Godzina
rozpoczecia

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

- Przerwa -

N
N

N
W

23-09-2026 15:00 15:30 00:30

22723 (¥4

praktyczna:

opracowanie

dtutem,

skalpelem,

elektrokoagul L Aneta
. Zajecia

acja; Kowalczyk

zalecenia

pozabiegowe,

odciazenia,

23-09-2026 15:30 16:30 01:00

wspieranie
odpornosci

N
w
N
N
W
]

Walidacja - 23-09-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 20:30
w tym suma godzin walidac;ji 00:30
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 8 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 8 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 354,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 354,17 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Aneta Kowalczyk

‘ ' Podolog, Kosmetolog, pedagog, ekonomista, coach. Od 15 lat zwigzana z podologig. Ukoniczyta
studia medyczne Il stopnia na Uniwersytecie Medycznym w todzi. Od 2011-2018 roku
wspotpracowata z Centrum Podologicznym® w todzi - prekursor Podologii w Polsce. W latach 2016
— 2018 byta Redaktorem Naczelnym czasopisma podologicznego “Rynek Podologiczny”, a takze
Vice-Prezesem Polskiego Towarzystwa Podologicznego (teraz Polskie Towarzystwo Podiatryczno
Podologiczne).

Wiedzeg i doswiadczenie w zawodzie zdobywata na licznych kursach i szkoleniach w Polsce oraz za
granicg m.in. w Niemczech. Autorka ksigzki ,Zmiany i choroby paznokci w praktyce podologicznej”.
Praktyke podologiczng prowadzi od 2008, a od ponad roku jest wtascicielka najwiekszego Centrum
Podologiczno-Medycznego na Podhalu oraz najwiekszej internetowej platformy szkoleniowej forfeet
on-line.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowe;j.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy nabycie kompetencji, zawierajacy opis efektédw uczenia sie oraz
informacje o przeprowadzonej walidacji.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi rozwojowej moga byé wykonywane zdjecia dokumentujace jej przebieg,
w szczegdlnosci na potrzeby potwierdzenia realizacji ustugi, procesu walidacji, kontroli oraz audytéw prowadzonych przez instytucje

nadzorujace, w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) oraz operatoréw regionalnych.

Zdjecia moga obejmowac wizerunek uczestnikow i bedg wykorzystywane wytgcznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

Materiaty te nie beda wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrebnej zgody uczestnika.



Informacje dodatkowe

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Kolejowa 68
34-400 Nowy Targ

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797

Sara Zieba



