
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Możliwość dofinansowania

ZAKLAMERKOWANI

.PL JUSTYNA

SIELGOSKA-MALIK

    4,9 / 5

310 ocen

Zoga Therapy w logopedii i neurologopedii
- kurs

Numer usługi 2026/06/18/177486/3635059

2 200,00 PLN brutto

2 200,00 PLN netto

129,41 PLN brutto/h

129,41 PLN netto/h

152,38 PLN cena rynkowa

 Katowice

 Usługa szkoleniowa


mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

 Zajęcia grupowe

 17:00 h

 08.10.2026 do 10.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do logopedów, neurologopedów, fizjoterapeutów,

osteopatów, lekarzy oraz innych specjalistów pracujących z pacjentami z

zaburzeniami funkcji obszaru ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnego,

którzy chcą rozszerzyć swoje kompetencje o techniki terapii mięśniowo-

nerwowo-powięziowej wykorzystywane w modelu Zoga Therapy.

Usługa adresowana jest również do uczestników projektów: Kierunek-

Rozwój, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II, Małopolski pociąg do kariery

- sezon 1, Nowy start w Małopolsce z EURESem, dla firm w okresowych

trudnościach (SWO), Zachodniopomorskie Bony Rozwojowe.

Minimalna liczba uczestników 5

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 07-10-2026

Forma prowadzenia usługi
mieszana (stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie

rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usługi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego przeprowadzania oceny funkcjonalnej oraz stosowania technik

terapii mięśniowo-nerwowo-powięziowej w obszarze ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnym. Po ukończeniu szkolenia

uczestnik będzie potrafił wykonywać palpację struktur anatomicznych, analizować wzorce funkcjonalne obszaru

orofacjalnego oraz dobierać i stosować techniki manualne wspierające terapię logopedyczną i neurologopedyczną.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posługuje się wiedzą

dotyczącą anatomii i funkcji obszaru

ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnego

charakteryzuje anatomię mięśni

mimicznych, mięśni mastykacji oraz

mięśni nad- i podgnykowych

Test teoretyczny

omawia zależności pomiędzy strukturą

a funkcją obszaru ustno-twarzowo-

czaszkowo-szyjnego

Debata swobodna

identyfikuje struktury anatomiczne

istotne w terapii logopedycznej i

neurologopedycznej

Test teoretyczny

Uczestnik przeprowadza ocenę

funkcjonalną obszaru orofacjalnego

wykonuje palpację struktur obszaru

ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przeprowadza proste testy ruchowe

wykorzystywane w ocenie funkcji

obszaru orofacjalnego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

interpretuje wyniki oceny funkcjonalnej

w odniesieniu do planowania terapii
Debata swobodna

Uczestnik stosuje techniki terapii

mięśniowo-nerwowo-powięziowej w

obszarze ustno-twarzowo-czaszkowo-

szyjnym

dobiera techniki terapii do

zidentyfikowanych ograniczeń

funkcjonalnych

Obserwacja w warunkach

symulowanych

wykonuje techniki uwalniania

mięśniowo-nerwowo-powięziowego w

obrębie twarzy, jamy ustnej, głowy i szyi

Obserwacja w warunkach

symulowanych

przeprowadza manualną pracę w

obrębie mięśni mimicznych,

mastykacyjnych oraz dna jamy ustnej

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik opracowuje działania

terapeutyczne wspierające funkcję

obszaru orofacjalnego

analizuje wzorce ruchowe występujące

w obszarze połączenia głowowo-

szyjnego

Debata swobodna

dobiera strategie pracy z blizną

wewnątrzustną

Obserwacja w warunkach

symulowanych

planuje ćwiczenia i zalecenia do

samodzielnej pracy pacjenta
Debata swobodna



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wykorzystuje techniki

wspierające równowagę strukturalną i

funkcjonalną obszaru szyjno-

twarzowego

wykonuje manualną pracę z

wykorzystaniem cylindra powięziowego

odcinka szyjnego

Obserwacja w warunkach

symulowanych

analizuje wpływ napięć powięziowych

na funkcje obszaru orofacjalnego
Debata swobodna

dobiera działania wspierające

równowagę strukturalną i funkcjonalną

pacjenta

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Uczestnik stosuje zasady etyki i

współpracy zawodowej w terapii

logopedycznej i neurologopedycznej

omawia zasady bezpieczeństwa i etyki

podczas wykonywania technik

manualnych

Debata swobodna

stosuje zasady komunikacji

interpersonalnej w kontakcie z

pacjentem

Obserwacja w warunkach

symulowanych

ocenia własne kompetencje zawodowe

oraz planuje dalszy rozwój w zakresie

terapii manualnej obszaru

orofacjalnego

Debata swobodna



Program

Ramowy program usługi

Program szkolenia obejmuje zagadnienia związane z oceną i terapią obszaru ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnego zgodnie z założeniami

Zoga Therapy oraz ich wykorzystaniem w praktyce logopedycznej i neurologopedycznej.

W pierwszej części uczestnicy analizują anatomię i biomechanikę obszaru ustno-twarzowo-czaszkowo-szyjnego, ze szczególnym

uwzględnieniem mięśni mimicznych, mięśni mastykacyjnych, mięśni dna jamy ustnej oraz struktur nad- i podgnykowych. Omawiane są

zależności pomiędzy strukturą anatomiczną a funkcją narządu żucia, połykania, oddychania i mowy.

Kolejna część szkolenia poświęcona jest diagnostyce funkcjonalnej. Uczestnicy wykonują palpację struktur anatomicznych,

przeprowadzają ocenę funkcjonalną obszaru orofacjalnego oraz analizują wzorce ruchowe występujące w obrębie twarzy, czaszki i

połączenia głowowo-szyjnego.

Następnie realizowany jest moduł praktyczny dotyczący technik terapii mięśniowo-nerwowo-powięziowej. Uczestnicy wykonują techniki

uwalniania tkanek miękkich w obrębie twarzy, głowy, szyi i jamy ustnej oraz uczą się doboru metod terapeutycznych do zidentyfikowanych

ograniczeń funkcjonalnych.

W dalszej części szkolenia omawiana jest praca ze strukturami powięziowymi, bliznami wewnątrzustnymi oraz ograniczeniami

tkankowymi wpływającymi na funkcję obszaru orofacjalnego. Uczestnicy analizują przypadki kliniczne i opracowują strategie

postępowania terapeutycznego.

Program obejmuje również zagadnienia związane z integracją strukturalną obszaru głowowo-szyjnego, wykorzystaniem cylindra

powięziowego oraz ćwiczeniami wspierającymi efekty terapii. Uczestnicy przygotowują zalecenia do samodzielnej pracy pacjenta oraz

planują działania wspierające utrzymanie uzyskanych efektów terapeutycznych.

Szkolenie realizowane jest w formie wykładów, demonstracji, ćwiczeń praktycznych, pracy własnej uczestników, pracy w parach oraz

analizy przypadków klinicznych. Zajęcia praktyczne wykonywane są pod nadzorem prowadzącej na uczestnikach szkolenia.

Warunki organizacyjne:

Uczestnicy pracują w grupie szkoleniowej, wykonując ćwiczenia praktyczne indywidualnie oraz w parach. Każdy uczestnik bierze udział w

demonstracjach, palpacji struktur anatomicznych, ocenie funkcjonalnej oraz wykonywaniu technik manualnych przewidzianych

programem szkolenia. Do realizacji części praktycznej niezbędny jest bezpośredni udział uczestników umożliwiający wykonywanie i

doskonalenie technik manualnych.

Sposób organizacji walidacji:

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest po zakończeniu procesu kształcenia przez osobę nieuczestniczącą w prowadzeniu

szkolenia. Walidacja realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym i obejmuje test teoretyczny, debatę swobodną oraz

obserwację w warunkach symulowanych.

Test teoretyczny służy weryfikacji wiedzy uczestników z zakresu zagadnień objętych programem szkolenia. Zaliczenie testu - minimum

70% poprawnych odpowiedzi.

Debata swobodna umożliwia ocenę umiejętności analizy przypadków, uzasadniania podejmowanych działań terapeutycznych oraz

posługiwania się terminologią specjalistyczną. Zaliczenie debaty - poprawne rozumienie i opis wykonywanych czynności minimum dla 4

poleceń

Obserwacja w warunkach symulowanych pozwala zweryfikować poprawność wykonywania procedur diagnostycznych i terapeutycznych

oraz praktyczne zastosowanie nabytych umiejętności. Zaliczenie obserwacji - wykonanie poprawnie minimum 4 poleceń

Walidator udostępnia uczestnikom narzędzia walidacyjne za pośrednictwem platformy komunikacji online, przeprowadza proces walidacji

oraz dokonuje oceny osiągnięcia efektów uczenia się. Walidator nie bierze udziału w procesie kształcenia i zostaje włączony wyłącznie na

etapie walidacji, co zapewnia rozdzielność funkcji szkoleniowej i walidacyjnej.

Do przeprowadzenia walidacji uczestnik zobowiązany jest posiadać urządzenie wyposażone w kamerę, mikrofon oraz stabilne połączenie

internetowe umożliwiające udział w walidacji zdalnej w czasie rzeczywistym.

Usługa realizowana jest w formie mieszanej (usługa stacjonarna połączona z usługą zdalną w czasie rzeczywistym). Zajęcia dydaktyczne

realizowane są w formie stacjonarnej w wymiarze 16 godzin. Walidacja realizowana jest zdalnie w czasie rzeczywistym w wymiarze 1

godziny.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

1 z 17

Szczegóło

wa

anatomia

obszaru

ustno-

twarzowo-

czaszkowo-

szyjnego –

teoria

Zajęcia

mgr

Roksana

Wrona

08-10-2026 09:00 10:30 01:30 Tak

2 z 17  - Przerwa - 08-10-2026 10:30 10:45 00:15 Tak

3 z 17

Nauka

palpacji

struktur

obszaru

ustno-

twarzowo-

czaszkowo-

szyjnego –

praktyka

Zajęcia

mgr

Roksana

Wrona

08-10-2026 10:45 12:15 01:30 Tak

4 z 17  - Przerwa - 08-10-2026 12:15 12:30 00:15 Tak

5 z 17

Nauka

oceny

funkcji

poprzez

proste testy

ruchowe

obszaru

orofacjalne

go – teoria

30 min. i

praktyka 60

min.

Zajęcia

mgr

Roksana

Wrona

08-10-2026 12:30 14:00 01:30 Tak

6 z 17  - Przerwa - 08-10-2026 14:00 14:30 00:30 Tak



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

7 z 17

Techniki

uwalniania

mięśniowo-

nerwowo-

powięziowe

go okolic

ust, twarzy,

wnętrza

jamy

ustnej,

głowy i szyi

– praktyka

Zajęcia

mgr

Roksana

Wrona

08-10-2026 14:30 16:00 01:30 Tak

8 z 17

Manualna

praca w

obszarze

mięśni

mimicznyc

h oraz

mięśni

mastykacji

– praktyka

Zajęcia

mgr

Roksana

Wrona

08-10-2026 16:00 17:00 01:00 Tak

9 z 17

Manualna

praca w

obszarze

mięśni dna

jamy

ustnej,

mięśni

nadgnykow

ych i

podgnykow

ych –

praktyka

Zajęcia

mgr

Roksana

Wrona

09-10-2026 09:00 10:30 01:30 Tak

10 z 17  - Przerwa - 09-10-2026 10:30 10:45 00:15 Tak



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

11 z 17

Praca nad

wzorcami

występując

ymi w

obszarze

połączenia

głowowo-

szyjnego i

struktur

czaszki –

teoria 30

min. i

praktyka 60

min.

Zajęcia

mgr

Roksana

Wrona

09-10-2026 10:45 12:15 01:30 Tak

12 z 17  - Przerwa - 09-10-2026 12:15 12:30 00:15 Tak

13 z 17

Strategie

do pracy z

blizną

wewnątrz

ust – teoria

20 min. i

praktyka 40

min.

Zajęcia

mgr

Roksana

Wrona

09-10-2026 12:30 13:30 01:00 Tak

14 z 17  - Przerwa - 09-10-2026 13:30 14:00 00:30 Tak

15 z 17

Manualna

praca na

cylindrze

powięziowy

m odcinka

szyjnego

kręgosłupa

w celu

zrównoważ

enia

struktury i

funkcji tego

obszaru –

praktyka

Zajęcia

mgr

Roksana

Wrona

09-10-2026 14:00 15:00 01:00 Tak



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data

realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia

Liczba

godzin

Forma

stacjonarna

16 z 17

Zajęcia

ruchowe

eksplorując

e potencjał

ruchowy w

obszarze

ustno-

twarzowym

i szyjnym

oraz

ćwiczenia

zalecane

pacjentom

do pracy

własnej –

praktyka

Zajęcia

mgr

Roksana

Wrona

09-10-2026 15:00 17:00 02:00 Tak

17 z 17  - Walidacja - 10-10-2026 16:00 17:00 01:00 Nie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 17:00

w tym suma godzin zajęć 14:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 20:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 200,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

mgr Roksana Wrona

Absolwentka Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na kierunku Fizjoterapia. Od 2018 roku prowadzi

własną praktykę, specjalizując się w strukturalnym równoważeniu ciała i twarzy oraz pracy z

układem powięziowym. Od wielu lat rozwija kompetencje w zakresie terapii manualnej,

biomechaniki i integracji strukturalnej, uczestnicząc w specjalistycznych szkoleniach krajowych i

międzynarodowych.

Posiada kwalifikacje zdobyte m.in. w ramach szkoleń: Zoga Movement Therapy, Zoga Face

Integration, Anatomy Trains in Structure and Function, Structural Integration for the Cranium, Human

Anatomy Dissection Class, Bonework Integrating Bone Fascia, ATSI Part II, ScarWork Integrating

Scar Tissue into the Fascial Web oraz Kinesiology Taping.

W pracy zawodowej koncentruje się na ocenie i terapii zależności pomiędzy strukturą a funkcją

organizmu, ze szczególnym uwzględnieniem obszaru twarzowo-czaszkowego i szyjnego. Posiada

nieprzerwane doświadczenie zawodowe w branży przekraczające 5 lat oraz zrealizowała co

najmniej 100 godzin usług szkoleniowych w ciągu ostatnich 12 miesięcy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na początku kursu Uczestnicy otrzymują skrypt obejmujący materiał dydaktyczny przygotowany dla danego kursu

Uczestnik nie zabiera ze sobą żadnych materiałów piśmienniczych ani środków higienicznych tj. rękawiczek czy szpatułek - wszystko to

zapewnia organizator!

Warunki uczestnictwa

Organizator zastrzega sobie, iż może poprosić Uczestnika o przedłożenie właściwej dokumentacji, poświadczającej posiadaną wiedzę

anatomiczną.

Wymagane jest zapoznanie się i zaakceptowanie REGULAMINU usług ZAKLAMERKOWANI.PL na zaklamerkowani.pl

Koszt osobogodziny brutto 129,41 PLN

Koszt osobogodziny netto 129,41 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 17:00



Obecność każdego uczestnika potwierdzona zostanie własnoręcznym podpisem złożonym na liście obecności - wymagane co najmniej

80% obecności

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa z dofinansowaniem może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i

wyrażają na to zgodę.

Organizator zapewnia realizację usługi rozwojowej uwzględniając potrzeby osób ze szczególnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze

Standardami dostępności dla polityki spójności 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczególnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni

kalendarzowych przed rozpoczęciem kursu zgłosić Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umożliwiające mu udział w

usłudze.

Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że w trakcie realizacji usługi mogą być wykonywane zdjęcia/filmiki z jego udziałem w celach

promocyjnych. Jeżeli Uczestnik nie wyraża na to zgody powinien poinformować o tym osobę dokonującą utrwalenia wizerunku.

Usługa realizowana jest w ramach działalności Niepublicznej Placówki Kształcenia Ustawicznego

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towarów i usług

Kurs nie obejmuje kosztów niezwiązanych bezpośrednio z usługą rozwojową, w tym Organizator nie pokrywa kosztów związanych z

dojazdem uczestnika na usługę, jego zakwaterowaniem lub wyżywieniem

Zawarto umowę z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwój, WUP w Krakowie w ramach projektu "Małopolski pociąg do

kariery" oraz "Nowy start w Małopolsce z EURESem", Zachodniopomorskie Bony Rozwojowe.

PRZED ZAPISEM NA USŁUGĘ, SKONTAKTUJ SIĘ Z ORGANIZATOREM, CELEM POTWIERDZENIA DOSTĘPNOŚCI WOLNYCH MIEJSC NA

USŁUDZE!!!

Warunki techniczne

Wymagania ogólne realizacji walidacji w formule zdalnej w czasie rzeczywistym:

- Komputer stacjonarny lub notebook wyposażony w mikrofon, głośniki i kamerę internetową z przeglądarką internetową z obsługą HTML

5.

- Monitor o rozdzielczości FullHD.

- Szerokopasmowy dostęp do Internetu o przepustowości co najmniej 25/5 (download/upload) Mb/s.

- Platforma komunikacji – CLICKMEETING

- Link do szkolenia zgodnie z regulaminem zostanie wysłany na minimum 2 dni przed rozpoczęciem usługi

- Oprogramowanie – zdalny pulpit, aplikacja CLICKMEETING

- Linki do szkolenia jest ważny w trakcie trwania całej usługi szkoleniowej

CLICKMEETING:

Wymagania systemowe:

Połączenie internetowe – szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)

Głośniki i mikrofon – wbudowane, na wtyczkę USB lub połączenie bezprzewodowe Bluetooth

Kamera internetowa lub kamera internetowa w jakości HD – wbudowana, na wtyczkę UBS lub:

Kamera HD lub kamkorder z kartą przechwytywania wideo

Oprogramowanie kamery wirtualnej do użytku z oprogramowaniem do transmisji, np. OBS lub kamery IP

Wymagania sprzętowe:



Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

2GB pamięci RAM (zalecane 4GB lub więcej);

System operacyjny taki jak Windows 10 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome OS;

Ponieważ ClickMeeting jest platformą opartą na przeglądarce internetowej, wymagane jest korzystanie z ich najaktualniejszych

oficjalnych wersji, takich jak Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge, Opera oraz Yandex. e. Aby móc korzystać z serwisu (włączając

w to udział w konferencjach online) na wybranych urządzeniach mobilnych, wymagane jest pobranie odpowiedniej aplikacji ze sklepu

internetowego iTunes lub Google Play. Do korzystania z serwisu w pełnym zakresie audiowideo niezbędne jest podłączenie w czasie

konferencji prawidłowo działających słuchawek lub głośników, kamery oraz mikrofonu. Urządzenia te nie powinny być jednocześnie

używane przez jakiekolwiek inne aplikacje.

Link do spotkania oraz instrukcja logowania zostaną przekazane uczestnikom przed rozpoczęciem walidacji.

Adres

ul. Szybowcowa 1a

40-502 Katowice

woj. śląskie

Hotel Silesian w Katowicach

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Sala spełniać będzie bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt


Justyna Sielgoska-Malik

E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380


