Mozliwos$¢ dofinansowania

Kobido BODY ART - Komplementarne 2700,00 PLN brutto

ﬁ szkolenie z japonskiego masazu 2700,00 PLN netto
liftingujacego ciata 168,75 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/06/18/190738/3634949 168,75PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

ACADEMY KOBIDO ® Gdansk
ART JOANNA 5 { oo
SIEDLECKA Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
Kk KKKk 49/5 o
M Zajecia grupowe
13 ocen

® 16:00h
£ 06.08.2026 do 07.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. kosmetyczki i masazystki,

2. terapeuci manualni,

3. wiasciciele i pracownicy salonéw beauty,

4. osoby chcace rozszerzy¢ oferte o techniki modelujace i liftingujace,
5. osoby przebranzawiajace sie.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 12

Data zakonczenia rekrutacji 05-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania japoriskiego masazu KOBIDO BODY ART, obejmujgcego
techniki pracy z tkankami gtebokimi, drenaz estetyczno-limfatyczny, modelowanie sylwetki technikami japornskimi, prace
z bambusami, kapilaroterapie banka prézniowa, masaz lodem oraz body taping.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje anatomie i fizjologie
ciata niezbedna do pracy
terapeutyczne;j.

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
masazu Kobido Body.

Wyjasnia mechanizm dziatania body
tapingu oraz kapilaroterapii.

Stosuje zaawansowane techniki
masazu tkanek gtebokich i bambusami.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z zasadami BHP i aseptyki.

Projektuje serig zabiegéw modelujacych

sylwetke.

Buduje profesjonalna relacje z klientem
poprzez rzetelng komunikacje.

Identyfikuje potrzeby klienta w
kontekscie oferty gabinetu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje kluczowe grupy migsniowe
podczas testu teoretycznego.

Analizuje wywiad z klientem pod katem
bezpieczenstwa zabiegu.

Dobiera odpowiednig technike aplikacji
tasm do celu zabiegowego.

Wykonuje wyszczuplajgcy masaz
bambusami zgodnie z protokotem.

Utrzymuje rezim sanitarny w trakcie
wykonywania procedur.

Dobiera produkty pielegnacyjne i
techniki masazu do potrzeb klienta.

Prowadzi wywiad kosmetyczny w
sposob budujacy zaufanie.

Analizuje zakres ustug w ramach
profesjonalnego doradztwa.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonania japoriskiego masazu KOBIDO BODY ART, obejmujgcego techniki pracy z
tkankami gtebokimi, drenaz estetyczno-limfatyczny, modelowanie sylwetki technikami japoriskimi, prace z bambusami, kapilaroterapie
banka prézniowa, masaz lodem oraz body taping.

Szkolenie ,Kobido Body Art” to intensywna, dwudniowa terapia naturalna tgczaca techniki japonskiego masazu, drenazu limfatycznego,
pracy gtebokiej na tkankach oraz body tapingu. To metoda, ktéra z powodzeniem moze stanowi¢ alternatywe dla zabiegdw takich jak
endermologia czy Icoon, oferujgc gtebokie rozluznienie, modelowanie sylwetki i poprawe jedrnosci skoéry.

Podczas kursu uczestnicy nauczg sie pracy manualnej na ciele z wykorzystaniem banki chinskiej, kijkow bambusowych, technik masazu
lodem oraz body tapingu, uzyskujac petne zrozumienie fizjologii dziatania oraz efektéw terapeutycznych zabiegu.

Metodyka szkolenia:

Czes¢ teoretyczna: wyktad prowadzony przez instruktora — historia masazu Kobido, anatomia, wskazania i przeciwwskazania, oméwienie
technik manualnych oraz kinesiotapingu bio-estetycznego.

Czesc pokazowa: instruktor prezentuje peten masaz Kobido Body Art na modelce.

Czesc warsztatowa: uczestnicy wykonujg samodzielnie zabiegi pod okiem trenera — praca manualna na modelkach z wykorzystaniem
narzedzi i tasm.

Program szkolenia:
Czesc teoretyczna:

e Historia i charakterystyka japoriskiego masazu KOBIDO BODY ART

¢ Podstawowe zagadnienia z anatomii i fizjologii twarzy

e Wskazania/ przeciwskazania do masazu

¢ Prawidtowe wyposazenie stanowiska pracy

¢ Wywiad (zalecenia, dobranie serii zabiegdw i odpowiedniej techniki do indywidualnych potrzeb klienta

Czesc¢ pokazowa: demonstracja technik masazu na modelce
Czesc praktyczna ( ¢wiczenia w parach, wykonywanie masazu na modelkach pod okiem instruktora ) :

¢ Przygotowanie stanowiska pracy
¢ Poszczegdlne etapy masazu

Poszczegdlne etapy masazu

1. masaz tkanek gtebokich

2. drenaz estetyczno - limfatyczny

3. wyszczuplajgcy masaz bambusami i japoriskimi technikami manualnymi Kobido

4. kapilaroterapia barikg prézniowa

5. modelujgca terapia powtok brzusznych i talii

6. masaz lodem (body tape, kosmetyki do pielegnaciji ciata po masazu, podtrzymujgce efekty liftingu)

¢ Kazdy uczestnik ma indywidualne stanowisko.

e Uczestnicy pracujg w kameralnych grupach, co zapewnia bezposredni kontakt z prowadzacym i wysoka jakos¢ nauczania.

¢ Na kazda grupe przypadajg kompletnie wyposazone stanowiska, co umozliwia prace w parach oraz rotacyjng praktyke na modelkach.

e Kazde miejsce pracy zawiera profesjonalny stét do masazu z regulacjg wysokosci, taboret typu siodto, zestaw $rodkéw do dezynfekcji oraz
jednorazowe materiaty higieniczne

e Walidacja wlicza sig w liczbe godzin ustugi.

e Szkolenie bedzie realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi, rozumianymi jako metody umozliwiajgce uczenie sie w oparciu o
doswiadczenie i pozwalajgce uczestnikom na ¢wiczenie umiejetnosci, rozmowa kierowana, symulacje.

* Szkolenie zawiera 4h teorii i 12 praktyki

e Uczestnik aby zaliczy¢ szkolenie musi potwierdzi¢ obecno$¢ na 80% czasu trwania szkolenia, wtasnorecznym podpisem na liscie obecnosci i
zaliczy¢ walidacje.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Historia

masazu
Kobido Body
ART, anatomia
i fizjologia,
wskazania i
przeciwwskaz
ania, BHP
oraz
organizacja
stanowiska
pracy.

@B

Demonstracja
petnego
rytuatu
Kobido Body
Art na
modelce,
omoéwienie
wywiadu z
klientem i
planowania
serii
zabiegow.

o

Przygotowani
e stanowiska,
techniki
masazu
tkanek
gtebokich
oraz drenazu
estetyczno-
limfatycznego
(éwiczeniaw
parach).

e

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Magdalena
Durda

Magdalena
Durda

Magdalena
Durda

Data realizacji
zajec

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Praktyka:
wyszczuplaja
cy masaz
bambusami
oraz
japonskie
techniki
manualne
Kobido w
modelowaniu
sylwetki.

Catosciowe
wykonanie
masazu
Kobido Body
pod okiem
instruktora,
doskonalenie
sekwencji
ruchéw
tkanek
gtebokich.

o

Praktyka:
kapilaroterapi
a banka
prézniows,
modelujgca
terapia
powtok
brzusznych,
talii oraz
masaz lodem.

n-

Techniki body
tapingu,
dobér
kosmetykow
podtrzymujac
ych efekty
liftingu oraz
taczenie
masazu z
pielegnacja
ciata.

T
P . Prowadzacy

aktywnosci

Zaiecia Magdalena
Ie Durda

Zaiecia Magdalena
I¢ Durda

Przerwa -

Zaieci Magdalena
ajecta Durda

Przerwa -

Zaiecia Magdalena
e Durda

Data realizacji
zajeé

06-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

08:00

10:00

10:15

12:15

12:45

Godzina
zakonczenia

18:00

10:00

10:15

12:15

12:45

14:15

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Samodzielna

praca z

klientem

(modelka), Zajecia
weryfikacja

wszystkich

etapow

masazu

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Magdalena
Durda

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
07-08-2026 14:15
07-08-2026 14:30
07-08-2026 15:45

Liczba godzin

16:00
13:45
00:15
02:00
18:30
Cena
2 700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

2700,00 PLN

168,75 PLN

168,75 PLN

Godzina
zakonczenia

14:30

15:45

16:00

Liczba godzin

00:15

01:15

00:15



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
O Magdalena Durda

‘ ' Doswiadczony fizjoterapeuta i specjalista w

pracy z twarzg oraz ciatem, wspotpracujacy z Academy Kobido
Art. Laczy swojg wiedze z zakresu fizjoterapii z manualnymi
technikami, masazem oraz zabiegami kosmetycznymi, dobierajgc
indywidualne metody pracy, ktére wspieraja regeneracje,

redukcje napieé¢ miesniowych i poprawe funkcjonowania
organizmu, dbajgc przy tym o komfort i estetyke pacjenta.
Ekspertka, ktéra taczy terapie manualng, masaz i zabiegi
kosmetyczne, oferujgc kompleksowg opieke i szkolenia na
najwyzszym poziomie — dla klientéw pragnagcych zadbac o
zdrowie, urode i rbwnowage ciata i twarzy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Pszenna 1
80-749 Gdansk

woj. pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail bartekmbur@gmail.com

Telefon (+48) 516 730 080

BARTLOMIEJ MIKOCKI



