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Estetyczny
MARTYNA MALEK

Brak ocen dla tego dostawcy

Szkolenie: Afroloki bezsupetkowe -
techniki klasyczne, mocne skrety i fale z
wykorzystaniem zielonych kompetenc;ji i
narzedzi cyfrowych (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/06/18/226020/3634877

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 04.09.2026 do 06.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
266,50 PLN brutto/h
216,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Szkolenie jest przeznaczone dla:

Fryzjerow, stylistow fryzur oraz specjalistéow z branzy beauty, kt6rzy chca
poszerzy¢ swoje kwalifikacje o profesjonalne wykonywanie afrolokéw
metodg bezsupetkowa z wykorzystaniem nowoczesnych technik
klasycznych, mocnych skretéw i fal.

0Os6b prowadzacych lub planujacych prowadzenie dziatalnosci w branzy
beauty, zainteresowanych wdrazaniem ekologicznych rozwigzan oraz
produktéw przyjaznych srodowisku.

Profesjonalistow chcacych rozwija¢ zielone kompetencje zwigzane z
racjonalnym wykorzystaniem materiatéw, ograniczaniem odpadéw oraz
stosowaniem zasad zrbwnowazonego rozwoju w codziennej pracy.

0s6b pracujacych lub planujacych prace w sektorach wspierajacych
zielong gospodarke oraz osé6b zainteresowanych zdobyciem wiedzy z
zakresu dziatan proekologicznych.

Uczestnikéw chcacych rozwijaé kompetencje cyfrowe poprzez
wykorzystanie narzedzi cyfrowych do promociji ustug, komunikacji z
klientami oraz dokumentowania efektéw pracy.

01-09-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania afrolokéw metoda bezsupetkowa (techniki klasyczne, mocne
skrety i fale), z wykorzystaniem zasad zréwnowazonego rozwoju, racjonalnego gospodarowania materiatami oraz
narzedzi cyfrowych wspierajgcych realizacje, dokumentowanie i promocje ustug w branzy beauty.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia cechy techniczne afrolokéw
bezsupetkowych, mocnych skretéw i Test teoretyczny
afrolokéw falowanych.

Charakteryzuje techniki wykonywania
afrolokéw bezsupetkowych, mocnych Wskazuje etapy wykonania

Test teoretyczn
skretéw i afrolokéw falowanych poszczegolnych stylizacji. yezny

Omawia zasady doboru materiatéw do

Test teoretyczn
planowanego efektu koricowego. yezny

Wskazuje zasady BHP obowigzujace
podczas wykonywania ustug Test teoretyczny
fryzjerskich.

Wyjasnia zasady bezpieczenstwa, . L.
o . Rozpoznaje wskazania i
higieny pracy oraz ergonomii podczas . . . . Test teoretyczny
. L . przeciwwskazania do wykonania ustugi.
wykonywania ustug stylizacji afrolokéw.

Omawia zasady organizacji stanowiska
pracy zgodnie z wymaganiami Test teoretyczny
ergonomii.

Wyjasnia zasady racjonalnego
gospodarowania materiatami

. Test teoretyczny
wykorzystywanymi podczas

wykonywania afrolokéw.

Charakteryzuje rozwigzania wspierajace
zrownowazony rozwoj w ustugach Wskazuje sposoby ograniczania ilosci

Test teoretyczn
beauty. odpadow powstajacych podczas ustugi. yezny

Rozpoznaje zasady segregacji odpadéw
oraz efektywnego wykorzystania energii Test teoretyczny
i zasobow.



Efekty uczenia sie

Omawia zastosowanie narzedzi
cyfrowych wspierajacych realizacje
ustug beauty.

Przygotowuje ustuge wykonania
afrolokéw na podstawie analizy wioséw,
potrzeb klienta oraz planowanego
efektu stylizacji.

Wykonuje afroloki bezsupetkowe,
mocne skrety oraz afroloki falowane
zgodnie z wymaganiami
technologicznymi ustugi.

Wykorzystuje technologie cyfrowe do
dokumentowania i organizaciji ustug
stylizaciji afrolokow.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje zastosowanie cyfrowych kart
klienta i elektronicznej dokumentacji
ustug.

Omawia zasady tworzenia cyfrowego
portfolio.

Charakteryzuje zasady bezpiecznego
przechowywania danych klientow.

Analizuje stan wloséw klienta.

Dobiera odpowiedni rodzaj stylizacji do
oczekiwan klienta.

Planuje ilo$¢ materiatéw niezbednych
do wykonania ustugi.

Przygotowuje podziat wtoséw na
sekcje.

Wykonuje prawidtowe mocowanie
wloséw syntetycznych.

Zachowuje odpowiednie napiecie oraz
kierunek skretu lub fali.

Tworzy estetyczng i trwalg stylizacje.

Ocenia jako$¢ wykonanego efektu
koricowego.

Prowadzi elektroniczng karte klienta.

Wykonuje dokumentacje fotograficzng
ustugi.

Archiwizuje dokumentacje w formie
cyfrowej.

Tworzy cyfrowe portfolio wykonanych
stylizaciji.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ogranicza straty materiatowe podczas

. X Analiza dowodéw i deklaraciji
wykonywania ustugi.

Stosuje zasady odpowiedzialnosci Dobiera materiaty z uwzglednieniem

zawodowej, zréwnowazonego efektywnego wykorzystania zasobéw.
wykorzystania zasobéw oraz

Analiza dowodéw i deklaraciji

bezpiecznego korzystania z technologii
cyfrowych podczas realizacji ustug Przestrzega zasad ochrony danych

L Analiza dowodoéw i deklaraciji
stylizacji afrolokéw klientéw podczas

Promuje swiadome i odpowiedzialne

. . S Analiza dowodéw i deklaraciji
uzytkowanie wykonanej stylizacji.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

DZIEN |
09:00-11:00 Podstawy wykonywania afrolokéw bezsupetkowych z uwzglednieniem zielonych kompetencji

e o zasady BHP i ergonomii pracy stylisty
e organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ograniczania zuzycia materiatow
e charakterystyka afrolokéw bezsupetkowych
¢ rodzaje wloséw syntetycznych, ich wtasciwosci uzytkowe oraz wptyw na srodowiskozasady racjonalnego gospodarowania
materiatami
¢ segregacja odpaddéw powstajgcych podczas wykonywania ustug fryzjerskich
e wskazania i przeciwwskazania do wykonania ustugi
e prowadzenie cyfrowej karty klienta,
¢ wykonywanie dokumentacji zdjeciowej przed, w trakcie i po ustudze.

11:00-12:30 Przygotowanie bazy pod afroloki



e o analiza wtosow klienta
¢ podziat wioséw na sekcje
e przygotowanie rownomiernych baz
¢ planowanie ilosci materiatu
e ograniczanie strat materiatowych podczas pracy

12:30-13:30 PRZERWA
13:30-17:00 Afroloki bezsupetkowe - technika podstawowa

e o pokaztrenera
¢ technika bezsupetkowa krok po kroku
e prawidtowe mocowanie wtoséw
e tworzenie naturalnej linii przy skoérze gtowy
¢ C¢wiczenia praktyczne uczestnikow
e korekta btedow
¢ dokumentowanie etapdw pracy przy uzyciu urzadzen cyfrowych

DZIEN II
09:00-10:00 Zielone i cyfrowe rozwigzania w ustugach beauty

e e ograniczanie zuzycia energii i materiatow
¢ planowanie zakupdéw zgodnie z zasadami zrbwnowazonego rozwoju
e cyfrowe narzedzia wspierajgce obstuge klienta
¢ wykorzystanie aplikacji do planowania ustug i prowadzenia dokumentac;ji
¢ tworzenie cyfrowego portfolio wykonanych stylizacji
e zasady ograniczania marnowania materiatéw podczas planowania ustug fryzjerskich

10:00-12:30 Afroloki — mocne skrety

e o pokaztrenera
e dobdr materiatéw
¢ technika mocnego skretu
e zachowanie kierunku skretu
e ¢wiczenia praktyczne

12:30-13:30 PRZERWA
13:30-17:00 Samodzielne wykonywanie afrolokéw typu mocny skret

e ¢ samodzielna aplikacja
e planowanie rozmieszczenia sekcji
¢ kontrola napiecia
¢ optymalizacja wykorzystania materiatéw
» dokumentacja wykonanej pracy w formie cyfrowej
e analiza i korekta wykonania

DZIEN Il
09:00-10:00 Afroloki falowane — charakterystyka i planowanie ustugi

e o rodzaje fal
e dobdr wtoséw syntetycznych
e réznice pomigdzy mocnym skretem a falg
e dobdr techniki do oczekiwan klienta
» planowanie ustugi przy wykorzystaniu narzedzi cyfrowych
* bezpieczne przechowywanie dokumentacji cyfrowej klienta

10:00-12:00 Pokaz i éwiczenia — afroloki falowane

e o pokaztrenera
¢ technika mocowania
e zachowanie kierunku fal
e éwiczenia praktyczne

12:00-13:00 PRZERWA



13:00-16:00Samodzielne wykonanie afrolokéw falowanych

e ¢ samodzielna aplikacja
¢ planowanie sekcji
e zachowanie naturalnego efektu
¢ kontrola estetyki wykonania
¢ dokumentowanie efektéw pracy
¢ racjonalne wykorzystanie materiatéw podczas wykonywania stylizaciji,
e ograniczanie ilosci odpadéw powstajgcych podczas ustugi,
e dobdr materiatéw zgodnie z zasadami zrbwnowazonego wykorzystania zasobdéw.

16:00-17:00 Walidacja
Metoda walidacji:

e e testteoretyczny
* analiza dowoddw i deklaracji ocena pracy praktycznej i wdrozenia zielonych zasad (portfolio zdjeé, karty zabiegowe, obserwacja
instruktora).

Organizacja walidacji
Test teoretyczny

e e czas: okoto 20 minut,
e forma: indywidualny test pisemny.

Analiza dowodéw i deklaracji

e o czas: okoto 40 minut, obejmuje:
e ocene wykonanej stylizacji,
¢ ocene dokumentacji fotograficznej,
e ocene elektronicznej karty klienta,
¢ obserwacje wykonania ustugi zgodnie z kryteriami kwalifikacji.

Uczestnik uzyskuje Kwalifikacje: Stylista fryzur awangardowych
Proces walidacji uczestnikow:

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej. Proces oceny odbywa sie w sposéb obiektywny i
niezalezny — osobg walidujaca nie jest trener prowadzacy zajecia.

Walidacja obejmuje:

* test teoretyczny

« analiza dowoddw i deklaracji

Celem walidaciji jest potwierdzenie nabycia kwalifikacji zgodnych z zakresem szkolenia.
Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia.

Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu wynosi 14 dni roboczych od dnia zakornczenia ustugi szkoleniowej i przekazania dokumentaciji
walidacyjnej do podmiotu certyfikujacego.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi:
Szkolenie realizowane jest w grupie od 2 do 4 uczestnikow.
Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym stanowisku wyposazonym w:

o fotel fryzjerski,

e gtéwke treningowa lub modelke,
e komplet wtoséw syntetycznych,
e szydetka,

e grzebienie,

e Kklipsy,

e nozyczki,

e materiaty jednorazowe.



Na jednego uczestnika przypada jedno w petni wyposazone stanowisko pracy.

Trener prowadzi pokaz, nastepnie uczestnicy wykonuja samodzielnie wszystkie techniki pod nadzorem instruktora.
Powigzanie ustugi z Programem Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego 2019-2030 (PRT WSL)

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

Kompetencja realizowana jest podczas zaje¢ zwigzanych z organizacjg stanowiska pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju,
identyfikacjg Zzrédet powstawania odpadéw podczas wykonywania afrolokéw, segregacjg odpadéw powstajgcych w trakcie ustug
fryzjerskich oraz wdrazaniem rozwigzan ograniczajgcych zuzycie materiatéw. Uczestnik nabywa umiejetnosci racjonalnego
gospodarowania wtosami syntetycznymi i materiatami wykorzystywanymi do wykonywania afrolokéw bezsupetkowych, mocnych skretéw
i fal, ograniczania strat materiatowych, optymalizacji wykorzystania zasobéw oraz odpowiedzialnego postepowania z odpadami
powstajgcymi podczas $wiadczenia ustug fryzjerskich. Kompetencja wspiera stosowanie zasad gospodarki obiegu zamknietego (GOZ)
oraz praktyk Less Waste w branzy beauty.

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych

Kompetencja realizowana jest poprzez wykorzystanie elektronicznej dokumentacji klienta, cyfrowych kart klienta, dokumentacji
fotograficznej wykonywanych stylizacji oraz narzedzi komunikacji elektronicznej wspierajgcych obstuge klienta. Uczestnik poznaje zasady
zgodnego z RODO pozyskiwania, przetwarzania, przechowywania i udostepniania danych osobowych klientéw, a takze zasady
bezpiecznego zarzgdzania zgodami dotyczgcymi dokumentacji fotograficznej i wykorzystania wizerunku. Uczestnik zdobywa wiedze
dotyczacg ochrony prywatnosci podczas prowadzenia dokumentacji ustug fryzjerskich oraz budowania cyfrowego portfolio.

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczernstwa informacji

Kompetencja realizowana jest podczas pracy z narzedziami cyfrowymi wykorzystywanymi do prowadzenia dokumentacji klienta,
tworzenia i archiwizacji dokumentacji zdjeciowej, budowania cyfrowego portfolio oraz komunikacji z klientem. Uczestnik nabywa wiedze i
umiejetnosci dotyczace ochrony informaciji, bezpiecznego przechowywania danych, stosowania bezpiecznych metod logowania,
zarzadzania hastami oraz bezpiecznego korzystania z aplikacji mobilnych i ustug chmurowych wykorzystywanych w dziatalnosci
ustugowej. Uczestnik poznaje réwniez zasady zabezpieczania dokumentacji przed utratg danych i nieuprawnionym dostepem.

PRT 4.6 Inteligentne ustugi i produkty cyfrowe

Kompetencja realizowana jest poprzez wykorzystanie narzedzi cyfrowych wspierajgcych planowanie ustug, prowadzenie dokumentaciji
klienta, tworzenie portfolio stylizacji oraz organizacje pracy w branzy beauty. Uczestnik wykorzystuje technologie cyfrowe do
dokumentowania efektéw wykonywanych ustug, komunikacji z klientem oraz prezentacji wykonanych stylizacji w srodowisku cyfrowym.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . ) . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Podstawy
wykonywania
afrolokow .
L Emilia
bezsupetkowy Zajecia . 04-09-2026 09:00 11:00 02:00
Szymaniak
chz
uwzglednienie
m zielonych
kompetenciji

Przygotowani L Emilia
Zajecia . 04-09-2026 11:00 12:30 01:30
e bazy pod Szymaniak

afroloki



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

- Przerwa - 04-09-2026 12:30 13:30 01:00

Afroloki

bezsupetkowe L Emilia
. Zajecia . 04-09-2026 13:30 17:00 03:30
- technika Szymaniak

podstawowa

Zielone

i cyfrowe Emilia

rozwigzania w Zajecia . 05-09-2026 09:00 10:00 01:00
Szymaniak

ustugach

beauty

Afroloki .
Emilia

- mocne Zajecia . 05-09-2026 10:00 12:30 02:30
Szymaniak
skrety

- Przerwa - 05-09-2026 12:30 13:30 01:00

Samodzielne
wykonywanie L Emilia
. Zajecia . 05-09-2026 13:30 17:00 03:30
afrolokow Szymaniak
typu mocny

skret

Afroloki

falowane -

charakterysty  iecia Emilia 06-09-2026 09:00 10:00 01:00
kai Szymaniak

planowanie

ustugi

Pokaz i
cwiczenia = Zajecia Emilia 06-09-2026 10:00 12:00 02:00
afroloki Szymaniak

falowane

- Przerwa - 06-09-2026 12:00 13:00 01:00

12213
Samodzielne .
Emilia

wykonanie Zajecia . 06-09-2026 13:00 16:00 03:00
. Szymaniak
afrolokéw

falowanych

- Walidacja - 06-09-2026 16:00 17:00 01:00

Podsumowanie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zajeé 20:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 266,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 897,90 PLN
W tym koszt walidacji netto 730,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 547,35 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi




Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Emilia Szymaniak

‘ ' Emilia Szymaniak to ekspertka w branzy beauty, specjalizujaca sie w ekologicznym przedtuzaniu i
zageszczaniu wtoséw. Stosuje techniki bez chemii i pradu, oferujgc zdrowa alternatywe dla
tradycyjnych metod. Prowadzi innowacyjne szkolenia z afrolokéw, warkoczy cornrows i
warkoczykéw afrykanskich, ksztatcgc przysztych specjalistow.

Odbyte szkolenia:

Best Braids (2021) — warkocze cornrows, przedtuzanie na mini warkoczyki
Przedtuzanie i zageszczanie wtosow (2022) — metody ekologiczne: keratyna mini-bonds, tissage,
japonska, warkoczyk 3D, afroloki

Kreatywne stroje i obrébka zdje¢ (2021)

Doszkalajgce z warkoczy cornrows (2022)

Warkocze afrykanskie (2022)

Dezynfekcja i higiena w salonach beauty (2022)

Prowadzenie szkolen (2023)

Ekologiczne taczenia wtosow (2024)

Social media i marketing (2024)

Nagrywanie i montaz rolek (2024)

Nowa Era przedtuzania: innowacyjna technika BioTasm (2025)

Nie(dredokudry)- tworzenie zestawow wielorazowych z lokéw bez uzycia dreda (2025)
Naturalna linia czota- afroloki metoda szydetkowa (2025)

Nagrody i wyrdznienia:

Orly Fryzjerstwa 2023 i 2024

Laur Kobiecego Piekna 2025

Promuje ekologiczne metody stylizacji wtosdw, eliminujgc chemikalia i energie elektryczna.
Nieustannie rozwija swoje kompetencje, dostarczajgc innowacyjne i przyjazne srodowisku
rozwigzania. Piekno w zgodzie z natura.

W 2026 roku ukonczone dodatkowe szkolenia: Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwo w firmie
oraz $lad weglowy w organizaciji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej przekazywane elektronicznie po zakoficzonym szkoleniu

Warunki uczestnictwa

¢ Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej



¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Ustuga zostanie zrealizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministra Zdrowia i Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego.

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Dgbrowki 15
40-081 Katowice

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

O

ﬁ E-mail instytutszkoleniowy.mm@gmail.com
Telefon (+48) 574178918

Martyna Matek



