
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez początkującego uczestnika kompetencji umożliwiających samodzielne i

profesjonalne wykonywanie stylizacji okolicznościowych fryzur takich jak gładki kok, wysoki kok, fale objętościowe, skręt

z twistem, tapirowanie, półupięcia, luźny kok.

Możliwość dofinansowania

Focus Anna

Felińska

    5,0 / 5

121 ocen

Szkolenie dla stylity - ABC STYLISTY
FRYZUR - szkolenie indywidualne

Numer usługi 2026/06/18/190336/3634804

3 600,00 PLN brutto

3 600,00 PLN netto

225,00 PLN brutto/h

225,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Wałbrzych

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 16:00 h

 09.08.2026 do 10.08.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do:

początkujących stylistek i stylistów fryzur

fryzjerów i fryzjerek

właścicieli salonów fryzjerskich

wszystkich zainteresowanych tematyką stylizacji fryzur

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 03-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia:

1 dzień:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik posiada wiedzę teoretyczną z

zakresu omawianych fryzur i

przygotowania do stylizacji

Charakteryzuje rodzaje włosa
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje rodzaje skrętów na

gorąco

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje kosmetyki potrzebne do

stylizacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wykonuje stylizacje fryzjerskie - gładki

kok, wysoki kok, fale objętościowe,

skręt z twistem, tapirowanie, półupięcia,

luźny kok.

wykonuje stylizację zgodnie z

założeniami technicznymi danej fryzury
Analiza dowodów i deklaracji

dobiera produkty, sprzęt i akcesoria

adekwatnie do rodzaju stylizacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

zachowuje estetykę i poprawność

wykonania stylizacji
Analiza dowodów i deklaracji



Rozpoczęcie szkolenia, omówienie skryptu szkoleniowego:

rodzaje włosów,

rodzaje skrętów na gorąco,

dobieranie narzędzi pod wybrany skręt włosów,

omówienie kosmetyków do stylizacji,

dobieranie kosmetyków do porowatości włosów,

proporcje fryzury

Część praktyczna (pozostała część szkolenia):

Praca na modelce nr.1:

nauka skrętu z twistem,

poprawne tapirowanie i przygotowanie włosów,

wykonanie półupięcia z którego później wykonujemy luźnego koka

Praca na modelce nr.2:

Gładki kok

Podsumowanie pierwszego dnia szkoleniowego, zdjęcia stylizacji

Dzień 2

Część praktyczna:

Praca na modelce:

Fale objętościowe,

fale wykonane z dwóch rodzajów skrętu ,

drugi sposób wykonania półupięcia

wysoki kok.

Walidacja - 15 min.

Metoda walidacji – Zgodnie z nowymi wytycznymi BUR, tj. załącznik 2g:

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie oznacza zarówno:

• test online, a wynik jest generowany automatycznie, bez udziału człowieka;

• test pisemny złożony z pytań zamkniętych z gotową kafeterią odpowiedzi (jedno- lub wielokrotnego wyboru), a ocena takiego testu sprowadza

się wyłącznie do porównania zaznaczonych odpowiedzi z kluczem oceny przygotowanym przez eksperta merytorycznego w danej dziedzinie.

Analiza dowodów i deklaracji:

Trener w trakcie zajęć wykonuje dokumentację zdjęciową oraz video z wykonywania przez uczestników ćwiczeń praktycznych, które następnie

zostaną udostępnione walidatorowi.

W trakcie wykonywanych zdjęć oraz materiałów video do walidacji uczestnicy mają oznaczone swoje stanowisko imieniem i nazwiskiem, co

umożliwia weryfikację uczestnika.

Analiza dowodów i deklaracji polega na zbadaniu dokumentów i wytworów (tj. zdjęć każdego etapu wykonanej pracy przez kursantkę) danej

osoby pod kątem tego, w jakim stopniu mogą one świadczyć o osiągnięciu przez uczestnika wybranych efektów uczenia się.

Walidator będzie włączony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektów uczenia się uczestników. Nie bierze bezpośrednio udziału w procesie

kształcenia i nie podejmuje działań związanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 15  część

teoretyczna

szkolenia

Zajęcia
Kamila

Mileszko
09-08-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 15  - Przerwa - 09-08-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 15  część

praktyczna

cz.1

Zajęcia
Kamila

Mileszko
09-08-2026 10:45 13:15 02:30

4 z 15  - Przerwa - 09-08-2026 13:15 13:45 00:30

5 z 15  część

praktyczna

cz.2

Zajęcia
Kamila

Mileszko
09-08-2026 13:45 16:15 02:30

6 z 15  - Przerwa - 09-08-2026 16:15 16:30 00:15

7 z 15

Podsumowani

e pierwszego

dnia

szkolenia,

zdjęcia

gotowych

stylizacji

Zajęcia
Kamila

Mileszko
09-08-2026 16:30 17:00 00:30

8 z 15  część

praktyczna

cz.1

Zajęcia
Kamila

Mileszko
10-08-2026 09:00 11:00 02:00

9 z 15  - Przerwa - 10-08-2026 11:00 11:15 00:15

10 z 15  część

praktyczna

cz.1

kontynuacja

Zajęcia
Kamila

Mileszko
10-08-2026 11:15 13:15 02:00

11 z 15  - Przerwa - 10-08-2026 13:15 13:45 00:30

12 z 15  część

praktyczna

cz.2

Zajęcia
Kamila

Mileszko
10-08-2026 13:45 16:00 02:15

13 z 15  - Przerwa - 10-08-2026 16:00 16:15 00:15

14 z 15  część

praktyczna

cz.2

kontynuacja

Zajęcia
Kamila

Mileszko
10-08-2026 16:15 16:45 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 15  - Walidacja - 10-08-2026 16:45 17:00 00:15

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:45

w tym suma godzin walidacji 00:15

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 225,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00




1 z 1

Kamila Mileszko

Pani Kamila prowadzi studio fryzjerskie w Wałbrzychu, jest absolwentką szkoły zawodowej na

kierunku fryzjer, co potwierdza zdany egzamin czeladniczy. Od 2021 szkoli się pod okiem

najlepszych specjalistów w branży fryzjerskiej. Stale podnosi swoje kwalifikacje i kompetencje.

W ostatnich 5 latach uczestniczyła na szkoleniach:

- 22-24.2021r kurs indywidualny z fryzur dla osób początkujących, od podstaw u Małgorzaty

Herczyńskiej

- 2022-2023r szkolenia online od „beauty by rockagirl” Maja Peryga szkolenia: glamour bride oraz

perfect Hollywood waves

- 30.01.2024r szkolenie indywidualne u Agaty Iwańskiej-Juszko „półupięcie i kok”

-03.12.2024r szkolenie indywidualne u Agaty Iwańskiej Juszko „fench twist i tekstura”

-08.08.2025r szkolenie online od „beauty by rockagirl” Maja Peryga : super sleek bun

-12.12.2025r szkolenie online „art of texture” Agata Iwańska Juszko

Osoba prowadząca usługę spełnia warunek: doświadczenie zawodowe i kwalifikacje w zakresie

powierzonych zadań zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi w BUR

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Na uczestników czeka przygotowane i wyposażone stanowisko do wykonania części praktycznej szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaświadczenia o ukończeniu szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć oraz zaliczenia testu końcowego

przynajmniej w 70%

Informacje dodatkowe

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrażają na to zgodę.

Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR.

Usługa zwolniona jest z podatku VAT jeśli uczestnik uzyskuje min. 70% dofinansowania ze środków publicznych*, w przeciwnym wypadku należy

do ceny netto doliczyć 23% VAT. *Wg rozporządzenia Ministra Finansów z dnia z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i

usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2018, poz. 701).

Adres

ul. Adama Mickiewicza 2

58-300 Wałbrzych

woj. dolnośląskie

Kontakt

ANNA FELIŃSKA




E-mail kontakt@szkolenia-focus.pl

Telefon (+48) 795 465 669


