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TREMENTI
Instytut Kosmetologii
Stosowanej

TREMENTI NATALIA

Zielone kompetencje - Refleksoterapia
stop - szkolenie z uwzglednieniem
produktéw eko i Swiadomosci
proekologicznej

Numer ustugi 2026/06/18/10458/3634756

PIOTROWSKA © Katowice
GROCHOLA ® Ustuga szkoleniowa
YA KKk Kk 49/5 [ stacjonarna

8 440 ocen B Zajecia grupowe

® 20:00h
9 10.09.2026 do 12.09.2026

Informacje podstawowe

5 250,00 PLN brutto
5250,00 PLN netto
262,50 PLN brutto/h
262,50 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych poszerzy¢
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w reflekstoterapii
stép. Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca rozpoczgé
prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw salonéw
kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planuja
rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistéw, ktérzy
pragna zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozy¢ ekologiczne praktyki
w swojej codziennej pracy.

Osob zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki
zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

09-09-2026

stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego wykonywania zabiegéw refleksoterapii stép z uwzglednieniem zasad
racjonalnego gospodarowania zasobami, stosowania produktéw przyjaznych dla srodowiska oraz ograniczania ilosci
odpaddéw w pracy zabiegowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu refleksoterapii
stop

Test teoretyczny

Uczestnik szkolenia charakteryzuje

czym jest refleksoterapii stop
Rozréznia preparaty i materiaty

niezbedne do wykonania zabiegu
refleksoterapii stop

Test teoretyczny

Definiuje czym jest $wiadomos$¢

Test teoretyczn
ekologiczna yezny

Uczestnik szkolenia opisuje jak

Uczestnik szkolenia rozpoznaje zasady
$wiadomosci proekologicznej w
zakresie zrbwnowazonego rozwoju i
ekologicznych praktyk w codziennym
zyciu.

Opisuje powigzania pomiedzy ustugami
kosmetologicznymi a technologiami
PRT (3.3,3.6,4.2,8.1).

przechowywaé materiaty skazone
wytwarzane podczas zabiegu

Definiuje w jaki spos6b rozwijaé
praktyki ekologiczne w codziennym
zyciu oraz pracy z naciskiem na
recykling, gospodarowanie odpadami
oraz oszczedno$¢ materiatéw podczas
wykonywania zabiegéw.

Identyfikuje obszary technologiczne
PRT zwigzane z branza beauty.

Wymienia przyktady zastosowania
nanomateriatéw, optoelektroniki i
technologii informacyjnych w ustugach
kosmetycznych.

Wyjasnia wptyw nowych technologii na
efektywno$¢ srodowiskowa i
energetyczng ustug.

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia wykonuje
samodzielnie zabieg refleksoterapii
stép z praktycznym zastosowaniem
ekologicznych materiatéw i technik,
zmniejszeniem zuzycia wody,
praktycznym zastosowaniem zasad
recyklingu i segregacji odpadéw oraz
materiatéw stanowigcych zagrozenie
dla zdrowia i bezpieczenstwa

Kryteria weryfikacji

Organizuje stanowisko pracy do
wykonania zabiegu refleksoterapii stop
stosujac w praktyce zasady
$wiadomosci proekologicznej takie jak:
zmniejszenie zuzycia wody, recykling,
segregacja odpadéw, minimalizowanie
systemow ogrzewania w miejscu pracy

Organizuje niezbedne materiaty do
wykonania zabiegu refleksoterapii stop
z praktycznym wykorzystaniem
materiatéw i technik, zmniejszeniem
zuzycia wody, praktycznym
zastosowaniem zasad recyklingu i
segregacji odpadéw, minimalizowaniem
systeméw ogrzewania w miejscu pracy
oraz wprowadzeniem zasad
przechowywania i utylizacji materiatow
stanowiagcych zagrozenie dla zdrowia

Przeprowadza prawidtowo wywiad z
pacjentem

Wypetnia prawidtowo formularz karty i
zgody klienta/pacjenta

Wykonuje samodzielnie zabieg
refleksoterapii stop z zastosowaniem
ekologicznych materiatéw i technik,
zmniejszeniem zuzycia wody,
uwzglednieniem zasad recyklingu i
segregacji odpadéw oraz utylizacji i
przechowywania materiatéw
stanowiagcych zagrozenie dla zdrowia i
bezpieczenstwa

Wykonuje prawidtowo ruchy i sekwencje
w refleksoterapii stép

Pobudza mikrokrazenie wykonujac
refleksoterapie stop

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik szkolenia ocenia znaczenie
komunikac;ji z klientem przy
samodzielnym wykonaniu zabiegu
refleksoterapii stop

Uczestnik szkolenia buduje
$wiadomos¢ proekologiczng w pracy

Uczestnik szkolenia definiuje
odpowiednio Swiadomos¢
proekologiczng

Kryteria weryfikacji

Uczestnik szkolenia planuje swéj dalszy
rozwdj zawodowy,
z uwzglednieniem wtasnego rozwoju

Uczestnik szkolenia stosuje
umiejetnosci komunikacji
interpersonalnej w efekcie czego rosnie
jego pewnos¢ siebie zwigzana ze
zdobyciem nowych umiejetnosci
zabiegowych

Uczestnik szkolenia przeprowadza we
witasciwy sposob rozmowe z klientem
informujac go o celu prowadzonego
zabiegu, o stosowanych metodach,
narzedziach i $rodkach, o wskazaniach i
przeciwwskazaniach wynikajacych z
wykonanego zabiegu zgodnie z
posiadang wiedzg, z zachowaniem
petnego komfortu i bezpieczenstwa
klienta

Uczestnik szkolenia w praktyce stosuje
wiedze na temat recyglingu segregacji
odpadow poprzez stosowanie
pojemnikéw do segregacji odpaddw.

Uczestnik szkolenia rozpoznaje i
wybiera produkty ekologiczne
stosowane w kosmetyce.

Uczestnik szkolenia buduje swoja
$wiadomos¢ proekologiczng z zakresu
odnawialnych zrédet energii, recyklingu
i zasobooszczednosci oraz stosowania
w praktyce zdobytej

wiedzy z obszaru zielonych
umiejetnosci

Uczestnik szkolenia uswiadamia klienta
w zakresie ochrony srodowiska,
promujac zréwnowazony rozwoj i
odpowiedzialne zachowania
konsumenckie.

Uczestnik szkolenia opisuje dostepne
na rynku produkty ekologiczne

Uczestnik szkolenia opracowuje zasady
ochrony $rodowiska w trakcie
wykonywania zabiegu jak i po jego
zakoniczeniu (produkty, wyposazenie
stanowiska i gabinetu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Przestrzega przepiséw prawa i norm
dotyczacych ochrony srodowiska w
odniesieniu do gospodarowania
odpadami w salonie kosmetycznym.

Optymalizuje wptyw na srodowisko
podczas wykonywania zabiegéw
kosmetycznych stosujac ekologiczne
materiaty i techniki.

Wdraza zasady gospodarowania
odpadami oraz stosuje je w praktyce.

Propaguje wiedze na temat
minimalizacji wptywu systeméw
ogrzewania w miejscu pracy na
$rodowisko i wdraza srodki
usprawniajgce

Uczestnik szkolenia uswiadamia
klientéw w zakresie praktyki
zrbwnowazonego rozwoju angazujac
ich w dziatania proekologiczne.

Kryteria weryfikacji

Wdraza przepisy dotyczace
zarzadzaniem odpadami

Uczestnik szkolenia stosuje si¢ do regut
segregaciji i recyklingu odpadéw

Uczestnik szkolenia pilnuje zgodnosci z
przepisami segregacji odpadéw.

Wykorzystuje materialy i narzedzia
przyjazne srodowisku;

Zmniejsza zuzycie energii, wody i
materiatéw podczas wykonywania
zabiegow

Analizuje wptyw stosowanych metod
zabiegowych na srodowisko naturalne.

Analizuje wdrozone praktyki w zakresie
zréwnowazonego rozwoju i
minimalizacji odpadéw

Wprowadza usprawnienia

Stosuje praktyczne rozwigzania w
zakresie gospodarowania odpadami w
swojej pracy

Wdraza efektywne gospodarowanie
odpadami, w tym recykling i
minimalizacje odpadéw

Definiuje porady i zalecenia dotyczace
efektywnosci energetycznej

Wdraza rozwigzania z zakresu ochrony
$rodowiska w systemach ogrzewania w
pracy

Identyfikuje wyniki wdrozonych srodkow
i ich wptyw na $rodowisko

Organizuje dziatania promujace
zrébwnowazony rozwoj

Sprawdza wptyw dziatan na
swiadomos¢ ekologiczng swoich
klientow

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przyjmuje w codziennym Zyciu postawe Obserwacja w warunkach
zorientowana na zréwnowazony rozwoéj symulowanych

Analizuje wtasne podejscie do ekologii
! pode] g Obserwacja w warunkach

Uczestnik szkolenia ocenia wptyw oraz wptyw wiasnych zachowan na
. L . , . symulowanych
osobistych zachowan na $rodowisko $rodowisko
Promuje X
. - Obserwacja w warunkach
tg postawe proekologiczng wsréd
- symulowanych
klientow

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 500553796 lub 512826117 w celu potwierdzenia
dostepnosci miejsca w grupie szkoleniowe;.

Refleksoterapia stop to naturalna metoda terapii polegajgca na uciskaniu okreslonych punktéw na stopach, ktére odpowiadajg
poszczegd6lnym narzadom i uktadom w ciele. Stymulacja tych stref ma na celu pobudzenie proceséw samoregulacji organizmu, poprawe
krazenia, redukcje stresu oraz wsparcie ogélnego samopoczucia.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO - wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

- Budowanie $wiadomosci ekologicznej wsrod klientéw i promowanie dziatan proekologicznych
- Optymalizacja zuzycia energii elektrycznej, ogrzewania oraz zuzycia wody podczas wykonywania zabiegow kosmetycznych
- Zmniejszenie zuzycia metriatéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych

- Stosowanie zasad recyklingu i segregacji odpadéw podczas wykonywania zabiegéw kosmetycznych



- Przechowywanie i utylizacja materiatéw skazonych wytwarzanych podczas zabiegu
Plan szkolenia:

Dzien I:

Zajecia teoretyczne (3h):

e Produkty i producenci EKO w zabiegu

o Swiadomos¢ proekologiczna w branzy beauty

¢ Utylizacja odpadoéw i produkty wielokrotnego uzytku

e Zastosowanie produktéw ekologicznych w wyposazeniu gabinetu

¢ Produkty organiczne

e Sposoby budowania swiadomosci proekologicznej wsréd klientow

e Zasady recyklingu i segregacji odpadéw

¢ Przechowywanie materaitéw skazonych

e Metody zmniejszenia zuzycia wody podczas wykonywania zabiegéw

e Metody minimalizacji wptywu systeméw ogrzewania w miejscu pracy na srodowisko

* Omowienie obszaréw technologicznych powigzanych ze szkoleniem: 3.3 Technologie gospodarowania odpadami, 3.6 Technologie
zarzadzania $srodowiskiem, 4.2 Technologie informacyjne

e Technologie informacyjne i cyfrowe rozwigzania (PRT 4.2): dokumentowanie przebiegu zabiegu w formie e-karty klienta

e Wadrazanie zasad zarzadzania srodowiskowego (PRT 3.6) w codziennej pracy gabinetu kosmetologicznego - tworzenie procedur,
harmonograméw czyszczenia i raportowania zuzycia.

e Zastosowanie technologii zarzgdzania srodowiskiem (PRT 3.6) — rejestrowanie, monitorowanie i minimalizacja zuzycia zasobdéw w gabinecie

e Wykorzystanie technologii zarzgdzania srodowiskiem (PRT 3.6) do planowania codziennych procedur BHP i dezynfekcji w duchu ekologii

¢ Ekologiczne podejscie do zabiegéw w branzy beauty

¢ Naturalne i certyfikowane produkty wykorzystywane w pracy gabinetowej

¢ Proekologiczne rozwigzania w wyposazeniu salonu

¢ Gospodarka odpadami, zasady segregacji oraz stosowanie akcesoriéw wielorazowych

» Kosmetyki organiczne i ich rola w terapii manualnej

¢ Wprowadzenie do refleksoterapii — zatozenia i cele metody

¢ Kluczowe reguty pracy w refleksoterapii stop

e Wptyw refleksoterapii na organizm i jej mechanizmy dziatania

e Zasady higieny, bezpieczenstwa i ergonomii pracy w gabinecie

¢ QOrganizacja stanowiska zabiegowego

¢ Dokumentacja klienta i wywiad przedzabiegowy

¢ Wskazania oraz ograniczenia do wykonania zabiegu

¢ Procesy oczyszczania organizmu po terapii

e Anatomia stopy z uwzglednieniem najczestszych dysfunkcji

¢ Mapy refleksologiczne - rozmieszczenie punktéw odruchowych

e Podziat stop na strefy refleksyjne i ich powigzanie z narzagdami

e Szczegdtowa lokalizacja stref oraz ich odniesienie do uktadéw ciata

e Podstawowe techniki i chwyty stosowane w refleksoterapii

Przerwa 1h

Zajecia praktyczne z refleksoterapii stop z uwzglednieniem zasad zmniejszenia zuzycia energii, wody oraz segregacji odpadéw podczas
wykonywania zabiegu (4h)

¢ Wprowadzenie do techniki wibracyjnej z uzyciem kamertonow

* Nauka petnej sekwencji zabiegowej refleksoterapii stop (praca w parach / na modelach):
e etap wstepny — wyciszenie i rozluznienie
e etap terapeutyczny — praca na wybranych strefach refleksyjnych
¢ etap kofncowy - relaks i harmonizacja

Dzien Il:

Zajecia praktyczne (7h) z refleksoterapii stop z uwzglednieniem zasad zmniejszenia zuzycia energii, wody oraz segregacji odpadéw
podczas wykonywania zabiegu

e Rozszerzone zastosowanie kamertonéw w refleksoterapii

¢ Praktyka petnego zabiegu refleksologicznego z naciskiem na precyzje i ptynnos¢ pracy
¢ Dobdr technik do indywidualnych potrzeb klienta

¢ Praca terapeutyczna na konkretnych uktadach i narzadach

¢ Korekta techniki, tempo pracy i ergonomia terapeuty



Przerwa 1h

e Samodzielne prowadzenie sekwencji zabiegowej przez uczestnikéw
e taczenie refleksoterapii z technikg wibracyjng w jednym zabiegu

¢ Analiza przypadkéw i omoéwienie efektéw terapeutycznych

e Wskazéwki do pracy gabinetowej i dalszego rozwoju umiejetnosci

Dzien Il
Dodatkowe zajecia praktyczne (2h)

e Samodzielne prowadzenie sekwencji zabiegowej przez uczestnikéw
¢ taczenie refleksoterapii z technikg wibracyjng w jednym zabiegu

¢ Analiza przypadkéw i omoéwienie efektéw terapeutycznych

e Wskazéwki do pracy gabinetowej i dalszego rozwoju umiejetnosci

Przerwa 0:30h

Walidacja (1:30h) (test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych) - czas walidacji wlicza sie w catkowity czas trwania ustugi
- jest jej integralnym elementem.

Konkretnej tematyki szkolenia uczestnik nauczy sie podczas trwania kursu.

Liczba modelek na szkoleniu uzalezniona jest od tempa pracy kursanta (na kazdego uczestnika szkolenia przewidziany jest minimum
jeden model na dzien szkolenia, model zewnetrzny lub osoba z pary).

Liczba stanowisk pracy podczas szkolenia uzalezniona jest od ilosci uczestnikéw
Szkolenie w grupach 4 osobowych

Kazdy uczestnik pracuje przy oddzielnym stanowisku pracy w sktad ktérego wchodzg t6zko zabiegowe oraz preparaty i narzedzia
niezbedne do wykonania zabiegu.

Przerwa jest wliczona w czas szkolenia

Zakres tematyczny ustugi powigzany jest z obszarami technologicznymi wskazanymi w Regionalnej Strategii Innowacji Wojewdédztwa
Slgskiego 2030 oraz Programie Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slagskiego na lata 2019-2030 (PRT 3.3; PRT 3.6; PRT 4.2)

Sposoéb organizacji walidacji: Test teoretyczny w formie pisemnej (arkusz 40 pytan teoretycznych zamknietych- w sali szkoleniowej;
obserwacja w warunkach symulowanych- ocena umiejetnosci praktycznych oraz sposobu dziatania uczestnika przez osobe
przeprowadzajaca walidacje.

Wynik przeprowadzonej walidacji nastepuje bezposrednio po jej zakornczeniu- uczestnik, ktéry uzyska pozytywny wynik walidaciji
efektéw uczenia sie otrzymuje certyfikat od razu w dniu zakoriczenia ustugi

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot /
temat

Zajecia
teoretyczne:
Produkty eko,
Swiadomosé
proekologiczn
azgodna z
wykazem
zielonych
umiejetnosci
opracowanyc
h przez KEw
ramach
klasyfikacji
ESCO

Czesé
teoretyczna:
podstawy
refleksoterapii
stop,
anatomia i
mapy
refleksologicz
ne, wskazania
i
przeciwwskaz
ania, higiena
pracy, wywiad
z klientem
oraz techniki
zabiegowe.

-

@D Czesé

praktyczna:
technika
wibracyjna z
uzyciem
kamertonéw
oraz nauka
petnej
sekwencji
zabiegu
refleksoterapii
stop - od
wyciszenia,
przez prace
terapeutyczng
, po relaks i
harmonizacje.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Milena

Banasiewicz

Milena

Banasiewicz

Milena

Banasiewicz

Data realizacji
zajeé

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

10-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

12:00

16:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

04:00



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna:
zaawansowan
apracaz
kamertonami
w
refleksoterapii
, petny zabieg
z korekta
techniki,
ergonomii i
doborem
metod do
potrzeb
klienta.

@D

D Czesc

praktyczna -
zaawansowan
a:
samodzielne
prowadzenie
zabiegu,
taczenie
refleksoterapii
z technika
wibracyjna,
analiza
efektow i
wskazéwki do

pracy
gabinetowej.

@D czesc

praktyczna -
zaawansowan
a:
samodzielne
prowadzenie
zabiegu,
taczenie
refleksoterapii
z technika
wibracyjna,
analiza
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Milena
Banasiewicz

Milena
Banasiewicz

Milena
Banasiewicz

Data realizacji
zajeé

11-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

11:00

12:00

08:00

10:00

10:30

Godzina
zakonczenia

11:00

12:00

16:00

10:00

10:30

12:00

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

02:00

00:30

01:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 20:00
w tym suma godzin zajeé 16:00
w tym suma godzin walidac;ji 01:30
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5250,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 262,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 262,50 PLN
W tym koszt walidacji brutto 100,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 100,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 445,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Milena Banasiewicz

‘ ' Szkoleniowiec posiada wieloletnie do$wiadczenie w zakresie refleksoterapii oraz terapii naturalnych,
zaréwno w pracy indywidualnej z klientem, jak i w dziatalnosci szkoleniowej. Od 2017 roku prowadzi
Centrum Refleksoterapii i Terapii Naturalnych Holis-Med w Katowicach, specjalizujgc sie w
refleksoterapii stop, gtowy i szyi oraz terapiach wspierajgcych. Wspétpracuje rowniez z przychodnig
rehabilitacyjng Zrédto w Katowicach, rozszerzajac oferte o zabiegi refleksoterapii. Posiada
doswiadczenie dydaktyczne - przez kilka lat prowadzita kursy refleksoterapii w Akademii Masazu
Menos w Katowicach. Regularnie podnosi swoje kwalifikacje — w ostatnich 5 latach uczestniczyta w
licznych szkoleniach branzowych, dzieki czemu posiada aktualng wiedze i stosuje nowoczesne
metody pracy. Szkoleniowiec posiada aktualng wiedze z zakresu gospodarki odpadami w firmach
ktére wchodzi w zakres zielonych kompetencji i wiedze tg stosuje podczas szkolen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Notatnik, dtugopis, skrypt szkoleniowy,

Korzystanie z materiatéw niezbednych do realizacji czesci praktycznej szkolenia (preparaty kosmetyczne i pomocnicze do
wykonywania zabiegéw)- wykorzystywane na szkoleniu. Wiasnosc¢ instytucji szkoleniowej- uczestnik szkolenia nie otrzymuje tych
materiatéw na wiasnosé.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na ustuge, bardzo prosze o kontakt pod numerem telefonu 517 982 504 w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca
w grupie szkoleniowe;j.

Informacje dodatkowe

Kurs zostanie przeprowadzony zgodnie z obecnie obowigzujgcymi przepisami prawa oraz zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT- pkt. 26 ustawy o VAT- ustugi Swiadczone przez: (l)
jednostki objete systemem oswiaty w rozumieniu przepiséw ustawy z dnia 14 grudnia 2016r.- Prawo o$wiatowe, w zakresie ksztatcenia
i wychowania, (II) Uczelnie, jednostki naukowe Polskiej Akademii Nauk oraz instytuty badawcze, w zakresie ksztatcenia oraz dostawa
towarow i Swiadczenie ustug scisle z tymi ustugami zwigzane.

Program szkolenia stanowi wtasnos¢ intelektualng firmy TREMENTI.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktére nabedzie uczestnik sa zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ramach klasyfikacji ESCO

Adres

ul. Wincentego Wajdy 10/20
40-175 Katowice



woj. Slaskie

sala do zajec teoretycznych i praktycznych

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

o Matgorzata Kwiatkowska

h E-mail malgorzata@trementi.pl

Telefon (+48) 505 583 130



