
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa" kurs kosmetyczny: diagnostyka skóry - manualne oczyszczanie twarzy, , peelingi chemiczne , mezoterapia

mikroigłowa w zabiegach łączonych przygotuje Uczestnika do planowania i prowadzenia nowoczesnych terapii

odmładzających i przeciwtrądzikowych

Możliwość dofinansowania

Academia Ladonna

Maja Zarzeczna

    4,8 / 5

899 ocen

kurs kosmetyczny: diagnostyka skóry -
manualne oczyszczanie twarzy, , peelingi
chemiczne , mezoterapia mikroigłowa w
zabiegach łączonych

Numer usługi 2026/06/18/128119/3634659

3 628,50 PLN brutto

2 950,00 PLN netto

226,78 PLN brutto/h

184,38 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Zielona Góra

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 22.07.2026 do 23.07.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa kurs kosmetyczny: diagnostyka skóry - manualne oczyszczanie

twarzy, , peelingi chemiczne , mezoterapia mikroigłowa w zabiegach

łączonchjest przeznaczona do wszystkich osób zainteresowanych

zdobyciem i poszerzeniem wiedzy z zakresu nowoczesnych technik

zabiegowych stosowanych w kosmetologii i trychologii. Poziom

podstawowy - brak wymagań co do wiedzy i umiejętności w powyższym

zakresie.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 2

Data zakończenia rekrutacji 21-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- opisuje procesy starzenia się skóry

- omawia różnice pomiędzy starzeniem

wewnątrzpochodnym i

zewnątrzpochodnym,

Test teoretyczny

opisuje wpływ stresu

antyoksydacyjnego
Test teoretyczny

- dobiera składniki aktywne w

zależności od potrzeb skóry twarzy

- opisuje sposób prowadzenia wywiadu

z klientką i kwalifikację jej do zabiegu
Test teoretyczny

-- klasyfikuje składniki aktywne według

mechanizmu działania
Test teoretyczny

dobiera kosmetyki i preparaty

specjalistyczne do rodzaju problemu

skóry

Test teoretyczny

-charakteryzuje preparaty używane do

zabiegów: pilingi chemiczne,

mezoterapia mikroigłowa skóry twarzy

- opisuje koktaile witaminowe Test teoretyczny

- opisuje preparaty oparte na kwasie

hialuronowym
Test teoretyczny

- opisuje preparaty oparte na peptydach

i aminokwasach
Test teoretyczny

definiuje wskazania i przeciwwskazania

do zabiegów : pilingi chemiczne,

mezoterapia mikroigłowa skóry twarzy

prowadzi wywiad z klientem i na

podstawie zebranych informacji -

wskazań i przeciwwskazań kwalifikuje

do zabiegu

Test teoretyczny

- poprawnie wykonuje zabiegi: pilingi

chemiczne, mezoterapia mikroigłowa

skóry twarzy

- przeprowadza wywiad z klientką i

kwalifikuje ją do zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- przygotowuje klientkę do zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- poprawnie dobiera rodzaj akcesoriów

do zabiegu : pilingi chemiczne,

mezoterapia mikroigłowa skóry twarzy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- prawidłowo dobiera preparat w

zależności od indywidualnych potrzeb i

oczekiwań klientki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- wydaje zalecenia pozabiegowe dla

klientki
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

. Usługa odbywa się w klimatyzowanej sali szkoleniowej 70 m 2 zgodnej z normami sanitarnymi i bezpieczeństwa p poż. Część teoretyczna: do

wyłącznej dyspozycji Uczestnika biurko z widokiem na ekran, materiały piśmiennicze. Część praktyczna- do wyłącznej dyspozycji Uczestnika:

łóżko kosmetyczne, taborety kosmetyczne, stolik pomocnik, lampa, akcesoria niezbędne do przeprowadzenia zabiegu z zakresu szkolenia.

Uczestnik odbędzie szkolenie na 9-10 modelach w zależności od tempa pracy.

część teoretyczna- 2 godziny

Różnice między podejściem profilaktycznym a regeneracyjnym

Lifestyle beauty – wpływ snu, diety, stresu i aktywności fizycznej na skórę

Starzenie genetyczne (chronoaging) vs. środowiskowe (photoaging)

omówienie i podział pilingów chemcznych

kompleksowe omówienie tematu mezoterapia mikroigłowa

kompleksowe omówienie tematu oczyszczania manualnego twarzy

część praktyczna- 14 godzin

wykonywanie zabiegów pilingi chemiczne, mezoterapia mikroigłowa skóry twarzy, oczyszczanie manualne wraz z doborem kosmetyków

Walidacja- pytania zamknięte plus pytania opisowe, próg zaliczenia 80 %

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  część

teoretyczna

omówienie:

procesów

starzenia,

tematyki

peelingów

chemicznych,

mezoterapii

mikroigłowej,

oczyszczana

manualnego

twarzy,

Zajęcia
Agata

Włodarczyk
22-07-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 10  - Przerwa - 22-07-2026 10:00 10:30 00:30

3 z 10  część

praktyczna-

wykonywanie

zabiegów

pilingi

chemiczne,

mezoterapia

mikroigłowa

skóry twarzy,

oczyszczanie

manualne

wraz z

doborem

kosmetyków

Zajęcia
Agata

Włodarczyk
22-07-2026 10:30 14:30 04:00

4 z 10  - Przerwa - 22-07-2026 14:30 15:00 00:30

5 z 10  część

praktyczna -

wykonywanie

zabiegów

pilingi

chemiczne,

mezoterapia

mikroigłowa

skóry twarzy,

oczyszczanie

manualne

wraz z

doborem

kosmetyków

Zajęcia
Agata

Włodarczyk
22-07-2026 15:00 16:00 01:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 10  część

praktyczna-

wykonywanie

zabiegów

pilingi

chemiczne,

mezoterapia

mikroigłowa

skóry twarzy,

oczyszczanie

manualne

wraz z

doborem

kosmetyków

Zajęcia
Agata

Włodarczyk
23-07-2026 08:30 12:00 03:30

7 z 10  - Przerwa - 23-07-2026 12:00 12:30 00:30

8 z 10  część

praktyczna -

wykonywanie

zabiegów

pilingi

chemiczne,

mezoterapia

mikroigłowa

skóry twarzy,

oczyszczanie

manualne

wraz z

doborem

kosmetyków

Zajęcia
Agata

Włodarczyk
23-07-2026 12:30 15:30 03:00

9 z 10  - Przerwa - 23-07-2026 15:30 16:00 00:30

10 z 10  - Walidacja - 23-07-2026 16:00 16:30 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Agata Włodarczyk

dr n. farm Agata Włodaryczyk od 14 lat związana z branżą kosmetyki estetycznej oraz trychologii. W

2008 roku ukończyła studia kosmetologiczne uzyskując dyplom mgr kosmetologii. Dodatkowo

uzyskała tytuł doktora nauk farmaceutycznych na wydziale kosmetologii Nieustannie uzupełnia

wiedzę uczestnicząc w sympozjach i szkoleniach z kosmetologii estetycznej np. biostymulatorów

tkankowych, najnowszych zastosowań mezoterapii igłowej, osocz bogatopłytkowego czy

bezoperacyjnych sposobów likwidowania blizn. Monitoruje nowości i trendy rynkowe gwarantuje

kursantom najbardziej aktualną wiedzę. W swoich wykładach duży nacisk kładzie na rozwijanie

umiejętności praktycznych, a przeszkolenie już ponad 300 osób dało mi ogromne zrozumienie

potrzeb kursantów. Prowadzę kursy w sposób umożliwiający po ich zakończeniu podjęcie

samodzielnej pracy we własnym gabinecie.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 3 628,50 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 226,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 184,38 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje przed szkoleniem: autorski skrypt szkoleniowy- drukowany, format A4 w formie papierowej

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy korzystający z dofinansowania zobowiązany jest do obecności na minimum 80% zajęć, potwierdzone listą obecności

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezpośredni zapis Uczestnika przez Bazę Usług Rozwojowych oraz wypełnienie karty oceny

szkolenia- ankiety poszkoleniowej - oceniającą usługę szkoleniową. Koszty dojazdu i zakwaterowania Uczestnik pokrywa we własnym

zakresie

Po ukończonym szkoleniu Uczestnik otrzymuje zaświadczenie oraz certyfikat

Informacje dodatkowe

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków

stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres

ul. Kupiecka 32B

65-058 Zielona Góra

woj. lubuskie

budynek bez barier architektonicznych, ścisłe centrum miasta,

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

budynek bez barier architektonicznych, ścisłe centrum miasta,

Kontakt


MAJA ZARZECZNA

E-mail maja@ladonna.pl

Telefon (+48) 727 520 569


