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kurs kosmetyczny: diagnostyka skéry -
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& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

5 22.07.2026 do 23.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

3 628,50 PLN brutto
2 950,00 PLN netto
226,78 PLN brutto/h
184,38 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga kurs kosmetyczny: diagnostyka skory - manualne oczyszczanie
twarzy, , peelingi chemiczne , mezoterapia mikroigtowa w zabiegach
taczonchjest przeznaczona do wszystkich oséb zainteresowanych

zdobyciem i poszerzeniem wiedzy z zakresu nowoczesnych technik

zabiegowych stosowanych w kosmetologii i trychologii. Poziom
podstawowy - brak wymagan co do wiedzy i umiejetnosci w powyzszym

zakresie.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2
Data zakornczenia rekrutacji 21-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Ustuga" kurs kosmetyczny: diagnostyka skéry - manualne oczyszczanie twarzy, , peelingi chemiczne , mezoterapia
mikroigtowa w zabiegach tgczonych przygotuje Uczestnika do planowania i prowadzenia nowoczesnych terapii
odmtadzajacych i przeciwtradzikowych



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

- opisuje procesy starzenia sie skory

- dobiera sktadniki aktywne w
zaleznosci od potrzeb skéry twarzy

-charakteryzuje preparaty uzywane do
zabiegéw: pilingi chemiczne,
mezoterapia mikroigtowa skory twarzy

definiuje wskazania i przeciwwskazania
do zabiegéw : pilingi chemiczne,
mezoterapia mikroigtowa skory twarzy

- poprawnie wykonuje zabiegi: pilingi
chemiczne, mezoterapia mikroigtowa
skory twarzy

Kryteria weryfikacji

- omawia réznice pomiedzy starzeniem
wewnatrzpochodnym i
zewnatrzpochodnym,

opisuje wpltyw stresu
antyoksydacyjnego

- opisuje sposob prowadzenia wywiadu
z klientka i kwalifikacje jej do zabiegu

-- klasyfikuje sktadniki aktywne wedtug
mechanizmu dziatania

dobiera kosmetyki i preparaty
specjalistyczne do rodzaju problemu
skory

- opisuje koktaile witaminowe

- opisuje preparaty oparte na kwasie
hialuronowym

- opisuje preparaty oparte na peptydach
i aminokwasach

prowadzi wywiad z klientem i na
podstawie zebranych informacji -
wskazan i przeciwwskazan kwalifikuje
do zabiegu

- przeprowadza wywiad z klientka i
kwalifikuje ja do zabiegu

- przygotowuje klientke do zabiegu

- poprawnie dobiera rodzaj akcesoriéw
do zabiegu : pilingi chemiczne,
mezoterapia mikroigtowa skory twarzy

- prawidtowo dobiera preparat w
zaleznosci od indywidualnych potrzeb i
oczekiwarn klientki

- wydaje zalecenia pozabiegowe dla
klientki

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

. Ustuga odbywa sie w klimatyzowanej sali szkoleniowej 70 m 2 zgodnej z normami sanitarnymi i bezpieczenstwa p poz. Czgs$¢ teoretyczna: do
wytacznej dyspozycji Uczestnika biurko z widokiem na ekran, materiaty piSmiennicze. Czgs$¢ praktyczna- do wytgcznej dyspozycji Uczestnika:
t6zko kosmetyczne, taborety kosmetyczne, stolik pomocnik, lampa, akcesoria niezbedne do przeprowadzenia zabiegu z zakresu szkolenia.
Uczestnik odbedzie szkolenie na 9-10 modelach w zaleznosci od tempa pracy.

czgs¢ teoretyczna- 2 godziny

e Roznice miedzy podejsciem profilaktycznym a regeneracyjnym

¢ Lifestyle beauty — wptyw snu, diety, stresu i aktywnosci fizycznej na skére
e Starzenie genetyczne (chronoaging) vs. srodowiskowe (photoaging)

e omowienie i podziat pilingéw chemcznych

¢ kompleksowe oméwienie tematu mezoterapia mikroigtowa

¢ kompleksowe omdéwienie tematu oczyszczania manualnego twarzy

czes$¢ praktyczna- 14 godzin
wykonywanie zabiegdw pilingi chemiczne, mezoterapia mikroigtowa skéry twarzy, oczyszczanie manualne wraz z doborem kosmetykéw

Walidacja- pytania zamkniegte plus pytania opisowe, prég zaliczenia 80 %

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

czesé
teoretyczna
omoéwienie:
procesow
starzenia,
tematyki
peelingéw Zajecia
chemicznych,
mezoterapii
mikroigtowe;j,
oczyszczana
manualnego
twarzy,

- Przerwa

czesé
praktyczna-
wykonywanie
zabiegéw
pilingi
chemiczne,
mezoterapia
mikroigtowa
skory twarzy,
oczyszczanie
manualne

Zajecia

wraz z
doborem
kosmetykow

- Przerwa

czesé

praktyczna -
wykonywanie

zabiegéw

pilingi

chemiczne,

mezoterapia L
mikroigtowa Zajecia
skory twarzy,
oczyszczanie

manualne

wraz z

doborem

kosmetykow

Prowadzacy

Agata
Wiodarczyk

Agata
Wiodarczyk

Agata
Wtodarczyk

Data realizacji
zajeé

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

22-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

14:30

15:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

14:30

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

00:30

04:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

czesé
praktyczna-
wykonywanie
zabiegéw
pilingi
chemiczne,
mezoterapia
mikroigtowa
skory twarzy,
oczyszczanie
manualne
wraz z
doborem
kosmetykow

@D

czesé
praktyczna -
wykonywanie
zabiegéw
pilingi
chemiczne,
mezoterapia
mikroigtowa
skory twarzy,
oczyszczanie
manualne
wraz z
doborem
kosmetykow

-

Co: 0B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Prowadzacy

Agata
Wiodarczyk

Agata
Wtodarczyk

Data realizacji
zajeé

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

12:00

12:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:30

16:00

16:30

Liczba godzin

03:30

00:30

03:00

00:30

00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00

w tym suma godzin zaje¢ 13:30

w tym suma godzin walidac;ji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\ J
Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3628,50 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 226,78 PLN

Koszt osobogodziny netto 184,38 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agata Wiodarczyk

‘ ' dr n. farm Agata Wtodaryczyk od 14 lat zwigzana z branzg kosmetyki estetycznej oraz trychologii. W
2008 roku ukonczyta studia kosmetologiczne uzyskujgc dyplom mgr kosmetologii. Dodatkowo
uzyskata tytut doktora nauk farmaceutycznych na wydziale kosmetologii Nieustannie uzupetnia
wiedze uczestniczgc w sympozjach i szkoleniach z kosmetologii estetycznej np. biostymulatoréw
tkankowych, najnowszych zastosowan mezoterapii igtowej, osocz bogatoptytkowego czy
bezoperacyjnych sposobéw likwidowania blizn. Monitoruje nowosci i trendy rynkowe gwarantuje
kursantom najbardziej aktualng wiedze. W swoich wyktadach duzy nacisk ktadzie na rozwijanie
umiejetnosci praktycznych, a przeszkolenie juz ponad 300 os6b dato mi ogromne zrozumienie
potrzeb kursantéw. Prowadze kursy w sposéb umozliwiajacy po ich zakoriczeniu podjecie
samodzielnej pracy we wtasnym gabinecie.




Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje przed szkoleniem: autorski skrypt szkoleniowy- drukowany, format A4 w formie papierowej

Warunki uczestnictwa

Uczestnicy korzystajgcy z dofinansowania zobowigzany jest do obecnosci na minimum 80% zajeé, potwierdzone listag obecnosci

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezposredni zapis Uczestnika przez Baze Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie karty oceny
szkolenia- ankiety poszkoleniowej - oceniajgcg ustuge szkoleniowa. Koszty dojazdu i zakwaterowania Uczestnik pokrywa we wtasnym
zakresie

Po ukoriczonym szkoleniu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie oraz certyfikat

Informacje dodatkowe

Dla podmiotéw/osdb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finansdw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres

ul. Kupiecka 32B
65-058 Zielona Gora

woj. lubuskie
budynek bez barier architektonicznych, sciste centrum miasta,

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe
e budynek bez barier architektonicznych, sciste centrum miasta,

Kontakt

h E-mail maja@ladonna.pl

Telefon (+48) 727 520 569

MAJA ZARZECZNA



