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Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga " Podologia dla poczatkujacych: pedicure frezarkowy, pedicure
podologiczny, praca dtutem i skalpelem, aplikacja klamry podologicznej "
prowadzona jest dla kosmetyczek, kosmetologéw, pielegniarek, oraz

Grupa docelowa ustugi wszystkich oséb zainteresowanych zdobyciem kompetencji i

umiejetnosci w dziedzinie pielegnacji stop i podologii. Poziom
podstawowy - brak wymagan co do wiedzy i umiejetnosci z zakresu, ktéry
obejmuje szkolenie.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 2

Data zakornczenia rekrutacji 24-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga'Podologia dla poczatkujacych: pedicure frezarkowy, pedicure podologiczny, praca dtutem i skalpelem, aplikacja
klamry podologicznej " przygotowuje Uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw : pedicure frezarkowego,
aplikacji klamry podologicznej, usuwania odciskéw dtutem i sklapelem,.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

-opisuje procedure zatozenia klamry
podologicznej

- opisuje procedure usuwania odciskow

i modzeli dtutem i skalpelem

- opisuje procedure wykonania pedicure

frezarkowego

- wykonuje aplikacje klamry
podologicznej

- usuwa odciski i modzele dtutem i
skalpelem

opracowuje stopy i paznokcie przy
pomocy pedicure frezarkowego i
podologicznego

Kwalifikacje

Kompetencje

Kryteria weryfikacji

- opisuje spos6b przygotowania klienta
do zabiegu

- opisuje w jaki sposéb dobiera rodzaj
drutu do wykonania klamry

- opisuje sposob przygotowania klienta
do zabiegu

- opisuje w jaki sposéb dobiera rozmiar
diuta i skalpela do danego zabiegu

- rozroznia rodzaje frezow, nosnikow,
kapturkow

- charakteryzuje kazdy krok wykonania
pedicure frezarkowego

- kwalifikuje pacjenta do zabiegu

- rozr6znia rodzaj wrastajacego
paznokcia

- prawidtowo dobiera rodzaj i rozmiar
drutu do wykonania klamry
podologicznej

-dopasowuje wykonang klamre do
paznokcia klienta i aplikuje ja

prawidtowo réznicuje dobér narzedzia
dtuto/skalpel do usunigcia zmiany

- dobiera rodzaj narzedzi i preparatéw
do usuwania rozpadlin na pietach,
hyperkeratoz oraz odciskéw

-wydaje zalecenia dla klienta po
usunieciu rozpadlin na pietach,
hyperkeratoz oraz grzybicy

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga " Ustuga " Podologia dla poczatkujacych: pedicure frezarkowy, pedicure podologiczny, praca dtutem i skalpelem, aplikacja klamry
podologicznej " prowadzona jest dla kosmetyczek, kosmetologdw, pielegniarek, oraz wszystkich oséb zainteresowanych zdobyciem
kompetencji i umiejetnosci w dziedzinie pielegnacji stép i podologii. Poziom podstawowy - brak wymagan co do wiedzy i umiejetnosci z
zakresu, ktoéry obejmuje szkolenie.i" Ustuga jest realizowana w profesjonalnym, klimatyzowanym gabinecie podologicznym wyposazonym
zgodnie z BHP. Na wytaczny uzytek uczestnika - stanowisko biurowe- podczas czesci teoretycznej oraz podczas ¢wiczen praktycznych
fotel podologiczny, stolik pomocnik, frezarka lampa, wszelkie niezbedne narzedzia, materiaty i akcesoria do wykonywania zabiegéw
podologicznych.

Zakres szkolenia:

czes$¢ teoretyczna: 3 godziny

e omowienie procedury i aplikacji klamry podologicznej

¢ omowienie sposobu kwalifikacji klienta do zabiegu klamry podologicznej

e omowienie sposobu doboru drutu do zabiegu klamry podologicznej

e omowienie przyczyn powstawania odciskéw i modzeli oraz sposobéw ich usuwania

e omowienie etapéw przygotowanie klienta do zabiegu

e omowienie sposobu doboru dtuta i skalpela do wykonania zabiegu usuwania odciskéw i modzeli
e omowienie procedury wykonywania pedicure frezarkowego

e omoéwienie rodzajow frezéw, nosnikow, kapturkow

e omowienie problemu hyperkeratoz, pekajacych piet

cze$¢ praktyczna: 17,.25 godziny.

- wykonywanie aplikacji klamry, praca dtutem i skalpelem, wykonywanie pedicure frezarkowego, , usuwanie , hyperkeratoz oraz pekajgcych
piet- praca na modelach

walidacja 45 minut - test teoretyczny- pytania jednokrotnego wyboru plus pytania opisowe- analiza dowodoéw i deklaracji- prog
zaliczeniowy 80%

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot /
temat

czesé
teoretyczna-
omoéwienie
problematyki
ortonyksiji,
odciskéw i
modzeli,
hyperkeratoz,
pekajacych
pie

@B

czesé
praktyczna-
wykonywanie
aplikacji
klamry, praca
diutemii
skalpelem,
wykonywanie
pedicure
frezarkowego,
, usuwanie,
hyperkeratoz
oraz
pekajacych
piet

@D

@D c7esc

praktyczna-
wykonywanie
aplikacji
klamry, praca
diutem i
skalpelem,
wykonywanie
pedicure
frezarkowego,
, usuwanie,
hyperkeratoz
oraz
pekajacych
piet

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Wojcik

Magdalena
Wojcik

Magdalena
Woéjcik

Data realizacji
zajeé

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

11:45

12:15

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

11:45

12:15

15:30

16:00

16:45

Liczba godzin

03:00

00:30

03:15

00:30

00:45



Przedmiot /
temat

@D c7esc

praktyczna-
wykonywanie
aplikacji
klamry, praca
diutem i
skalpelem,
wykonywanie
pedicure
frezarkowego,
, usuwanie,
hyperkeratoz
oraz
pekajacych
piet

@B

@D cvesc

praktyczna-
wykonywanie
aplikacji
klamry, praca
diutemii
skalpelem,
wykonywanie
pedicure
frezarkowego,
, usuwanie,
hyperkeratoz
oraz
pekajacych
piet

@B

D cvesc

praktyczna-
wykonywanie
aplikacji
klamry, praca
diutem i
skalpelem,
wykonywanie
pedicure
frezarkowego,
, usuwanie,
hyperkeratoz
oraz
pekajacych
piet

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Magdalena
Wojcik

Magdalena
Wojcik

Magdalena
Wojcik

Data realizacji
zajeé

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:45

12:00

12:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:30

16:00

16:45

Liczba godzin

03:15

00:30

03:00

00:30

00:45



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D cvesc

praktyczna-

wykonywanie

aplikacji

klamry, praca

diutemii

skalpelem, . L Magdalena
wykonywanie Zajecia Wejcik 29-07-2026 08:45 12:00 03:15
pedicure

frezarkowego,

, usuwanie,

hyperkeratoz

oraz

pekajacych

piet

- Przerwa - 29-07-2026 12:00 12:30 00:30

D cesc

praktyczna
wykonywanie
aplikacji
klamry, praca
diutemii

skalpelem,
. - Magdalena
wykonywanie Zajecia 29-07-2026 12:30 15:30 03:00

pedicure Wojeik
frezarkowego,

, usuwanie,

hyperkeratoz

oraz

pekajacych
piet

- Przerwa - 29-07-2026 15:30 16:00 00:30

- Walidacja - 29-07-2026 16:00 16:45 00:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 20:15
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00



Cennik

4 D
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

. J

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5448,90 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 430,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,04 PLN
Koszt osobogodziny netto 184,58 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Magdalena Wojcik

‘ . Magdalena Wdjcik- fusswelt, posada minimum 5 letnie doswiadczenie w pacy ze schorzeniami stép.
Prace w gabinecie podologicznym podjeta 01.07.2019 Swoje umiejetnosci rozwijata w firimie
podolog 24.pl. gdzie odbywata pierwsze szkolenia. Specjalizuje sie w pracy dtutem i skalpelem oraz
ortonyksji
wybrane ukonczone kursy i szkolenia:1. podstawy pracy frezarka, 2.podstawy pracy w gabinecie
podologicznym. 3. praca dtutem i skalpelem, 4. Ortonyksja - klamry podologiczne, 5. Kosmetiche
Fuspfelge, 6. Pedicure medyczny praca dtutem i skalpelem. Doswiadczenie osoby prowadzacej to
200 godzin przeprowadzonych szkolen oraz okoto 100 warsztatéw z tematyki podologii




Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje przed szkoleniem: autorski skrypt szkoleniowy . Po szkoleniu Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie oraz
certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem skorzystania ze szkolenia jest bezposredni zapis Uczestnika przez Baze Ustug Rozwojowych oraz wypetnienie karty oceny
szkolenia- ankiety poszkoleniowej - oceniajgcg ustuge szkoleniowa. Koszty dojazdu i zakwaterowania Uczestnik pokrywa we wtasnym
zakresie

dla Uczestnikéw korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona listg
obecnosci

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Informacje dodatkowe

Dla podmiotéw/o0s6b uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min.
70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT (podstawa prawna: Rozporzadzenie
Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug
oraz warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Adres

ul. Kupiecka 32B
65-058 Zielona Gora

woj. lubuskie
budynek bez barier architektonicznych, Sciste centrum miasta, dostepna duza miejsc parkingowych.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi
e Laboratorium komputerowe
¢ budynek bez barier architektonicznych, sciste centrum miasta, dostepna duza miejsc parkingowych.

Kontakt

ﬁ E-mail maja@ladonna.pl

Telefon (+48) 727 520 569

MAJA ZARZECZNA



