Mozliwos$¢ dofinansowania

3 200,00 PLN netto

ﬁ Elementy Terapii Reki w pracy z dzieémi - 3 200,00 PLN brutto
kurs

w Numer ustugi 2026/06/18/198644/3634402

FUNDACJA
SAMODZIELNI

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy E
stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
® 16:00h
£ 19.09.2026 do 20.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

200,00 PLN brutto/h
200,00 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Inne / Edukacja

Grupa docelowa obejmuje kadre pracujgca w placéwkach edukacyjnych i
opiekunczych. Do udziatu w kursie zapraszani sa w szczegélnosci:
nauczyciele, wychowawcy, pedagodzy (w tym pedagodzy specjalni),
terapeuci, psycholodzy, dyrektorzy placéwek, a takze asystenci,
pomochnicy nauczyciela oraz opiekunowie. Szkolenie skierowane jest do
0s6b, ktérych codzienny zakres zadan zawodowych wigze sig z praca z
dzieémi i ktére poszukujg merytorycznej wiedzy oraz praktycznych
umiejetnosci w zakresie stymulowania motoryki matej i wspierania
prawidtowego rozwoju fizycznego podopiecznych.

15

14-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga ,Elementy Terapii Reki w pracy z dzieémi” ma charakter edukacyjny i prowadzi do rozwoju kompetenciji oraz
zdobycia wiedzy z zakresu stymulacji sprawnosci manualnej. Ustuga przygotowuje do samodzielnego dziatania w



zakresie diagnozowania trudnosci motoryki matej oraz prowadzenia elementéw terapii reki u dzieci. Po zakonczeniu
uczestnik bedzie przygotowany do planowania ¢wiczen, tworzenia autorskich pomocy terapeutycznych i nawigzywania
efektywnej wspétpracy z rodzicami.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje etapy rozwoju motoryki

matej oraz przyczyny trudnosci u dzieci.

Definiuje podstawowe zatozenia terapii
reki oraz jej role w codziennym
funkcjonowaniu dziecka.

Ocenia i identyfikuje trudnosci w
zakresie motoryki matej u dzieci na
podstawie wskaznikéw
diagnostycznych.

Ocenia i dobiera ¢wiczenia, tory
przeszkod oraz kreatywne zabawy
wspierajace rozwdj sprawnosci reki.

Charakteryzuje i dobiera zasady
wspotpracy z rodzicami oraz
specjalistami w procesie rozwijania
zdolnos$ci manualnych.

Kryteria weryfikacji

Wymienia kluczowe etapy rozwoju
motoryki matej oraz klasyfikuje
przyczyny i objawy probleméw ze
sprawnoscig manualna.

Opisuje cele terapii reki, znaczenie
integracji sensorycznej oraz wptyw
probleméw neurologicznych i
emocjonalnych na sprawnos$¢
manualna.

Analizuje przebieg obserwacji
pedagogicznej oraz rozpoznaje objawy
przetrwatych odruchéw i
nieprawidtowosci w rozwoju
motorycznym.

Wskazuje wtasciwe narzedzia do
ewaluacji sprawnosci manualnej oraz
dokonuje poprawnej interpretaciji
opisanych wynikéw préby
diagnostyczne;j.

Wybiera prawidtowe sktadowe

indywidualnych planéw wspierajacych
oraz rozpoznaje wtasciwa strukture w
przedstawionych scenariuszach zajeé.

Analizuje opisang wielokierunkowo
sytuacje dziecka i dobiera adekwatne
koncepty pomocy terapeutycznych (w
tym projektéw DIY) oraz zestawy
éwiczen i toréw przeszkod
wspierajgcych sprawnosé manualna.

Wskazuje prawidtowe zalecenia i
wskazéwki wtgczajace rodzicéow w
proces kontynuaciji terapii reki w
warunkach domowych.

Wybiera adekwatne zasady komunikacji
i przeptywu informaciji z zespotem
specjalistow (fizjoterapeutg, logopeda,
terapeuta Sl) na podstawie
przedstawionego opisu przypadku
(case study).

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program kursu dotyczy jednej dziedziny tematycznej i realizowany jest w wymiarze 21 godzin dydaktycznych. Podzielony jest na dwa
kluczowe moduty tgczace teorie z warsztatem praktycznym.

Zakres tematyczny:

¢ Modut I: Podstawy i diagnoza (10,5 godz. dydaktycznych)
e Zajecia teoretyczne (7 godz.): Definicja i cele terapii reki, rozw6j motoryki matej, przyczyny trudnosci, integracja sensoryczna,
odruchy warunkujace motoryke (np. chwytny, ATOS), wptyw probleméw neurologicznych, zasady ewaluacji i obserwacji.
e Warsztaty praktyczne (3,5 godz.): Narzedzia do diagnozy, organizacja przestrzeni wspierajacej rozwoj, ¢wiczenia plastyczne
(plastelina, piasek kinetyczny), gry manipulacyjne (puzzle, klocki), ¢wiczenia bilateralne, wykorzystanie przedmiotéw codziennego
uzytku.

e Modut Il: Metodyka i planowanie wsparcia (10,5 godz. dydaktycznych)

e Zajecia teoretyczne (5 godz.): Kreatywne zabawy rozwijajgce sprawnos¢ reki, angazowanie rodzicow w proces terapeutyczny,
techniki relaksacyjne, studium przypadkdw, rola multisensorycznosci, modyfikacje pracy z dzieémi z niepetnosprawnosciami,
wspotpraca interdyscyplinarna.

e Warsztaty praktyczne (5,5 godz.): Opracowywanie indywidualnych planéw wsparcia, budowanie toréw przeszkdd, ¢wiczenia
koordynaciji oko-reka, tworzenie autorskich pomocy DIY, precyzyjne ¢wiczenia palcéw, zabawy muzyczno-ruchowe, projektowanie
kreatywnych scenariuszy zajec.

Warunki organizacyjne: Szkolenie realizowane jest w grupach liczacych maksymalnie 15 oséb. Organizator zapewnia sale przestrzenng,
umozliwiajacg budowanie toréw przeszkdd i swobodng prace warsztatowa, stanowiska pracy oraz petny dostep do niezbednych srodkéw
i materiatéw dydaktycznych (m.in. materiaty plastyczne, klocki, przedmioty do pomocy DIY). Proces ksztatcenia objety jest wewnetrznym
systemem monitorowania jakosci.

Organizacja walidacji: Proces walidacji odbywa sie w ostatnim bloku szkoleniowym i sktada sie z testu zamknietego jednokrotnego wyboru
(test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie) realizowanego w formie elektronicznej. Pozytywne zaliczenie obu czesci skutkuje
wydaniem certyfikatu kompetencyjnego.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Modut | -
, odu L mgr Kornelia
czesé Zajecia 19-09-2026 08:00 11:30 03:30
Marczak
teoretyczna
- Przerwa - 19-09-2026 11:30 12:30 01:00
Modut | - .
v, L mgr Kornelia
czesc Zajecia 19-09-2026 12:30 16:00 03:30
Marczak
praktyczna
Modut II K i
- czesé Zajecia rmgr rornelia 20-09-2026 08:00 11:30 03:30
Marczak
teoretyczna
- Przerwa - 20-09-2026 11:30 12:30 01:00
@3 Modut I
— . .0 ! L mgr Kornelia
- czesé Zajecia 20-09-2026 12:30 15:30 03:00
Marczak
praktyczna
. mgr Kornelia
- Walidacja 20-09-2026 15:30 16:00 00:30
Marczak
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 200,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

mgr Kornelia Marczak

Od ponad dziesieciu lat z pasjg i zaangazowaniem pracuje z dzie¢mi ze spektrum autyzmu. W
ostatnich latach poszerzata swojg wiedze z zakresu Integracji Sensorycznej oraz terapii odruchéw
metodg MNRI wedtug dr Svetlany Masgutovej, ktére dzi§ stanowig solidny fundament jej pracy
terapeutycznej.

Posiada szerokie kompetencje diagnostyczne, w tym uprawnienia do przeprowadzania badan
narzedziem KORP oraz Profilem Psychoedukacyjnym PEP-3-PL. Jej doswiadczenie zostato
docenione w 2017 roku, kiedy to na zaproszenie dr Ewy Pisuli dotgczyta do grupy badawczej
opracowujacej polskg normalizacje testu PEP-3-PL. Jej bogaty warsztat uzupetniajg ukoriczone
kursy z Terapii SI (1i Il stopien), Integracji Bilateralnej, GPS, PECS, komunikacji AAC oraz Metody
Weroniki Sherborne.

W kontakcie z dzieckiem najwazniejsze jest dla niej zbudowanie trwatej relacji, opartej na poczuciu
bezpieczenstwa, zrozumieniu i zaufaniu. Cechuje jg pogoda ducha, tatwo$¢ nawigzywania
kontaktéw oraz ogromna che¢ niesienia pomocy. Konsekwentnie realizuje wyznaczone cele i nie boi
sie wyzwan. Najwiekszg satysfakcje w pracy pedagogiczno-terapeutycznej daje jej usmiech na
twarzy podopiecznych oraz mozliwo$¢ wspierania ich sukceséw w przedszkolu i w domu.

Prywatnie czerpie site z relaksu na tonie natury oraz czasu spedzanego z najblizszymi. Jest
pasjonatkg matych i duzych podrézy, réwniez tych kulinarnych. Zawsze chetnie znajdzie czas na
dobry film, koncert, a takze na aromatyczng kawe i lody.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Szczegotowy skrypt szkoleniowy obejmujacy tematyke warsztatéw.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem niezbednym do udziatu w zdobyciu kompetenc;ji jest posiadanie zatrudnienia w placéwkach edukacyjnych lub opiekunczych.

Adres

Warszawa
Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

h E-mail kontakt@fundacjasamodzielni.pl

Telefon (+48) 533 235228

Agata Usarek-Gradek



