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Szkolenie: Zero waste i gospodarka obiegu
zamknietego w praktyce - zielone
kompetencje dla kazdego

Numer ustugi 2026/06/18/219298/3633758

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

®© 12:00h

B 02.09.2026 do 04.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

1 850,00 PLN brutto
1850,00 PLN netto
154,17 PLN brutto/h
154,17 PLN netto/h
237,04 PLN cena rynkowa @

Ekologia i rolnictwo / Ochrona $rodowiska

Szkolenie dedykowane jest:

¢ osobom dorostym zainteresowanym rozwojem zielonych kompetenciji
oraz ich praktycznym zastosowaniu w pracy,

¢ witascicielom i pracownikom mikro, matych i srednich przedsiebiorstw.

¢ osobom odpowiedzialnym za zarzadzanie zasobami, zakupami,

Grupa docelowa ustugi e produkcja lub ustugami,

e osobom planujgcym wdrozy¢ zasady GOZ w dziatalnosci

gospodarcze;j.

Szkolenie koncentruje sie na praktycznym zastosowaniu rozwigzan

$rodowiskowych w przedsigbiorstwach, w tym w branzach ustugowych,

produkcyjnych i biurowych.

Minimalna liczba uczestnikéw 8

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Data zakornczenia rekrutacji 01-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat ISO 21001: 2018 Organizacje edukacyjne — ,Systemy

dotyczacymi uzytkowania”

zarzadzania dla organizacji edukacyjnych — wymagania ze wskazéwkami



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnikdéw do praktycznego wdrazania zasad gospodarki o obiegu zamknigtym (GOZ) w
przedsiebiorstwach i dziatalnosci zawodowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

«identyfikacji obszaréw strat materiatowych i energetycznych w firmie,

-optymalizacji proceséw operacyjnych w celu redukcji kosztéw i odpadoéw,

‘wdrazania rozwigzan zgodnych z GOZ (reuse, recykling, minimalizacja odpadéw),

projektowania dziatai prosrodowiskowych mozliwych do implementacji w przedsiebiorstwie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

identyfikuje obszary generujace koszty
srodowiskowe (energia, materiaty, Test teoretyczny
odpady),

Analizuje dziatalno$¢ przedsigbiorstwa

pod katem GOZ analizuje procesy pod katem strat

) Test teoretyczn
zasobow, yezny

wskazuje punkty krytyczne w

Test teoretyczn
dziatalnosci firmy. yezny

dobiera konkretne rozwigzania
ograniczajace odpady (np.
optymalizacja proceséw, reuse
materiatow),

Test teoretyczny

Dobiera narzedzia i rozwigzania GOZ w
przedsigbiorstwie wskazuje mozliwe modele ponownego

. . Test teoretyczn
wykorzystania zasobéw w firmie, yezny

analizuje optacalno$¢ wdrozenia
o . Test teoretyczny
rozwigzan srodowiskowych.

opracowuje plan wdrozenia dziatan GOZ

Test teoretyczn

w przedsigbiorstwie, yezny

definiuje cele sSrodowiskowe i wskazniki

efektywnosci (np. redukcja odpaddw, Test teoretyczn
Projektuje wdrozenie GOZ w firmie . y ( p ) P yezny

zuzycia surowcow),

przygotowuje rozwigzanie mozliwe do

implementacji w realnych warunkach Test teoretyczny

biznesowych.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

proponuje usprawnienia proceséw

o Test teoretyczny
ograniczajgce straty,

Wdraza dziatania optymalizujace wskazuje dziatania zmniejszajace
. Test teoretyczny
procesy koszty operacyjne poprzez GOZ,

dobiera rozwigzania mozliwe do

Test teoretyczn
wdrozenia w konkretnej branzy. yezny

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie przygotowuje uczestnikdw do praktycznego wdrazania zasad gospodarki o obiegu zamknigetym (GOZ) w przedsigbiorstwach i
dziatalnos$ci zawodowej, ze szczegdlnym uwzglednieniem:

e identyfikacji obszaréw strat materiatowych i energetycznych w firmie,

e optymalizacji proceséw operacyjnych w celu redukcji kosztéw i odpadoéw,

» wdrazania rozwigzan zgodnych z GOZ (reuse, recykling, minimalizacja odpaddw),

¢ projektowania dziatan prosrodowiskowych mozliwych do implementacji w przedsiebiorstwie.

Szkolenie ma charakter praktyczny i ukierunkowane jest na zastosowanie konkretnych rozwigzan w dziatalnosci gospodarczej, a nie
wytgcznie na zmiane nawykow indywidualnych.

Dzien Il = Analiza proceséw i przeptywu zasobdw w przedsigbiorstwie

¢ Analiza proceséw pod katem strat i nieefektywnosci
¢ Mapowanie przeptywu zasobdw w przedsiebiorstwie

Warsztat:



Analiza wtasnej dziatalnosci uczestnikéw — identyfikacja obszaréw do optymalizacji
Dzien Il — Analiza procesoéw i przeptywu zasobdw w przedsiebiorstwie

¢ Analiza proceséw pod katem strat i nieefektywnosci
e Mapowanie przeptywu zasobdéw w przedsiebiorstwie

Dzien Il - Wdrazanie rozwigzan GOZ w przedsiebiorstwie

¢ Modele wdrozen GOZ w firmach (reuse, recykling, optymalizacja proceséw)
¢ Narzedzia ograniczania odpadéw w dziatalnosci gospodarczej
¢ Projektowanie rozwigzan srodowiskowych w firmie

Warsztat projektowy:
Opracowanie konkretnego rozwigzania dla przedsiebiorstwa:

¢ redukcja odpadow
e optymalizacja zuzycia materiatéw
e ponowne wykorzystanie zasobow

Efekt: gotowy mini-plan wdrozeniowy

Walidacja: test teoretyczny

W trakcie szkolenia wykorzystywane bedg zréznicowane metody aktywizujgce i interaktywne, sprzyjajace przyswajaniu wiedzy oraz

ksztattowaniu umiejetnosci praktycznych i zielonych kompetencji: prezentacja, burza mézgdéw, mapa mysli, dyskusja.

Liczba godzin ustugi jest liczona wg. godzin zegarowych - tgcznie 15 godzin, w tym zajecia teoretyczne 7 godz., zajecia praktyczne 8 godz.

Przerwy sag wliczone w czas trwania ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Data realizacji
L. Prowadzacy L

temat aktywnosci zajeé

DD Rola

gospodarki

oblegu‘ L. Matgorzata

zamknietego Zajecia 02-09-2026

Kowalska

w dziatalnosci
przedsiebiorst
w

- Przerwa - 02-09-2026

Identyfikacja
kosztow
Srodowiskowy - Matgorzata
. Zajecia 02-09-2026
ch w firmie Kowalska
(materialy,
energia,
odpady)

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:45

19:00

Godzina
zakonczenia

18:45

19:00

21:00

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Analiza
proceséw pod
. L Matgorzata
katem strat i Zajecia 03-09-2026 17:00 18:45 01:45
. Kowalska
nieefektywno
sci

- Przerwa - 03-09-2026 18:45 19:00 00:15

Mapowanie

przeptywu o Matgorzata
. Zajecia 03-09-2026 19:00 21:00 02:00
zasobow w

Kowalska
przedsiebiorst
wie

Modele

wdrozen GOZ

w firmach
L Matgorzata
(reuse, Zajecia 04-09-2026 17:00 18:00 01:00
. Kowalska
recykling,

optymalizacja
procesow)

Narzedzia

ograniczania L Matgorzata
J Zajecia 04-09-2026 18:00 18:45 00:45
odpadow w Kowalska

dziatalnosci
gospodarczej

- Przerwa - 04-09-2026 18:45 19:00 00:15

Projektowanie
R ; L Matgorzata
rozwigzan Zajecia 04-09-2026 19:00 20:30 01:30
| R Kowalska
Srodowiskowy

ch w firmie

- Walidacja - 04-09-2026 20:30 21:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 12:00
w tym suma godzin zajeé 10:45

w tym suma godzin walidaciji 00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 00:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 15:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 850,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 154,17 PLN
Koszt osobogodziny netto 154,17 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Matgorzata Kowalska

‘ ' Biolog z wyksztatcenia oraz ekolog z zamitowania. Pedagog, logopeda i diagnosta laboratoryjny. Od
ponad 10 lat prowadzi zajecia, warsztaty i szkolenia dla nauczycieli, terapeutdw, rodzicéw i oséb
dorostych, tagczac wiedze biologiczng z praktycznym podejsciem edukacyjnym. W swojej pracy
skupia sie na tematach zwigzanych ze zdrowiem, higieng, ekologig, zréwnowazong konsumpcjq i
integracjag sensoryczng. W ciggu ostatnich 5 lat prowadzita liczne szkolenia z zakresu ekologii i
ochrony srodowiska, m.in.: ,Segregacja odpadéw w przedszkolu”, ,Ekologiczne nawyki w codzienne;j
pracy z dzieémi”, ,Swiadoma konsumpcja i drugie zycie odpadéw”. Lacznie zrealizowata ponad 300
godzin szkolen ekologicznych i zero waste skierowanych do nauczycieli, rodzicow oraz dorostych
uczestnikow projektow edukacyjnych. Wykorzystujgc wiedze przyrodniczg i pedagogiczna,
opracowata autorski cykl warsztatéw dotyczgcych ograniczania zuzycia materiatéw i tworzenia



pomocy dydaktycznych metodg upcyklingu. Podczas zaje¢ uczestnicy uczg sie, jak projektowac
przedmioty uzytkowe z materiatéw wtérnych, rozwijajac przy tym kreatywnos$é, motoryke i
$wiadomos¢ ekologiczng. Posiada ponad 10-letnie doswiadczenie w pracy edukacyjnej w obszarze
ekologii i prozdrowotnych nawykow. W pracy dydaktycznej taczy arteterapie, integracje sensoryczng
i edukacje ekologiczng, tworzac zajecia angazujgce emocje, ruch i kreatywnos$¢ uczestnikow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Podczas szkolenia uczestnik otrzymuje dostep do materiatéw szkoleniowych w formie prezentacji.

Warunki uczestnictwa

W przypadku szkolen dofinansowanych warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest zatozenie przez uczestnika konta w Bazie Ustug
Rozwojowych oraz spetnienie warunkéw operatora dofinansowania.

Do zdobycia kompetencji w ramach ustugi wymagane sa:

¢ ukoniczenie 18 roku zycia,
e obecnos$¢ na minimum 80% zajeé,
e przystgpienie do testu teoretycznego walidujgcego efekty uczenia sie oraz jego pozytywne zaliczenie.

Informacje dodatkowe

Uczestnik zobowigzany jest do obecnosci na co najmniej 80% godzin dydaktycznych objetych programem szkolenia. Jest to warunek
niezbedny do uznania nabycia kompetencji.

Frekwencja uczestnikéw bedzie potwierdzana za pomoca raportéw z logowan z platformy ZOOM.
Podstawa zwolnienia z VAT:
Zwolnienie z VAT art.43 ust.1 pkt29 lit.a i c. Ust. o podatku od towaréw i ustug.

W trakcie szkolenia wykorzystywane beda zréznicowane metody aktywizujgce i interaktywne, sprzyjajace przyswajaniu wiedzy oraz
ksztattowaniu umiejetnosci praktycznych i zielonych kompetencji: prezentacja, burza mézgdéw, mapa mysli, dyskusja.

Warunki techniczne

Uczestnik szkolenia musi posiadaé¢ komputer osobisty (laptop). Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:
a) platforma/rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego bedzie prowadzona ustuga: ZOOM

b) minimalne wymagania sprzetowe:

KOMPUTER Gtosniki i mikrofon - wbudowane lub zewnetrzne

Kamera internetowa - wbudowana lub zewnetrzna

Procesor dwurdzeniowy 2Ghz lub szybszy

4GB pamieci RAM

¢) minimalne wymagania dot. parametréw tacza sieciowego:

KOMPUTER tacze o przepustowosci pobierania i wysytania danych o predkosci: 3 Mbps



d) niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce dostep do prezentowanych tresci i materiatow:
KOMPUTER Zoom Client for Meetings - wersja 4.6.10 (20041.0408) lub wyzsza

Przegladarka internetowa:

Dla Windows: IE 11+, Edge 12+, Firefox 27+, Chrome 30+

Dla Mac: Safari 7+, Firefox 27+, Chrome 30+

Dla Linux: Firefox 27+, Chrome 30+

e) okres waznosci linku umozliwiajagcego uczestnictwo w spotkaniu on-line: link do spotkania on-line jest wazny tylko w okresie trwania
ustugi zdalnie (termin rozpoczecia ustugi do termin zakoriczenia)

Kontakt

ﬁ E-mail bartosz.przygoda28@gmail.com

Telefon (+48) 515 749 494

BARTOSZ PRZYGODA



