
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest nabycie kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06 „Lifting i laminacja rzęs i brwi” poprzez zdobycie wiedzy i

umiejętności niezbędnych do wykonywania profesjonalnych zabiegów stylizacji oprawy oka. Uczestnik przygotuje się do

Możliwość dofinansowania


Centrum Rozwoju i

Finansów Sandra

Piórkowska

    5,0 / 5

303 oceny

LIFTING I LAMINACJA RZĘS I BRWI z
kwalifikacja ICVC KOD KWALIFIKACJI
ICVC/LLR 26586.06

Numer usługi 2026/06/17/139577/3633689

5 850,00 PLN brutto

5 850,00 PLN netto

365,63 PLN brutto/h

365,63 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Lidzbark Warmiński

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 31.07.2026 do 01.08.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób pełnoletnich zainteresowanych

zdobyciem lub podniesieniem kwalifikacji w zakresie stylizacji oprawy

oka, w szczególności liftingu i laminacji rzęs oraz brwi. Uczestnikami

mogą być osoby planujące rozpoczęcie działalności w branży beauty,

kosmetyczki, wizażystki, stylistki rzęs i brwi, pracownicy salonów

kosmetycznych oraz osoby chcące rozszerzyć zakres świadczonych

usług. Szkolenie dedykowane jest zarówno osobom rozpoczynającym

pracę w zawodzie, jak i specjalistom posiadającym doświadczenie, którzy

chcą potwierdzić swoje umiejętności poprzez uzyskanie kwalifikacji

ICVC/LLR 26586.06.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 30-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Usług Szkoleniowo– Rozwojowych PIFS SUS 3.0



samodzielnego przeprowadzania konsultacji, doboru preparatów, wykonania zabiegu oraz pielęgnacji pozabiegowej

zgodnie z wymaganiami branżowymi. Uzyskanie kwalifikacji nastąpi po pozytywnym wyniku egzaminu zewnętrznego

ICVC.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje trwałość, czas trwania

oraz główne efekty zabiegów laminacji

rzęs i brwi.

Wskazuje czas utrzymywania się

efektów laminacji rzęs w przedziale od

8 do 16 tygodni oraz typowy czas

trwania samego zabiegu.

Opisuje główne efekty laminacji brwi, w

tym idealne ułożenie włosków oraz

zwiększenie objętości.

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady pielęgnacji rzęs i brwi

bezpośrednio po zakończeniu zabiegu

laminacji.

Wymienia zalecenia dotyczące

pierwszych 24 godzin po zabiegu, w tym

zakaz moczenia i stosowania tuszu na

rzęsy.

Wskazuje metody pielęgnacji po

upływie doby, w tym codzienne

aplikowanie olejku na rzęsy w celu

nawilżenia.

Test teoretyczny

Wymienia zalecenia dotyczące

pierwszych 24 godzin po zabiegu, w tym

zakaz moczenia i stosowania tuszu na

rzęsy.

Wskazuje metody pielęgnacji po

upływie doby, w tym codzienne

aplikowanie olejku na rzęsy w celu

nawilżenia.

Rozróżnia przeciwwskazania medyczne

oraz procedury konsultacyjne przed

zabiegiem laminacji rzęs i brwi.

Test teoretyczny

Charakteryzuje produkty

wykorzystywane w zabiegach laminacji,

w tym botoks oraz preparaty odżywcze.

Wyjaśnia rolę botoksu jako produktu

nakładanego na końcu zabiegu w celu

odżywienia i utrwalenia efektu.

Wymienia narzędzia do aplikacji

botoksu, takie jak blistry, przyrząd LVL

oraz mikropędzelki.

Test teoretyczny

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie

z wymogami higieny, bezpieczeństwa

oraz przepisami sanitarnymi.

Gromadzi i przygotowuje produkty

jednorazowe, takie jak rękawiczki,

maseczki higieniczne oraz waciki

kosmetyczne.

Stosuje płyny do dezynfekcji skóry,

narzędzi oraz powierzchni roboczych

przed rozpoczęciem zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza wywiad z klientem oraz

informuje o przeciwwskazaniach i

zaleceniach pozabiegowych.

Zadaje pytania dotyczące stanu

zdrowia, alergii, ciąży oraz

wcześniejszych zabiegów okolicy oczu.

Uzyskuje świadomą zgodę klienta,

wyjaśnia etapy zabiegu oraz zalecenia

pielęgnacyjne po jego zakończeniu

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/

Informacje

Program

Usługa „Lifting i laminacja rzęs i brwi” przygotowuje uczestników do wykonywania profesjonalnych zabiegów stylizacji oprawy oka

zgodnie z aktualnymi standardami branży beauty oraz wymaganiami kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06. Szkolenie umożliwia zdobycie

wiedzy i umiejętności niezbędnych do samodzielnego przeprowadzania konsultacji z klientem, oceny kondycji rzęs i brwi, doboru

odpowiednich preparatów oraz wykonywania zabiegów liftingu i laminacji rzęs oraz brwi.

W trakcie szkolenia uczestnicy poznają zasady organizacji stanowiska pracy, wymogi bezpieczeństwa i higieny pracy, techniki

wykonywania zabiegów, zasady pielęgnacji pozabiegowej oraz standardy obsługi klienta. Znaczna część zajęć realizowana jest w formie

praktycznej, umożliwiającej doskonalenie umiejętności na modelkach pod nadzorem trenera.

Po ukończeniu szkolenia uczestnik będzie przygotowany do wykonywania zabiegów liftingu i laminacji rzęs oraz brwi, dobierania metod

pracy do indywidualnych potrzeb klienta, stosowania specjalistycznych preparatów oraz prowadzenia dokumentacji zabiegowej. Zdobyte

kompetencje mogą zostać wykorzystane w salonach kosmetycznych, gabinetach stylizacji rzęs i brwi lub w ramach własnej działalności

gospodarczej.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera odpowiedni kształt brwi oraz

technikę liftingu rzęs zgodnie z typem

urody klienta.

Analizuje kształt twarzy i proponuje

optymalny kształt brwi, na przykład

łagodny łuk dla twarzy owalnej.

Określa przydatność liftingu rzęs dla

klientów o krótkich rzęsach w celu

podkreślenia ich naturalnego piękna.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Aplikuje botoks oraz preparaty

odżywcze na rzęsy i brwi na

zakończenie zabiegu laminacji.

Nakłada botoks przy użyciu

mikropędzelka na rzęsy lub brwi w celu

nawilżenia i odżywienia włosków.

Sprawdza równomierne pokrycie

preparatem oraz sprawdza utrwalenie

efektu po zakończeniu aplikacji.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odysey Ltd



Usługa prowadzi do uzyskania kwalifikacji rynkowej ICVC/LLR 26586.06 potwierdzonej pozytywnym wynikiem walidacji przeprowadzonej

przez uprawnioną instytucję certyfikującą.

Łączny czas trwania usługi wynosi 16 godzin zegarowych, w tym 12 godzin zajęć dydaktycznych oraz 2 godzina walidacji efektów

uczenia się, wliczona do czasu trwania usługi.

Przerwy wliczone do czasu usługi.

Cel edukacyjny usługi

Celem usługi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegów liftingu i laminacji rzęs oraz brwi zgodnie z

procedurami branżowymi, zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz wymaganiami kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06. Uczestnik

zdobędzie wiedzę i umiejętności w zakresie przeprowadzania konsultacji, diagnozy potrzeb klienta, doboru preparatów, wykonywania

zabiegów oraz udzielania zaleceń pozabiegowych. Ukończenie usługi i pozytywne przejście walidacji umożliwi potwierdzenie kwalifikacji

certyfikatem ICVC.

Moduł 1. Podstawy liftingu i laminacji rzęs oraz brwi –

Charakterystyka zabiegów liftingu i laminacji rzęs oraz brwi.

Aktualne trendy i standardy obowiązujące w branży beauty.

Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegów.

Zasady bezpieczeństwa i higieny pracy.

Organizacja stanowiska pracy oraz przygotowanie klienta do zabiegu.

Moduł 2. Analiza klienta i dobór techniki zabiegowej –

Budowa i cykl wzrostu rzęs oraz brwi.

Ocena kondycji włosa i skóry.

Przeprowadzanie wywiadu oraz identyfikacja potrzeb klienta.

Dobór preparatów, akcesoriów i techniki wykonania zabiegu.

Dokumentacja zabiegowa oraz zgody klienta.

Moduł 3. Lifting i laminacja rzęs – część praktyczna –

Przygotowanie stanowiska i materiałów do zabiegu.

Dobór wałków oraz technik pracy.

Wykonanie liftingu rzęs krok po kroku.

Laminacja i koloryzacja rzęs.

Najczęściej popełniane błędy i sposoby ich eliminowania.

Samodzielne wykonywanie zabiegu przez uczestników na modelkach.

Moduł 4. Laminacja brwi – część praktyczna –

Przygotowanie klienta do zabiegu.

Geometria i stylizacja brwi.

Laminacja, regulacja oraz koloryzacja brwi.

Dobór kształtu do typu urody klienta.

Samodzielne wykonywanie zabiegu przez uczestników na modelkach.

Moduł 5. Obsługa klienta i zalecenia pozabiegowe –

Standardy profesjonalnej obsługi.

Organizacja usług w salonie kosmetycznym.

Aspekty związane z prowadzeniem działalności w branży beauty.



Łączny czas trwania usługi: 16 godzin zegarowych, w tym 14 godzin zajęć dydaktycznych oraz 2 godzina walidacji wliczona do czasu

trwania usługi.

Forma realizacji: około 20% teorii i 80% zajęć praktycznych realizowanych na modelkach zapewnionych przez organizatora.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji zostały opracowane przez instytucję certyfikującą i walidującą oraz wynikają bezpośrednio z

opisu kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06. Z uwagi na charakter kwalifikacji nie podlegają one modyfikacji przez organizatora usługi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Moduł 6. Walidacja efektów uczenia się –

Weryfikacja osiągniętych efektów uczenia się zgodnie z wymaganiami

kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06.

Ocena wiedzy i umiejętności praktycznych uczestnika.

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 10  Moduł

1. Podstawy

liftingu i

laminacji rzęs

oraz brwi

Zajęcia Ewelina Kowal 31-07-2026 08:00 10:00 02:00

2 z 10  - Przerwa - 31-07-2026 10:00 10:30 00:30

3 z 10  Moduł

2. Analiza

klienta i dobór

techniki

zabiegowej

Zajęcia Ewelina Kowal 31-07-2026 10:30 12:30 02:00

4 z 10  - Przerwa - 31-07-2026 12:30 13:00 00:30

5 z 10  Moduł

3. Lifting i

laminacja

rzęs – część

praktyczna –

Zajęcia Ewelina Kowal 31-07-2026 13:00 16:00 03:00

6 z 10  Moduł

4. Laminacja

brwi – część

praktyczna

Zajęcia Ewelina Kowal 01-08-2026 08:00 11:00 03:00

7 z 10  - Przerwa - 01-08-2026 11:00 11:30 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 10  Moduł

5. Obsługa

klienta i

zalecenia

pozabiegowe

–

Zajęcia Ewelina Kowal 01-08-2026 11:30 13:30 02:00

9 z 10  - Przerwa - 01-08-2026 13:30 14:00 00:30

10 z 10  - Walidacja - 01-08-2026 14:00 16:00 02:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 12:00

w tym suma godzin walidacji 02:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 850,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 850,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 365,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 365,63 PLN

W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal jest specjalistką branży beauty posiadającą doświadczenie zawodowe w zakresie

stylizacji oprawy oka, obejmujące wykonywanie zabiegów liftingu i laminacji rzęs oraz brwi, stylizacji

brwi, koloryzacji oraz zabiegów pielęgnacyjnych. Na przestrzeni ostatnich lat stale podnosi swoje

kwalifikacje poprzez udział w specjalistycznych szkoleniach i kursach z zakresu kosmetologii

estetycznej oraz nowoczesnych technik stylizacji rzęs i brwi.

Posiada praktyczne doświadczenie w wykonywaniu zabiegów zgodnie z obowiązującymi

standardami branżowymi, zasadami bezpieczeństwa i higieny pracy oraz procedurami

obowiązującymi w salonach kosmetycznych. Na co dzień pracuje z klientami, prowadząc

konsultacje, dobierając odpowiednie metody zabiegowe oraz wykonując profesjonalne zabiegi

liftingu i laminacji rzęs oraz brwi.

W okresie ostatnich 5 lat aktywnie realizowała usługi szkoleniowe oraz warsztaty praktyczne w

obszarze stylizacji oprawy oka, przekazując uczestnikom wiedzę i umiejętności niezbędne do

wykonywania zabiegów zgodnie z wymaganiami rynku usług kosmetycznych. Specjalizuje się w

prowadzeniu zajęć praktycznych opartych na pracy na modelkach, kładąc szczególny nacisk na

jakość wykonywanych usług, bezpieczeństwo klienta oraz osiąganie trwałych efektów zabiegowych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Każdy uczestnik otrzyma komplet materiałów szkoleniowych wspierających proces uczenia się i utrwalania zdobytej wiedzy. Materiały

zostaną udostępnione w formie drukowanej lub elektronicznej i będą obejmować:

skrypt szkoleniowy dotyczący liftingu i laminacji rzęs oraz brwi,

materiały dydaktyczne zawierające procedury wykonywania zabiegów krok po kroku,

instrukcje dotyczące zasad bezpieczeństwa i higieny pracy,

materiały dotyczące wskazań i przeciwwskazań do wykonywania zabiegów,

przykładowe karty klienta oraz dokumentację zabiegową,

materiały dotyczące pielęgnacji pozabiegowej i zaleceń dla klienta,

W tym koszt certyfikowania brutto 180,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 180,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



notatnik i długopis do sporządzania własnych notatek.

Na czas realizacji zajęć praktycznych organizator zapewnia wszystkim uczestnikom dostęp do niezbędnych preparatów, narzędzi,

materiałów jednorazowych oraz stanowisk pracy wyposażonych zgodnie z wymaganiami szkolenia. Organizator zapewnia również

modelki do realizacji części praktycznej usługi.

Po zakończeniu szkolenia uczestnicy zachowują otrzymane materiały edukacyjne, które mogą wykorzystywać w dalszej praktyce

zawodowej.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiębiorców, właścicieli oraz pracowników, którzy pracują w sektorze beauty jak również dla osób które

chcą zacząć pracować w branży. Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby

monitoringu, kontroli oraz w celu utrwalenia efektów uczenia się. Cena usługi rozwojowej nie obejmuje kosztów niezwiązanych

bezpośrednio z usługą rozwojową, w szczególności koszty środków trwałych przekazywanych przedsiębiorcom lub ich pracownikom,

koszty dojazdu i zakwaterowania. Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy

Usług Rozwojowych, w tym m in. w zakresie powierzania usług.

Informacje dodatkowe

Warunkiem udziału w usłudze jest dokonanie zapisu za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych najpóźniej na 1 dzień przed

rozpoczęciem szkolenia oraz spełnienie warunków określonych przez operatora finansującego (jeżeli uczestnik korzysta z

dofinansowania).

Uczestnik zobowiązany jest do udziału w co najmniej 80% czasu trwania usługi, co stanowi warunek przystąpienia do walidacji oraz

uzyskania zaświadczenia o ukończeniu szkolenia.

Usługa prowadzi do uzyskania kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06 i kończy się procesem walidacji efektów uczenia się przeprowadzonym

zgodnie z wymaganiami instytucji certyfikującej.

Usługa może zostać poddana kontroli, monitoringowi lub audytowi przez uprawnione instytucje, w szczególności operatora finansującego,

administratora Bazy Usług Rozwojowych, PARP, instytucje zarządzające środkami publicznymi

Adres

ul. Księcia Józefa Poniatowskiego 45/10

11-100 Lidzbark Warmiński

woj. warmińsko-mazurskie

Kontakt


SANDRA PIÓRKOWSKA

E-mail centrum@biurolw.com

Telefon (+48) 533 442 611


