Mozliwos$¢ dofinansowania

LIFTING | LAMINACJA RZES | BRWI z 5 850,00 PLN brutto

ﬁ kwalifikacja ICVC KOD KWALIFIKACJI 5850,00 PLN netto
ICVC/LLR 26586.06 365,63 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/06/17/139577/3633689 36563 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

Centrum Rozwoju i © Lidzbark Warmiriski
Finanséw Sandra
& Ustuga szkoleniowa

Piérkowska
¥ stacjonarna
% K K k Kk 50/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
303 oceny

® 16:00h
5 31.07.2026 do 01.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do os6b petnoletnich zainteresowanych
zdobyciem lub podniesieniem kwalifikacji w zakresie stylizacji oprawy
oka, w szczegdlnosci liftingu i laminacji rzes oraz brwi. Uczestnikami
moga by¢ osoby planujace rozpoczecie dziatalnosci w branzy beauty,
kosmetyczki, wizazystki, stylistki rzes i brwi, pracownicy salonéw
kosmetycznych oraz osoby chcace rozszerzy¢ zakres $wiadczonych
ustug. Szkolenie dedykowane jest zaréwno osobom rozpoczynajacym
prace w zawodzie, jak i specjalistom posiadajgcym doswiadczenie, ktorzy

Grupa docelowa ustugi

chca potwierdzi¢ swoje umiejetnosci poprzez uzyskanie kwalifikacji
ICVC/LLR 26586.06.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakonczenia rekrutacji 30-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06 ,Lifting i laminacja rzes i brwi” poprzez zdobycie wiedzy i
umiejetnosci niezbednych do wykonywania profesjonalnych zabiegéw stylizacji oprawy oka. Uczestnik przygotuje sie do



samodzielnego przeprowadzania konsultacji, doboru preparatéw, wykonania zabiegu oraz pielegnacji pozabiegowej
zgodnie z wymaganiami branzowymi. Uzyskanie kwalifikacji nastgpi po pozytywnym wyniku egzaminu zewnetrznego
ICVC.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje trwatosé¢, czas trwania
oraz gtéwne efekty zabiegéw laminaciji
rzes i brwi.

Wyjasnia zasady pielegnac;ji rzes i brwi
bezposrednio po zakonczeniu zabiegu
laminacji.

Wymienia zalecenia dotyczace
pierwszych 24 godzin po zabiegu, w tym
zakaz moczenia i stosowania tuszu na
rzesy.

Wskazuje metody pielegnacji po
uptywie doby, w tym codzienne
aplikowanie olejku na rzesy w celu
nawilzenia.

Charakteryzuje produkty
wykorzystywane w zabiegach laminacji,
w tym botoks oraz preparaty odzywcze.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z wymogami higieny, bezpieczenstwa
oraz przepisami sanitarnymi.

Przeprowadza wywiad z klientem oraz
informuje o przeciwwskazaniach i
zaleceniach pozabiegowych.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje czas utrzymywania sie
efektéw laminacji rzes w przedziale od
8 do 16 tygodni oraz typowy czas
trwania samego zabiegu.

Opisuje gtowne efekty laminacji brwi, w
tym idealne utozenie wtoskéw oraz
zwiekszenie objetosci.

Wymienia zalecenia dotyczace
pierwszych 24 godzin po zabiegu, w tym
zakaz moczenia i stosowania tuszu na
rzesy.

Wskazuje metody pielegnacji po
uptywie doby, w tym codzienne
aplikowanie olejku na rzesy w celu
nawilzenia.

Rozréznia przeciwwskazania medyczne
oraz procedury konsultacyjne przed
zabiegiem laminac;ji rzes i brwi.

Wyjasnia role botoksu jako produktu
naktadanego na korcu zabiegu w celu
odzywienia i utrwalenia efektu.
Wymienia narzedzia do aplikacji
botoksu, takie jak blistry, przyrzad LVL
oraz mikropedzelki.

Gromadzi i przygotowuje produkty
jednorazowe, takie jak rekawiczki,
maseczki higieniczne oraz waciki
kosmetyczne.

Stosuje ptyny do dezynfekcji skory,
narzedzi oraz powierzchni roboczych
przed rozpoczeciem zabiegu.

Zadaje pytania dotyczace stanu
zdrowia, alergii, cigzy oraz
wczesniejszych zabiegéw okolicy oczu.
Uzyskuje swiadoma zgode klienta,
wyjasnia etapy zabiegu oraz zalecenia
pielegnacyjne po jego zakorczeniu

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Analizuje ksztatt twarzy i proponuje

t Iny ksztatt brwi, ktad
Dobiera odpowiedni ksztatt brwi oraz optymalny ksztart brwl, na przykia

technike liftingu rzes zgodnie z typem

urody klienta.
y klientéw o krétkich rzesach w celu

podkreslenia ich naturalnego pigkna.

Naktada botoks przy uzyciu

mikropedzelka na rzesy lub brwi w cel
Aplikuje botoks oraz preparaty FROPEES Zesy ub brwlw celu

odzywcze na rzesy i brwi na

zakonczenie zabiegu laminac;ji. .
preparatem oraz sprawdza utrwalenie

efektu po zakonczeniu aplikac;ji.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odysey Ltd

Program

tagodny tuk dla twarzy owalne;j. Obserwacja w warunkach
Okresla przydatnosé liftingu rzes dla symulowanych

nawilzenia i odzywienia wtoskéw. Obserwacja w warunkach
Sprawdza réwnomierne pokrycie symulowanych

Ustuga ,Lifting i laminacja rzes i brwi” przygotowuje uczestnikéw do wykonywania profesjonalnych zabiegéw stylizacji oprawy oka
zgodnie z aktualnymi standardami branzy beauty oraz wymaganiami kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06. Szkolenie umozliwia zdobycie
wiedzy i umiejetnosci niezbednych do samodzielnego przeprowadzania konsultacji z klientem, oceny kondycji rzes i brwi, doboru

odpowiednich preparatéw oraz wykonywania zabiegéw liftingu i laminacji rzgs oraz brwi.

W trakcie szkolenia uczestnicy poznajg zasady organizacji stanowiska pracy, wymogi bezpieczenstwa i higieny pracy, techniki
wykonywania zabiegéw, zasady pielggnacji pozabiegowej oraz standardy obstugi klienta. Znaczna czes¢ zajec realizowana jest w formie

praktycznej, umozliwiajgcej doskonalenie umiejetnosci na modelkach pod nadzorem trenera.

Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik bedzie przygotowany do wykonywania zabiegéw liftingu i laminacji rzes oraz brwi, dobierania metod
pracy do indywidualnych potrzeb klienta, stosowania specjalistycznych preparatéw oraz prowadzenia dokumentacji zabiegowej. Zdobyte
kompetencje moga zosta¢ wykorzystane w salonach kosmetycznych, gabinetach stylizacji rzes i brwi lub w ramach wtasnej dziatalnosci

gospodarcze;.



Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji rynkowej ICVC/LLR 26586.06 potwierdzonej pozytywnym wynikiem walidacji przeprowadzonej
przez uprawniong instytucje certyfikujgca.

Laczny czas trwania ustugi wynosi 16 godzin zegarowych, w tym 12 godzin zaje¢ dydaktycznych oraz 2 godzina walidacji efektéw
uczenia sie, wliczona do czasu trwania ustugi.

Przerwy wliczone do czasu ustugi.

Cel edukacyjny ustugi

Celem ustugi jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw liftingu i laminacji rzes oraz brwi zgodnie z
procedurami branzowymi, zasadami bezpieczeristwa i higieny pracy oraz wymaganiami kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06. Uczestnik
zdobedzie wiedze i umiejetnosci w zakresie przeprowadzania konsultacji, diagnozy potrzeb klienta, doboru preparatéw, wykonywania
zabiegdéw oraz udzielania zalecen pozabiegowych. Ukonczenie ustugi i pozytywne przejscie walidacji umozliwi potwierdzenie kwalifikacji
certyfikatem ICVC.

Charakterystyka zabiegdw liftingu i laminacji rzgs oraz brwi.

Aktualne trendy i standardy obowigzujgce w branzy beauty.
Modut 1. Podstawy liftingu i laminacji rzes oraz brwi — Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegow.

Zasady bezpieczenstwa i higieny pracy.

Organizacja stanowiska pracy oraz przygotowanie klienta do zabiegu.

Budowa i cykl wzrostu rzes oraz brwi.
Ocena kondycji wtosa i skory.

Modut 2. Analiza klienta i dobdr techniki zabiegowej — Przeprowadzanie wywiadu oraz identyfikacja potrzeb klienta.
Dobér preparatéw, akcesoriéw i techniki wykonania zabiegu.

Dokumentacja zabiegowa oraz zgody klienta.

Przygotowanie stanowiska i materiatéw do zabiegu.
Dobor watkéw oraz technik pracy.
Wykonanie liftingu rzes krok po kroku.
Modut 3. Lifting i laminacja rzes — cze$¢ praktyczna —
Laminacja i koloryzacja rzes.

Najczesciej popetniane btedy i sposoby ich eliminowania.

Samodzielne wykonywanie zabiegu przez uczestnikéw na modelkach.

Przygotowanie klienta do zabiegu.
Geometria i stylizacja brwi.

Modut 4. Laminacja brwi — czes$¢ praktyczna - Laminacja, regulacja oraz koloryzacja brwi.
Dobor ksztattu do typu urody klienta.

Samodzielne wykonywanie zabiegu przez uczestnikéw na modelkach.

Modut 5. Obstuga klienta i zalecenia pozabiegowe — Organizacja ustug w salonie kosmetycznym.

Standardy profesjonalnej obstugi. Aspekty zwigzane z prowadzeniem dziatalnosci w branzy beauty.



Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie zgodnie z wymaganiami

Modut 6. Walidacja efektéw uczenia sie - kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06.

Ocena wiedzy i umiejetnosci praktycznych uczestnika.
taczny czas trwania ustugi: 16 godzin zegarowych, w tym 14 godzin zaje¢ dydaktycznych oraz 2 godzina walidacji wliczona do czasu
trwania ustugi.
Forma realizacji: okoto 20% teorii i 80% zaje¢ praktycznych realizowanych na modelkach zapewnionych przez organizatora.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji zostafy opracowane przez instytucje certyfikujaca i walidujaca oraz wynikajg bezposrednio z

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut

1. Podstawy

liftingu i Zajecia Ewelina Kowal 31-07-2026 08:00 10:00 02:00
laminacji rzes
oraz brwi

- Przerwa - 31-07-2026 10:00 10:30 00:30

Modut

2. Analiza

klienta i dobor Zajecia Ewelina Kowal 31-07-2026 10:30 12:30 02:00
techniki

zabiegowej
- Przerwa - 31-07-2026 12:30 13:00 00:30

Modut

3. Lifting i

laminacja Zajecia Ewelina Kowal 31-07-2026 13:00 16:00 03:00
rzes — czesé

praktyczna -

Modut

4. Laminacja
brwi — czesé
praktyczna

Zajecia Ewelina Kowal 01-08-2026 08:00 11:00 03:00

- Przerwa - 01-08-2026 11:00 11:30 00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Modut
5. Obstuga
klienta i I :

. Zajecia Ewelina Kowal 01-08-2026 11:30 13:30
zalecenia
pozabiegowe
- Przerwa - 01-08-2026 13:30 14:00
- Walidacja - 01-08-2026 14:00 16:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 12:00
w tym suma godzin walidaciji 02:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5850,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 365,63 PLN
Koszt osobogodziny netto 365,63 PLN
W tym koszt walidacji brutto 200,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 200,00 PLN

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00



W tym koszt certyfikowania brutto 180,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 180,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Ewelina Kowal

Ewelina Kowal jest specjalistkg branzy beauty posiadajgca doswiadczenie zawodowe w zakresie
stylizacji oprawy oka, obejmujgce wykonywanie zabiegéw liftingu i laminacji rzes oraz brwi, stylizacji
brwi, koloryzacji oraz zabiegdw pielegnacyjnych. Na przestrzeni ostatnich lat stale podnosi swoje
kwalifikacje poprzez udziat w specjalistycznych szkoleniach i kursach z zakresu kosmetologii
estetycznej oraz nowoczesnych technik stylizacji rzes i brwi.

Posiada praktyczne doswiadczenie w wykonywaniu zabiegéw zgodnie z obowigzujgcymi
standardami branzowymi, zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy oraz procedurami
obowigzujgcymi w salonach kosmetycznych. Na co dzien pracuje z klientami, prowadzac
konsultacje, dobierajgc odpowiednie metody zabiegowe oraz wykonujgc profesjonalne zabiegi
liftingu i laminacji rzes oraz brwi.

W okresie ostatnich 5 lat aktywnie realizowata ustugi szkoleniowe oraz warsztaty praktyczne w
obszarze stylizacji oprawy oka, przekazujgc uczestnikom wiedze i umiejetnosci niezbedne do
wykonywania zabiegéw zgodnie z wymaganiami rynku ustug kosmetycznych. Specjalizuje sie w
prowadzeniu zaje¢ praktycznych opartych na pracy na modelkach, ktadac szczegdlny nacisk na
jakos¢ wykonywanych ustug, bezpieczenstwo klienta oraz osigganie trwatych efektéw zabiegowych

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma komplet materiatow szkoleniowych wspierajgcych proces uczenia sie i utrwalania zdobytej wiedzy. Materiaty
zostang udostepnione w formie drukowanej lub elektronicznej i beda obejmowac:

e skrypt szkoleniowy dotyczacy liftingu i laminaciji rzes oraz brwi,

e materiaty dydaktyczne zawierajgce procedury wykonywania zabiegdw krok po kroku,
¢ instrukcje dotyczace zasad bezpieczenstwa i higieny pracy,

e materiaty dotyczgce wskazan i przeciwwskazan do wykonywania zabiegéw,

e przyktadowe karty klienta oraz dokumentacje zabiegowa,

e materiaty dotyczace pielegnacji pozabiegowej i zalecen dla klienta,



¢ notatnik i dlugopis do sporzadzania wtasnych notatek.

Na czas realizacji zaje¢ praktycznych organizator zapewnia wszystkim uczestnikom dostep do niezbednych preparatéw, narzedzi,
materiatéw jednorazowych oraz stanowisk pracy wyposazonych zgodnie z wymaganiami szkolenia. Organizator zapewnia réwniez
modelki do realizacji czesci praktycznej ustugi.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnicy zachowujg otrzymane materiaty edukacyjne, ktére moga wykorzystywac w dalszej praktyce
zawodowej.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcéw, wtascicieli oraz pracownikdw, ktdrzy pracujg w sektorze beauty jak rowniez dla oséb ktére
chca zaczg¢ pracowaé w branzy. Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby
monitoringu, kontroli oraz w celu utrwalenia efektéw uczenia sie. Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych
bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty sSrodkéw trwatych przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom,
koszty dojazdu i zakwaterowania. Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy
Ustug Rozwojowych, w tym m in. w zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

Warunkiem udziatu w ustudze jest dokonanie zapisu za posrednictwem Bazy Ustug Rozwojowych najpdzniej na 1 dzien przed
rozpoczeciem szkolenia oraz spetnienie warunkéw okreslonych przez operatora finansujacego (jezeli uczestnik korzysta z
dofinansowania).

Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w co najmniej 80% czasu trwania ustugi, co stanowi warunek przystgpienia do walidacji oraz
uzyskania zaswiadczenia o ukoriczeniu szkolenia.

Ustuga prowadzi do uzyskania kwalifikacji ICVC/LLR 26586.06 i koriczy sie procesem walidacji efektéw uczenia sig przeprowadzonym
zgodnie z wymaganiami instytucji certyfikujacej.

Ustuga moze zosta¢ poddana kontroli, monitoringowi lub audytowi przez uprawnione instytucje, w szczegdlnosci operatora finansujgcego,
administratora Bazy Ustug Rozwojowych, PARP, instytucje zarzadzajgce srodkami publicznymi

Adres

ul. Ksiecia Jo6zefa Poniatowskiego 45/10
11-100 Lidzbark Warminski

woj. warmifnsko-mazurskie

Kontakt

h E-mail centrum@biurolw.com

Telefon (+48) 533 442 611

SANDRA PIORKOWSKA



