Mozliwos$¢ dofinansowania

Teorie Podstawowe Medycyny Chinskiej — 1 200,00 PLN brutto
kurs online z zakresu fundamentéw 1200,00 PLN netto
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej (TCM) 66,67 PLN brutto/h

66,67 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/17/225886/3633151

HEALTH
EDUCATION
SPOLKA Z ® Ustuga szkoleniowa
OGRANICZONA
., [ zdalna
ODPOWIEDZIALNOS
® 18:00h

CIA

Brak ocen dla tego dostawcy

£ 24.06.2026 do 18.06.2028

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Ustuga skierowana jest do os6b zainteresowanych zdobyciem
podstawowej wiedzy z zakresu teorii i zatozen systemu terapeutycznego
Medycyny Chinskiej, w szczegdélnosci do oséb planujgcych rozwijaé swoje
kompetencje w obszarze terapii naturalnych, profilaktyki zdrowia oraz
holistycznego podejscia do zdrowia cztowieka.

Kurs jest przeznaczony zaréwno dla oséb rozpoczynajgcych nauke
Medycyny Chinskiej, jak i dla oséb posiadajgcych podstawowa wiedze z
tego zakresu, ktére chcg uporzadkowac i pogtebié¢ znajomose jej
fundamentéw teoretycznych. Grupe docelowg stanowig m.in. zawody
medyczne, terapeuci, masazysci, osoby pracujgce w obszarze ustug
prozdrowotnych i wellness, a takze osoby zainteresowane samorozwojem
oraz poszerzeniem wiedzy o tradycyjnych systemach medycznych.

Grupa docelowa ustugi

Uczestnictwo w kursie nie wymaga wczes$niejszego przygotowania
specjalistycznego.

Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1000000
Forma prowadzenia ustugi zdalna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem ustugi jest nabycie przez uczestnika podstawowej wiedzy z zakresu teorii i zatozen Medycyny Chinskiej oraz
rozwiniecie umiejetnosci rozumienia podstawowych koncepcji tego systemu, w tym teorii Yin-Yang, Wu Xing, SanBao,

Zang Fu oraz podstaw fizjologii energetycznej organizmu.

Uczestnik po ukonczeniu kursu bedzie potrafit postugiwaé sie podstawowg terminologig systemu terapeutycznego

Medycyny Chinskiej oraz wykorzystywac¢ zdobytg wiedze jako fundament do dalszego ksztatcenia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
zatozenia i koncepcje Medycyny
Chinskiej, w tym teorig Yin-Yang, Wu
Xing (Pieciu Przemian) oraz SanBao
(Trzech Skarbow)

Uczestnik definiuje podstawowe pojecia
stosowane w Medycynie Chinskiej, takie
jak Qi, Jing, Xue (Krew) oraz Jin Ye
(Ptyny Organiczne).

Opisuje funkcjonowanie organizmu
wedtug teorii Medycyny Chinskiej, w
szczeg6lnosci role narzadéw Zang Fu
oraz podstawowych zaleznosci
pomiedzy nimi.

Uczestnik wyjasnia podstawowe
zatozenia fizjologii energetycznej
cztowieka wedtug koncepcji Medycyny
Chinskiej.

Uczestnik rozréznia i stosuje
podstawowa terminologie z zakresu
teorii Medycyny Chinskiej.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje podstawowe
zatozenia teorii Yin-Yang, Wu Xing
(Pieciu Przemian) i SanBao (Trzech
Skarbéw) oraz rozpoznaje zaleznosci
pomiedzy poszczegdlnymi
koncepcjami.

Uczestnik poprawnie wyjasnia
znaczenie podstawowych pojec¢ oraz
przyporzadkowuje je do odpowiednich
obszaréw teorii Medycyny Chinskiej.

Uczestnik wskazuje podstawowe
funkcje narzadéw Zang Fu oraz opisuje
zaleznosci pomiedzy wybranymi
elementami tego systemu.

Uczestnik charakteryzuje pojecia
zwigzane z przeptywem energii,
systemem meridiandw oraz gospodarka
energetyczng organizmu w ujeciu
Medycyny Chinskiej.

Uczestnik prawidtowo rozpoznaje i
wykorzystuje podstawowe terminy
omawiane podczas kursu oraz
wskazuje ich znaczenie w kontekscie
omawianych teorii.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Modut 1. Wprowadzenie do systemu Medycyny Chirskiej

e Charakterystyka Medycyny Chinfskiej jako tradycyjnego systemu wiedzy o funkcjonowaniu organizmu cztowieka.

e Podstawowe zatozenia filozoficzne i teoretyczne Medycyny Chinskiej.

e Historia rozwoju Medycyny Chinskiej oraz znaczenie klasycznych koncepcji w ksztattowaniu wspotczesnego podejscia do tego
systemu.

¢ Holistyczne spojrzenie na cztowieka oraz wzajemne zaleznosci pomiedzy poszczegdlnymi funkcjami organizmu.

e Podstawowa terminologia stosowana w Medycynie Chinskiej.

Modut 2. Teoria Yin-Yang

e Charakterystyka koncepciji Yin i Yang jako podstawowego modelu opisu zjawisk zachodzacych w organizmie i Srodowisku.

e Zasady wzajemnego uzupetniania sie, rownowazenia i transformacji Yin oraz Yang.

e Znaczenie teorii Yin-Yang w interpretacji proceséw fizjologicznych wedtug Medycyny Chinskie;.

e Praktyczne przyktady zastosowania modelu Yin-Yang w analizie zaleznos$ci pomiedzy poszczegdlnymi elementami systemu.

Modut 3. Teoria SanBao — Trzech Skarbow

* Charakterystyka pojeé¢ Jing (Esencja), Qi (Energia) oraz Shen (Duch/Swiadomosé).

e Znaczenie SanBao w koncepcji funkcjonowania cztowieka wedtug Medycyny Chinskiej.
e Wzajemne zaleznosci pomiedzy Jing, Qi i Shen.

¢ Rola podstawowych zasobéw organizmu w teorii zachowania réwnowagi.

Modut 4. Podstawowe substancje organizmu wedtug Medycyny Chinskiej

¢ Teoria Qi — definicja, rodzaje oraz znaczenie w systemie Medycyny Chiriskiej.
 Charakterystyka Xue (Krwi) oraz jej funkcji w ujeciu teoretycznym.

* Teoria Jin Ye (Ptyndw Organicznych) - rodzaje i znaczenie.

¢ Znaczenie Jing (Esencji) oraz jej powigzania z pozostatymi substancjami organizmu.
e Wzajemne zaleznosci pomiedzy Qi, Xue, Jin Ye i Jing.

Modut 5. Teoria Pieciu Przemian Wu Xing

e Charakterystyka teorii Pieciu Przemian: Drewno, Ogien, Ziemia, Metal, Woda.

e Znaczenie poszczeg6lnych elementéw w systemie Medycyny Chiriskiej.

e Cykle tworzenia i kontroli pomiedzy elementami Wu Xing.

¢ Powigzania teorii Pieciu Przemian z funkcjonowaniem organizmu.

e Zastosowanie teorii Wu Xing do interpretacji zalezno$ci pomiedzy réznymi obszarami systemu.

Modut 6. Teoria narzagdéw Zang Fu

¢ Charakterystyka narzagdéw Zang (petnych) oraz Fu (pustych).
e Podstawowe funkcje narzagdéw wedtug teorii Medycyny Chinskiej.
e Znaczenie powigzan funkcjonalnych pomiedzy poszczegdlnymi narzadami.



e Omdwienie roli wybranych uktadéw narzgdowych w kontekscie teorii Zang Fu.
e Zaleznosci pomiedzy narzadami a podstawowymi substancjami organizmu.

Modut 7. Fizjologia energetyczna organizmu

» Podstawowe zatozenia dotyczace funkcjonowania energii w organizmie wedtug Medycyny Chinskiej.
¢ Rodzaje Qi oraz ich znaczenie w teorii funkcjonowania organizmu.

¢ Procesy zwigzane z powstawaniem, przemiang i transportem substanciji.

e Znaczenie réwnowagi energetycznej w koncepcji Medycyny Chinskiej.

e Omdwienie podstawowych mechanizmow regulacyjnych opisywanych w tym systemie.

Modut 8. System meridianéw

e Charakterystyka systemu meridiandéw w teorii Medycyny Chinskiej.

e Podstawowe zatozenia dotyczace przeptywu Qi w kanatach energetycznych.

e Znaczenie meridiandw jako elementu struktury teoretycznej Medycyny Chinskiej.

e Powigzania pomiedzy meridianami, narzgdami Zang Fu oraz funkcjonowaniem organizmu.

Modut 9. San Jiao — Potréjny Ogrzewacz

¢ Charakterystyka koncepcji San Jiao w teorii Medycyny Chinskiej.

e Znaczenie San Jiao w opisie proceséw fizjologicznych.

¢ Powigzania pomiedzy poszczegdlnymi obszarami funkcjonalnymi organizmu.
¢ Rola San Jiao w interpretacji przemian zachodzacych w organizmie.

Modut 10. Profilaktyka i koncepcja Yang Sheng

e Podstawowe zatozenia Yang Sheng - pielegnowania zycia wedtug Medycyny Chinskiej.
e Znaczenie utrzymywania rownowagi Yin-Yang.

e Czynniki wptywajgce na zachowanie harmonii organizmu w ujeciu teoretycznym.

¢ Holistyczne podejscie do cztowieka w systemie Medycyny Chinskiej.

Walidacja efektéw uczenia sie:

¢ Weryfikacja wiedzy uczestnika poprzez testy sprawdzajgce po zakorczeniu wybranych czesci kursu.
¢ QOcena osiggniecia efektéw uczenia sie na podstawie wynikéw testéw wiedzy przygotowanych zgodnie z zakresem tematycznym
kursu.

Forma realizacji ustugi:

Ustuga realizowana jest w formie kursu online. Uczestnik uzyskuje dostep do materiatéw szkoleniowych na platformie edukacyjnej i
realizuje naukg w formule samoksztatcenia.

Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 66,67 PLN

Koszt osobogodziny netto 66,67 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 18:00

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik w ramach ustugi otrzymuje dostep do materiatéw szkoleniowych udostepnionych na platformie e-learningowej. Materiaty
obejmujg nagrania lekcji online oraz materiaty pomocnicze w formie elektronicznej (m.in. pliki PDF zawierajgce tresci wspierajgce proces
nauki). Uczestnik ma mozliwos$¢ korzystania z materiatéw w czasie trwania dostepu do kursu oraz samodzielnego powracania do
omawianych zagadnien (czas dostepu 12 miesiecy).

Materiaty zostaty przygotowane w spos6b umozliwiajgcy samodzielng realizacje kursu i utrwalanie wiedzy z zakresu podstawowych teorii
Medycyny Chifskiej.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem ustugi moze zosta¢ osoba zainteresowana zdobyciem wiedzy z zakresu podstawowych teorii Medycyny Chinskiej. Kurs nie
wymaga wczesniejszego przygotowania specjalistycznego. Warunkiem uczestnictwa jest zapisanie sie na ustuge oraz posiadanie
urzadzenia z dostepem do Internetu umozliwiajgcego korzystanie z platformy szkoleniowej.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana jest w formie kursu online w formule samoksztatcenia. Uczestnik otrzymuje indywidualny dostep do platformy
szkoleniowej oraz materiatow edukacyjnych.

Kurs obejmuje materiaty wideo, materiaty pomocnicze w formie elektronicznej oraz testy sprawdzajace wiedze. Uczestnik ma mozliwos¢
realizacji kursu w dogodnym dla siebie czasie w okresie aktywnego dostepu do platformy.

Warunki techniczne

Do udziatu w ustudze wymagane jest posiadanie urzadzenia z dostepem do Internetu (komputer, laptop, tablet lub smartfon) oraz
aktualnej przegladarki internetowej. Uczestnik powinien posiada¢ aktywny adres e-mail umozliwiajgcy zatozenie konta i korzystanie z
platformy szkoleniowej. Zalecane jest stabilne potgczenie internetowe umozliwiajgce odtwarzanie materiatéw wideo. Uczestnik powinien
posiada¢ podstawowe umiejetnosci obstugi komputera oraz korzystania z Internetu. Materiaty szkoleniowe dostepne sg online przez
przegladarke internetowg, bez koniecznosci instalowania dodatkowego oprogramowania.

Kontakt

h E-mail info@sanbaoacademy.com

Telefon (+48) 881 333 802

Marta Kubisz-Gregori



