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Dominika
Soboczyniska
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174 oceny

Optymalizacja wykorzystania zasobéw w
ustugach beauty — organizacja procesu
opalania natryskowego zgodnie z
zasadami GOZ i efektywnosci zasobowej

Numer ustugi 2026/06/17/194381/3632975

© Jaworzno

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 14:00h

£ 12.09.2026 do 15.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

6 457,50 PLN brutto
5250,00 PLN netto
461,25 PLN brutto/h
375,00 PLN netto/h
237,04 PLN cena rynkowa @

Ekologia i rolnictwo / Ochrona srodowiska

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Grupa docelowg sg osoby doroste planujace rozpoczecie lub rozwoéj
dziatalnosci w branzy beauty, w szczegdlnosci wtasciciele i pracownicy
salonéw kosmetycznych, osoby $wiadczace ustugi kosmetyczne, osoby
prowadzace dziatalnos¢ nierejestrowang oraz osoby przygotowujgce sie
do uruchomienia wtasnej dziatalnosci ustugowej. Szkolenie skierowane
jest do osob zainteresowanych organizowaniem i realizacjg ustug beauty
z uwzglednieniem zasad efektywnego gospodarowania zasobami,
ograniczania strat materiatowych, ograniczania powstawania odpadow
oraz gospodarki o obiegu zamknigetym. Uczestnik powinien posiadac
podstawowag wiedze z zakresu higieny pracy i obstugi klienta oraz
gotowos¢ do wykonywania ¢wiczen praktycznych. Szkolenie nie wymaga
wczesniejszego doswiadczenia w opalaniu natryskowym.

11-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do wykonywania ustug opalania natryskowego z wykorzystaniem zasad efektywnego
gospodarowania zasobami, ograniczania strat materiatowych oraz organizacji proceséw ustugowych zgodnych z
zatozeniami gospodarki o obiegu zamknietym. Uczestnik analizuje proces realizacji ustugi pod katem wykorzystania
preparatéw, materiatéw i energii, identyfikuje zrédta strat zasobdw, dobiera rozwigzania ograniczajgce powstawanie
odpaddéw oraz podejmuje decyzje ograniczajgce wptyw dziata

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje proces realizacji ustug beauty
pod katem efektywnego wykorzystania
zasoboéw

Charakteryzuje preparaty i technologie
stosowane w opalaniu natryskowym

Wykonuje ustuge opalania
natryskowego zgodnie z zasadami
jakosci i efektywnosci zasobowej

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje Zrédta strat
materiatowych wystepujacych podczas
wykonywania ustug beauty,

rozréznia rozwigzania wspierajace
gospodarke o obiegu zamknietym w
dziatalnosci ustugowe;j,

identyfikuje dziatania ograniczajace
powstawanie odpadéw podczas
realizacji ustug kosmetycznych,

rozréznia rodzaje preparatéw
stosowanych w opalaniu natryskowym,

charakteryzuje wtasciwosci preparatéw
wptywajace na jakos¢ ustugi i
efektywno$¢ wykorzystania zasobéw,

wskazuje czynniki wptywajace na
jakos¢ ustugi oraz zuzycie preparatéw
podczas jej realizacji.

przygotowuje stanowisko pracy do
wykonania ustugi,

dobiera ilo$¢ preparatu do rodzaju
wykonywanej ustugi,

kontroluje przebieg zabiegu pod katem
ograniczania strat materiatowych.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Organizuje proces wykonania ustugi z
uwzglednieniem zasad efektywnego
wykorzystania zasob6éw

Przeprowadza konsultacje klienta i
formutuje zalecenia zabiegowe

Uwzglednia skutki Srodowiskowe
podejmowanych decyzji zawodowych

Kryteria weryfikacji

dobiera dziatania ograniczajace zuzycie
preparatéw podczas wykonywania
ustugi,

stosuje rozwigzania ograniczajgce
powstawanie odpaddéw podczas
realizacji zabiegu,

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami efektywnego wykorzystania
materiatéw.

pozyskuje informacje niezbedne do
wykonania ustugi,

analizuje przeciwwskazania do
wykonania zabiegu,

formutuje zalecenia wspierajace
prawidtowa realizacje ustugi i
ograniczanie niepotrzebnego zuzycia
preparatéw.

ocenia wptyw wiasnych dziatan na
zuzycie zasobow,

wybiera rozwigzania ograniczajace
negatywny wptyw dziatalnosci beauty
na srodowisko,

uzasadnia potrzebe stosowania zasad
zrbwnowazonego rozwoju w branzy
beauty.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje



Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Fundacja My Personality Skills

Program

Zakres tematyczny
MODUL I: Efektywne gospodarowanie zasobami w branzy beauty

e gospodarka o obiegu zamknietym w ustugach kosmetycznych

¢ identyfikacja Zrodet strat materiatowych

¢ analiza proceséw ustugowych pod katem wykorzystania zasobdéw
¢ dziatania ograniczajgce powstawanie odpadéw

¢ planowanie ustug zgodnie z zasadami efektywnosci zasobowej

MODUL II: Technologie i preparaty stosowane w opalaniu natryskowym

e charakterystyka urzadzen do opalania natryskowego a efektywnos$¢é wykorzystania preparatéw
¢ analiza wtasciwosci preparatéw pod katem jako$ci ustugi i ograniczania strat materiatowych

e dobdr preparatéw z uwzglednieniem efektywnego wykorzystania zasobdw

e czynniki wptywajace na zuzycie preparatéw podczas realizacji ustugi

¢ identyfikacja zrédet strat preparatéw w procesie opalania natryskowego

MODUL llI: Analiza Srodowiskowa preparatow i materiatéw stosowanych w opalaniu natryskowym

¢ analiza sktadu i wlasciwosci preparatéw stosowanych podczas opalania natryskowego,

¢ analiza opakowan i materiatéw pomocniczych wykorzystywanych podczas ustugi,

e poréwnywanie rozwigzan materiatowych pod katem ilosci odpadéw i wykorzystania zasobdw,
e dobér preparatéw i materiatéw z uwzglednieniem jakosci ustugi oraz ograniczania strat,

¢ podejmowanie decyzji zakupowych zgodnych z zasadami GOZ.

MODUL IV: Organizacja procesu ustugi

e przygotowanie stanowiska pracy z uwzglednieniem efektywnego wykorzystania materiatéw i ograniczania odpadéw
¢ planowanie przebiegu ustugi z uwzglednieniem jakosci efektu i efektywnego wykorzystania zasobéw

¢ ograniczanie strat materiatowych podczas zabiegu

* zarzadzanie materiatami eksploatacyjnymi

¢ standardy jakosci ustug

MODUL V: Konsultacja klienta

¢ analiza potrzeb klienta w celu doboru zakresu ustugi i ograniczania niepotrzebnego zuzycia preparatow
¢ planowanie ustugi zgodnie z rzeczywistymi potrzebami klienta
¢ dokumentowanie przebiegu ustugi jako narzedzie ograniczania btedéw i strat materiatowych

MODUL VI: Praktyczne wykonywanie opalania natryskowego

e przygotowanie klienta z uwzglednieniem racjonalnego wykorzystania materiatow

¢ techniki aplikacji preparatu ograniczajgce straty materiatowe

e dobor parametréw zabiegu z uwzglednieniem jakosci ustugi i efektywnosci wykorzystania preparatéw
¢ kontrola jakosci wykonania ustugi oraz wykorzystania zasobow

¢ analiza btedéw powodujgcych zwiekszone zuzycie preparatow i materiatéw

MODUL VII: Zréwnowazona organizacja dziatalnos$ci beauty

¢ studia przypadkéw dotyczace ograniczania strat materiatowych i wdrazania zasad GOZ w dziatalnosci beauty
® ograniczanie zuzycia materiatow

¢ odpowiedzialne gospodarowanie produktami kosmetycznymi

¢ planowanie dziatan usprawniajacych efektywno$é zasobowa salonu



¢ studia przypadkéw

Struktura szkolenia:

e Teoria: 6 godzin

e Praktyka: 5 godzin 15 minut
e Walidacja: 45 minut

* Przerwy: 2 godziny

Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie bedzie realizowana przez niezalezny podmiot zewnetrzny - Fundacja My Personality Skills, z zachowaniem zasady

rozdzielno$ci pomiedzy procesem szkolenia a procesem walidacji. Weryfikacja osiggnietych efektéw uczenia sie obejmie test teoretyczny z
wynikiem generowanym automatycznie oraz obserwacje w warunkach symulowanych i zostanie przeprowadzona po zakoriczeniu czesci
dydaktycznej ustugi realizowanej w terminie 12-13.09.2026 r. Uczestnicy, ktorzy uzyskajg pozytywny wynik walidacji, otrzymajg dokument
potwierdzajacy nabycie kwalifikacji. Termin realizacji ustugi zostat wydtuzony o czas niezbedny do przeprowadzenia procesu oceny, ogtoszenia

wynikéw oraz wydania dokumentdw przez uprawniong instytucje certyfikujgca. Maksymalny czas oczekiwania na wynik walidacji wynosi 2 dni
robocze od dnia jej zakonczenia.

Warunki organizacyjne

¢ Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.
¢ Szkolenie realizowane jest w godzinach dydaktycznych, a przerwy sg wliczane do czasu trwania ustugi.

e Szkolenie ma charakter grupowy.

e Maksymalna liczba uczestnikow wynosi 4 osoby, co zapewnia mozliwos¢ indywidualnej pracy podczas czesci praktycznej.
¢ Uczestnicy wykonujg ¢wiczenia praktyczne samodzielnie pod nadzorem trenera.
¢ QOrganizator zapewnia stanowiska wyposazone w urzadzenia i preparaty niezbedne do wykonania ustug opalania natryskowego.
¢ Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ oraz pozytywne przejscie procesu walidacji efektow

uczenia sie.

¢ Walidacja realizowana jest w ostatnim dniu szkolenia.

W trakcie realizacji ustugi prowadzacy monitoruje postepy uczestnikéw poprzez obserwacje wykonywanych ¢wiczen praktycznych,
analize sposobu organizacji stanowiska pracy oraz biezagce podsumowanie poszczegdlnych etapéw szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot /
temat

MODUL

I: Efektywne
gospodarowa
nie zasobami
w branzy
beauty

MODUL
I:

Technologie i
preparaty
stosowane w
opalaniu
natryskowym

w

N

w
[l

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Sandra
Korlacka

Sandra
Korlacka

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

12-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

12:00

Liczba godzin

01:30

01:30

01:00



Przedmiot /
temat

MODUL

lll: Analiza
Srodowiskow
a preparatéw i
materiatéw
stosowanych
w opalaniu
natryskowym

MODUL

IV-V:
Organizacja
procesu
ustugi i
konsultacja
klienta

MODUL

Vi:
Przygotowani
eklienta i
stanowiska z
uwzglednienie
m
racjonalnego
wykorzystania
materiatéw

MODUL

VI: Techniki
aplikaciji
preparatu
ograniczajace
straty
materiatowe

MODUL

VI: Dobér
parametrow
zabiegu i
kontrola
wykorzystania
preparatéw

en-

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Sandra

Je Korlacka
Zaieci Sandra
ajecta Korlacka
Zaiecia Sandra

le Korlacka
Zaiecia Sandra

Je Korlacka
Zaiecia Sandra

Ie Korlacka
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

12-09-2026

12-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

13-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

13:30

08:00

09:30

10:45

11:30

Godzina
zakonczenia

13:30

15:00

09:30

10:45

11:30

12:30

Liczba godzin

01:30

01:30

01:30

01:15

00:45

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

MODUL VI:
Analiza
btedé
cdow . o Sandra
powodujacych Zajecia 13-09-2026 12:30 13:15 00:45
) Korlacka
zwiekszone
zuzycie
preparatéw i
materiatéw

MODUL VII:
Zréwnowazon
a organizacja
g ! Sandra

dziatalnosci Zajecia 13-09-2026 13:15 14:00 00:45
Korlacka
beauty —

studia
przypadkow
GOz

MODUL ViII:
Planowanie

dziatan
usprawniajacy  Zajecia Sandra 13-09-2026 14:00 14:15 00:15
chp Jacy I¢ Korlacka ’ ’ ’

efektywnosé
zasobowa
salonu

- Walidacja - 13-09-2026 14:15 15:00 00:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 14:00
w tym suma godzin zajeé 11:15
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 16:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 457,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5250,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 461,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 375,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 369,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 300,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 123,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 14:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Sandra Korlacka



Sandra Korlacka prowadzi dziatalnos¢ gospodarcza od 2009 roku, zdobywajgc doswiadczenie w
zarzadzaniu firmg, obstudze klienta i budowaniu relacji biznesowych. Od 2021 roku rozwija
dziatalno$¢ w branzy beauty, specjalizujac sie w profesjonalnym opalaniu natryskowym. W latach
2022-2025 ukonczyta doszkolenia z zakresu technik opalania natryskowego, pielegnacji skory,
jakosci obstugi klienta oraz zielonych kompetencji. W 2025 roku uzyskata kwalifikacje szkoleniowca
w obszarze opalania natryskowego i rozpoczeta dziatalnos¢ edukacyjna, dzielgc sie wiedza
praktyczng z osobami wchodzacymi do branzy beauty. Specjalizuje sie w ekologicznych
rozwigzaniach w ustugach kosmetycznych oraz wdrazaniu standardéw jakosci.

Trenerka posiada doswiadczenie w prowadzeniu ustug i szkolen z uwzglednieniem zasad
efektywnego wykorzystania materiatéw, ograniczania strat preparatéw oraz organizacji stanowiska
pracy. Ukonczyta szkolenia ,Gospodarka obiegu zamknietego w praktyce” oraz ,Komunikacja ESG
bez greenwashingu”. Zdobytg wiedze wykorzystuje w analizie i organizacji proceséw ustugowych
ukierunkowanych na racjonalne wykorzystanie zasobdw, ograniczanie iloSci odpadéw oraz
stosowanie zasad gospodarki o obiegu zamknietym w dziatalnosci ustugowe;.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje / doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w

ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty dydaktyczne w formie skryptu oraz dostep do materiatéw online (instruktaze i checklisty).

Informacje dodatkowe

¢ Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finansoéw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie

zwolnienod podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

e Zapisujac sig na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz wcelu

utrwalenia efektéw uczenia sie.
e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.
¢ Przed zapisem na ustuge nalezy skontaktowac sie mailowo badz telefonicznie z organizatorem szkolenia.

Adres

ul. Farna 12
43-600 Jaworzno

woj. $laskie

poziom -1

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

DOMINIKA SOBOCZYNSKA



o E-mail dominika.soboczynska@poczta.fm
Telefon (+48) 730 009 526



