Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Diagnostyka i terapia tkanek 6 398,00 PLN brutto
miekkich 6 398,00 PLN netto
CENTRUM
@ SZKOLENIOWE  Numer ustugi 2026/06/17/178006/3632754 5244 PLN brutto/h
afat Uryzaj
52,44 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @
CENTRUM
ZDROWIA GARBARY
64 SPOLKA Z © Bydgoszcz
OGRANICZONA ® Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna

ClA 23 Zajecia grupowe
*kokkk 48/5  (© 122:00h

295 ocen 3 09.10.2026 do 20.12.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest dla:

¢ fizjoterapeutow/osteopatéw/masazystéw/terapeutow
manualnych/lekarzy,
¢ studentéw powyzszych kierunkéw,
¢ uczestnik kursu powinien posiada¢ podstawowa wiedze o anatomii ciata
Grupa docelowa ustugi )
ludzkiego,
¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego wyksztatcenia,
lub zaswiadczenia jesli kursant jest w trakcie nauki.
¢ Ustuga adresowana réwniez do uczestnikéw projektu ,Kierunek —

Rozwdj".
Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 28
Data zakonczenia rekrutacji 08-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga prowadzi do samodzielnego i bezpiecznego prowadzenia procesu diagnostyczno-terapeutycznego u pacjentéw z
dysfunkcjami narzadu ruchu. Uczestnik nabedzie umiejetno$é przeprowadzania wywiadu, diagnostyki réznicowej,
doboru technik manualnych i éwiczen oraz planowania kompleksowej terapii i edukacji pacjenta, dostosowanej do jego
indywidualnych potrzeb.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza

Uczestnik definiuje, opisuje i réznicuje
najczestsze dysfunkcje narzadu ruchu
w obrebie koriczyny dolnej, gérne;j,
kregostupa i jamy brzusznej oraz

Poprawnie rozréznia zrédta
dolegliwosci, dobiera testy
diagnostyczne i wskazuje

. . i Test teoretyczny
przeciwwskazania oraz sytuacje

wyjasnia zasady diagnostyki . .
wymagajace konsultacji

réznicowej, interpretacji testow e .
specjalistycznej

klinicznych i znaczenie czerwonych flag
w praktyce terapeutycznej.

Umiejetnosci
Uczestnik przeprowadza, analizuje i
interpretuje badanie funkcjonalne i

. . . Samodzielnie wykonuje badanie,
palpacyjne, wykonuje testy kliniczne dla

] L. dobiera odpowiednie testy oraz Obserwacja w warunkach
poszczegolnych obszaréw ciata oraz . o o .
interpretuje ich wyniki w kontekscie symulowanych

réznicuje strukturalne i funkcjonalne .
problemu pacjenta.

przyczyny bélu, formutujgc wnioski
kliniczne i podejmujac decyzje
terapeutyczne.

Kompetencje spoteczne
Uczestnik podejmuje odpowiedzialne

decyzje diagnostyczne, pracuje zgodnie
vz : y P sezg Podejmuje adekwatne decyzje kliniczne

i respektuje granice kompetenciji
zawodowych.

z zasadami bezpieczenstwa pacjenta Obserwacja w warunkach

oraz wspétpracuje z innymi symulowanych

specjalistami, kierujgc pacjenta do
dalszej diagnostyki w uzasadnionych
przypadkach.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czesc teoretyczna zaje¢ bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomoca projektora multimedialnego.
Uczestnicy beda korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty.

Zajecia praktyczne odbywaja sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych, na jeden stét przypadajg 2 osoby. Jesli bedzie nieparzysta liczba oséb to
bedzie jedna tréjka przy stole. Kursanci wykonujg techniki na sobie nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos$é przec¢wiczenia kazdej z technik.
Caly sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla
kursantow.

Godziny szkolenia sg podane w godzinach zegarowych. Wliczone sg przerwy i walidacja
Teoria: 32 godzin zegarowych
Praktyka 90 godzin zegarowych

Godziny kursu :

Modut 1: Masaz tkanek gtebokich 1, termin 09-11 pazdziernika 2026

e pigtek-10-18
e sobota-10-18
* niedziela-9-17

Modut 2: Masaz tkanek gtebokich 2, termin 06-08 listopada 2026

e pigtek-10-18
e sobota-10-18
* niedziela-9-17

Modut 3: Diagnostyka réznicowa z wnioskowaniem klinicznym, termin 04-06 grudnia 2026

* pigtek-9-17
e sobota-9-17
* niedziela-8-16

Modut 4:Aktywna terapia ruchowa w fizjoterapii, termin 11-13 grudnia 2026

e pigtek-10-18
e sobota-9-17
* niedziela-9-17

Modut 5: Terapia miesniowo-powieziowych punktéw spustowych (MTrPS) i migsniowo powieziowe rozluznianie (MPR), termin 17-20 grudnia
2026

e czwartek-11-17
* pigtek-9-17

e sobota-9-17

¢ niedziela-9-13



Modut I:
Zakres tematyczny
Czesc¢ teoretyczna kursu masaz tkanek gtebokich:

e  Definicja masazu tkanek gtebokich i przedstawienie filozofii koncepc;ji.
e Zasady masazu tkanek gtebokich.
¢ Rodzaj chwytéw stosowanych w MTG i kierunek ruchéw.
¢ Narzedzia pracy w MTG.
e Ergonomia pracy terapeuty.
* Sposéb myslenia zgodnie z koncepcjg MTG i strategie pracy w MTG.
e Czytanie ciata i zasady strukturalnej pracy z ciatem.
¢ Plan pracy w serii spotkan terapeutycznych

Czes¢ praktyczna kursu masaz tkanek gtebokich:

e e QOcena wizualna ciata (bodyreading)
¢ Badanie catego ciata (screening ciata)
e Stawianie diagnozy
¢ Diagnostyka naczyniowa, neurologiczna, diagnostyka réznicowa jamy brzusznej, testy kliniczne i ortopedyczne
¢ Relacja struktur w tasmach miesniowo-powieziowych i transmisja napie¢ w ich obrebie
¢ Palpacja struktur poddawanych terapii
e Struktury miesniowo-powieziowe oraz aspekty terapeutyczne i diagnostyczne podejmowane podczas kursu

Terapia w obrebie tasm: tylnej, przedniej powierzchownej i gtebokiej, bocznej, skosne
Modut II:

Modut V:

Czes¢é teoretyczna kursu masaz tkanek gtebokich:

e o Definicja masazu tkanek gtebokich i przedstawienie filozofii koncepcji.
e Zasady masazu tkanek gtebokich.
¢ Rodzaj chwytéw stosowanych w MTG i kierunek ruchéw.
* Narzedzia pracy w MTG.
* Ergonomia pracy terapeuty.
* Sposdb myslenia zgodnie z koncepcjg MTG i strategie pracy w MTG.
e Czytanie ciata i zasady strukturalnej pracy z ciatem.
e Plan pracy w serii spotkan terapeutycznych

Czes¢ praktyczna kursu masaz tkanek gtebokich:

e e QOcena wizualna ciata (bodyreading)
e Badanie catego ciata (screening ciata)
e Stawianie diagnozy
¢ Diagnostyka naczyniowa, neurologiczna, diagnostyka réznicowa jamy brzusznej, testy kliniczne i ortopedyczne
¢ Relacja struktur w tasmach miesniowo-powieziowych i transmisja napie¢ w ich obrebie
¢ Palpacja struktur poddawanych terapii

Praca w obrebie tasm: tylnej, przedniej, skosnej, bocznej, koriczyn gérnych
Modut Il1:

Modut II:

Staw skokowy

e Czesc teoretyczna

e Omodwienie struktur stawu skokowego poddawane testom.Szczegétowe omoéwienie najczestszych dysfunkcji wystepujacych w rejonie stawu
skokowego.

e Czes¢ praktyczna i testy kliniczne

Staw kolanowy



e Czesc teoretycznaOmowienie struktur stawu kolanowego poddawanych testom.|Szczegétowe omdwienie najczestszych dysfunkcji
wystepujacych w rejonie stawu kolanowego.
e Czesc praktyczna i testy kliniczne

Staw biodrowy

e Czesc teoretycznaOmodwienie struktur stawu biodrowego poddawanych testom.Szczegétowe omoéwienie najczestszych dysfunkcji
wystepujacych w rejonie stawu biodrowego.
e Czesc praktyczna i testy kliniczne.

Staw krzyzowo-biodrowy i spojenie tonowe

e Czesc teoretycznaOmowienie struktur stawu krzyzowo — biodrowego oraz spojenia tonowego poddawane testom.Szczegétowe omowienie
najczestszych dysfunkcji wystepujacych w rejonie stawu krzyzowo — biodrowego oraz spojenia tonowego.
e Czesc¢ praktyczna i testy kliniczne.

Jama brzuszna

e Czes¢ teoretycznaOmowienie struktur jamy brzusznej poddawanych testom.Omaéwienie najczestszych dysfunkcji wystepujacych w rejonie
jamy brzusznej.
e Czesc praktyczna i testy kliniczne.

Odcinek piersiowy kregostupa

e Czesc¢ teoretycznaOmowienie struktur odcinka piersiowego poddawanych testom.Oméwienie najczestszych dysfunkcji wystepujacych w
rejonie odcinka piersiowego kregostupa.
e Czesc¢ praktyczna i testy kliniczne.

Odcinek szyjny kregostupa

¢ Czesc teoretyczna Omowienie struktur odcinka szyjnego poddawanych testom.Najczestsze dysfunkcje wystepujgce w rejonie szyjnego
odcinka kregostupa.
¢ Czesc praktyczna i testy kliniczne.

Obrecz barkowa

e Czesc teoretycznaOmowienie struktur obreczy barkowej poddawanych testom.Szczegétowe omoéwienie najczestszych dysfunkcji
wystepujgcych w rejonie stawu barkowego.
e Czesc praktyczna i testy kliniczne.

Staw tokciowy

¢ Czesc teoretycznaOmowienie struktur stawu tokciowego poddawanych testom.Szczegdtowe omdwienie najczestszych dysfunkcji
wystepujacych w rejonie stawu tokciowego.
e Czesc praktyczna i testy kliniczne.

Nadgarstek i reka

* Czesc teoretycznaOmowienie struktur stawu tokciowego poddawanych testom.Szczegétowe omdwienie najczestszych dysfunkcji
wystepujacych w rejonie nadgarstka i reki.
e Czesc praktyczna i testy kliniczne.

Modut IV:
Dzien 1 — Kregostup: Postawa, stabilizacja i mobilnos¢.

e Zasady prawidtowej postawy i najczestsze dysfunkcje.

e Mobilnos¢ vs. stabilno$¢ kregostupa (odcinek C, Th, L).

e Wzorce obreczy barkowej i biodrowej.

 Cwiczenia funkcjonalne: aktywna mobilizacja, stabilizacja, torowanie prawidtowych wzorcéw ruchowych.

Dzien 2 - Klatka piersiowa, koriczyna dolna i oddech.

¢ Praca z zebrami i przeponga - ruch a oddychanie.

¢ Kompleksowa praca nad stawem skokowym, kolanowym i stopa: mobilno$¢, stabilno$¢, reedukacja chodu.
o Cwiczenia ekscentryczne, propriorecepcja, stabilizacja dynamiczna i statyczna.

¢ Analiza wzorcéw kompensacyjnych koriczyny dolnej.



Dzien 3 — Staw biodrowy i koriczyna gorna.

* Mobilnos¢ i kontrola biodra — klucz do zdrowej miednicy i dolnego odcinka plecéw.

¢ Funkcjonalna stabilizacja topatki i stawu ramiennego.

¢ Praca nad stawami tokciowym i nadgarstkiem — integracja koriczyny gérnej w ruchu globalnym.
 Cwiczenia torujgce zakresy ruchomosci i wzmacniajgce obrecz barkowa.

Modut V:
Dzien 1. Zajecia teoretyczne:

¢ Punkty spustowe - definicja, fizjologia i klasyfikacja.

¢ Podstawy zaburzen bélowych struktura miesniowo — powigziowa.

e Czynniki sprzyjajace powstawaniu punktéw spustowych.

e Zaburzenia postawy — punkty spustowe.

* Przeciwwskazania do terapii.

¢ Sposoby lokalizaciji i palpacji punktéw spustowych — uwaznos¢ i kryteria jako istotne narzedzie badawcze.
¢ Metody i skuteczne techniki terapeutyczne wspomagajace prace na punktach spustowych MPR, PRT, PIR

Dzien 1. Zajecia praktyczne:
Opracowanie gornego kwadrantu ciata ze szczegélnym uwzglednieniem mie$ni oddechowych.
Kliniczne warianty w ujeciu terapeutycznym:

* Napieciowe bdle gtowy

e Zaburzenia snu

e Zaburzenia pracy mm. Oddechowych

* Zespot gornego otworu klatki piersiowej TOS

* Bolesny bark — zapalenie stozka rotatorow

¢ Dysfunkcje stawu skroniowo - zuchwowego TMJ
o tokie¢ tenisisty — golfisty

e Zespot ciesni nadgarstka

Migsénie oddechowe - obrecz barkowa.
Techniki: TP, MPR, PRT, PIR

e Czworoboczny - trapezowy

e MOS - praca z nerwem dodatkowym
e Pochyte

¢ Piersiowy wigkszy

¢ Piersiowy mniejszy

¢ Podobojczykowy - 1 zebro

* Przepona

e Zebaty przedni

Przedstawienie koncepciji terapeutycznej MTrPs w ujeciu zasad dziatania postawy — postury .
Dzien 2. Zajecia praktyczne:

Terapia w obszarze odcinka szyjnego C - czaszka, obrecz barkowa — koriczyna gérna.
Kliniczne warianty w ujeciu terapeutycznym:

¢ Napieciowe bdle gtowy

e Zaburzenia snu

e Zaburzenia pracy mm. Oddechowych

e Zespdt gérnego otworu klatki piersiowej TOS

¢ Bolesny bark — zapalenie stozka rotatoréw

¢ Dysfunkcje stawu skroniowo — zuchwowego TMJ
e tokie¢ tenisisty — golfisty

e Zespodt ciesni nadgarstka

Techniki: TP, MPR, PRT, PIR

e Zwacz - praca od strony jamy ustnej TMJ



¢ Skroniowy - relaksacja

e MOS - n. dodatkowy, n. btedny

e Rotatory zew. | wew. staw ramienny

¢ Dwugtowy i tréjgtowy ramienia

¢ Prostowniki i zginacze nadgarstka i palcow

Przedstawienie koncepcji terapeutycznej MTrPs w ujeciu zasad dziatania postawy — postury.
DZIEN 3. Zajecia praktyczne:

Terapia w obszarze odcinka L-S (opracowanie dolnego kwadrantu, koriczyna dolna)
Kliniczne warianty w ujeciu terapeutycznym:

e Zespot pasma biodrowo — piszczelowego ITBS
¢ Rwa kulszowa - ischialgia

¢ Shin splints — zespdt bolesnego podudzia

¢ Plantar fasciitis - B6l podeszwowy stopy

Techniki: TRMPR, PRT, PIR

¢ Biodrowo — ledzwiowy

¢ Wiezadto pachwinowe

¢ Posladkowy wielki

¢ Posladkowy s$redni

e Gruszkowaty

* Naprezacz powiezi szerokiej

e Krawiecki

* Prosty uda, obszerny boczny, przysrodkowy
¢ Dwugtowy uda

e Piszczelowy przedni - troczki

Przedstawienie koncepciji terapeutycznej MTrPs w ujeciu zasad dziatania postawy — postury .
Dzien 4. Zajecia praktyczne:

Terapia w obszarze konczyny dolnej podudzie oraz stopa.

Kliniczne warianty w ujeciu terapeutycznym:

e Zespdt pasma biodrowo - piszczelowego ITBS
* Rwa kulszowa - ischialgia

¢ Shin splints — zespét bolesnego podudzia

¢ Plantar fasciitis - Bél podeszwowy stopy

Techniki: TR, MPR, PRT, PIR

e Brzuchaty tydki

e Ptaszczkowaty

e Strzatkowy dtugi i krotki

¢ Rozciggno stopy - tuk boczny

Przedstawienie koncepciji terapeutycznej MTrPs w ujeciu zasad dziatania postawy — postury .
WALIDACJA
Walidacja umiejetnosci prowadzona przez walidatora ustugi. Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia.

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych (w trakcie trwania kursu) oraz "test
teoretyczny".

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 123



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni
e do metody
MTG, jej
filozofii i

. tukasz
zastosowania

e
Aecla Skibiniski

. Ocena
wizualna oraz
screeningowe
badanie ciata
pacjenta.

Przerwa -

Omoéwienie
oraz
opracowanie
struktur
tasmy tylnej w
tym
prostownika
grzbietuw
pozycji
lezacej.

tukasz

e
3ecla Skibiriski

Przerwa -

@D -

Omoéwienie
oraz
opracowanie
struktur
tasmy tylnej w
tym
prostownika
grzbietu z
wilaczeniem
funkgciji
zginania
grzbietu,elong
acji,skretu
tutowia i
wyprostu

tukasz

e
decia Skibifski

Omowienie

oraz

opracowanie

miesni Zajecia tukasz
podpotyliczny Skibinski
ch, czepca

$ciegnistego i

mies$nia

czotowego.

Data realizacji
zajeé

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:00

14:45

16:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:45

16:45

18:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:45

02:00

01:15



Przedmiot /
temat

Omoéwienie
oraz
opracowanie
struktur gtowy
w tym miesni
zwacza,skroni
owego
badanie
funkcjonalne
odcinka
szyjnego,tera
pia miesnia
mostkowo-
obojczykowo-
sutkowego

-

Omdwienie i
wykonania
badania jamy
brzusznej,
oméoéwienie i
opracowanie
rejonu powtok
brzusznych w
tym miesni
prostego
brzucha,
skosnych
zewnetrznych
brzucha i
miesni
piramidowych

@B -

) Ocena

wizualna
klatki
piersiowe;j,
omoéwienie
typéw,opraco
wanie
globalnej
terapii klatki
piersiowej,mi
esni
piersiowych
wigkszych,mn
iejszych,podo
bojczykowych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibirski

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

14:00

14:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:00

14:45

16:45

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:45

02:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Omdéwienie i
opracowanie
miesni
czworoboczn
ego grzbietu,
dzwigacza
topatki,
prostownikow
glowy i szyiw
pozycji
siedzacej.

tukasz

e
Aecla Skibifski

132123
Opracowanie
miesni
czworoboczn
ego grzbietu,
dzwigacza
topatki,
prostownikow
gltowy i szyiw
pozycji
lezacej.

tukasz

e
decta Skibiriski

Omoéwienie i

opracowanie

miesni Zajecia
pochytych

przednich i

przepony.

tukasz
Skibinski

Przerwa -

@D -

Omoéwienie i
opracowanie
mies$nia
ledZzwiowego i
biodrowego

tukasz

e
Aecla Skibifski

Przerwa -

@D

Omoéwienie i
opracowanie
miesnia tukasz

e
Aecla Skibirski

czworoboczn
ego ledzwiw
pozycji
lezacej.

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:45

09:00

09:45

11:00

11:15

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

18:00

09:45

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

Liczba godzin

01:15

00:45

01:15

00:15

01:45

00:45

01:15



Przedmiot /
temat

Omowienie i
opracowanie
mies$nia
posladkoweg
o wielkiego i
gruszkowateg
o

Oméwienie i
opracowanie
tkanek w
rejonie kosci
krzyzowej i
ogonowe;j.
~podsumowa
niei
zakonczenie 1
modutu.

Wprowadzeni
edo
zagadnien
zwigzanych z
konczyna
dolng, ocena
wizualna
konczyny
dolne;j.
Omoéwienie i
opracowanie
struktur
miesni
kulszowo-
goleniowych.

Omowienie i
opracowanie
miesni
tréjgtowego
tydki oraz
rejonu
rozciegna
podeszwoweg
o i stopy.

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia tukasz

I Skibiriski
Zaiecia tukasz

e Skibiriski
Zaiecia tukasz

e Skibiriski
Przerwa -
Zaieci tukasz
ajgcla Skibiriski
Przerwa -

Data realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

10:00

12:00

12:15

14:00

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

12:00

12:15

14:00

14:45

Liczba godzin

01:00

01:00

02:00

00:15

01:45

00:45



Przedmiot /
temat

Opracowanie
rejonu
rozciegna
podeszwoweg
o i stopy.

Omoéwienie i
opracowanie
rejonu stawu
kolanowego,
rzepki,
miesnia
czworogtowe
go uda

Omoéwienie i
opracowanie
rejonu pasma
biodrowo-
piszczeloweg
o oraz
naprezacza
powiezi
szerokiej i
miesnia
posladkoweg
o Sredniego.

Omowienie i
opracowanie
miesni
strzatkowych,
obszaru
przedniej
strony
podudzia z
miesniami
piszczelowym
przednim i
prostownikam
i stawu
skokowego.

w
o
N
)
w
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibinski

Data realizacji
zajeé

06-11-2026

06-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:45

10:00

12:00

12:15

14:00

Godzina
zakonczenia

16:45

18:00

12:00

12:15

14:00

14:45

Liczba godzin

02:00

01:15

02:00

00:15

01:45

00:45



Przedmiot /
temat

Omoéwienie i
opracowanie
miesni
przywodzicieli
uda, Sciegien
zginaczy uda,
wiezadta
pachwinoweg
o.

Oméwienie i
opracowanie
przysrodkowe
j strony
podudzia

Ocena
wizualna,
funkcjonalna i
palpacyjna
rejonu topatki

Omowienie i
opracowanie
miesni
réwnolegtobo
cznych,
najszerszego
grzbietu,
czworoboczn
ego czesci
wstepujacej.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibinski

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

14:45

16:00

16:45

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:45

18:00

11:00

11:15

Liczba godzin

01:15

00:45

01:15

02:00

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Omowienie i
opracowanie
miesni
rotatoréow
zewnetrznych
i
wewnetrznych
stawu Zajecia
ramiennego,
miesnia
zebatego
przedniego,
nadgrzebienio
wego,
naramiennego

- Przerwa

Omowienie i

opracowanie

miesni

tréjgtowego

ramienia, Zajecia
dwugtowego

ramienia i

zginaczy

stawu

tokciowego

Omowienie i
opracowanie
miesni
zginaczy
dtoniowychii
grzbietowych
nadgarstka
oraz miesni
dtoni.
Podsumowani

Zajecia

ei
zakonczenie
kursu.
Wreczenie
dyplomoéw.

Prowadzacy

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibinski

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

13:45

15:30

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:30

17:00

Liczba godzin

01:45

00:45

01:45

01:30



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
diagnostyki
réznicowej
oraz
omoéwienie
podstawowyc
h zagadnien.

22

4227123
Omoéwienie
dysfunkcji
oraz testéw
diagnostyczn
ych w rejonie
konczyny
dolnej.

-

Omoéwienie
dysfunkcji
oraz testéow
diagnostyczn
ych w rejonie
konczyny
dolne;j.

Omoéwienie
dysfunkciji
oraz testéw
diagnostyczn
ych w rejonie
kregostupa.

oz B

Omoéwienie
dysfunkciji
oraz testéw
diagnostyczn
ych w rejonie
kregostupa.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

tukasz

Skibinski

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibiriski

Data realizacji
zajeé

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

04-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:30

14:00

14:30

09:00

11:00

11:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:30

14:00

14:30

17:00

11:00

11:30

14:00

14:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30

02:00

00:30

02:30

00:30



Przedmiot /
temat

Omoéwienie
dysfunkciji
oraz testéw
diagnostyczn
ych w rejonie
kregostupa.

Omoéwienie
dysfunkcji
oraz testow
diagnostyczn
ych w rejonie
konczyny
gorne;j.

-

Omoéwienie
dysfunkcji
oraz testéow
diagnostyczn
ych w rejonie
konczyny
gorne;j.

Omoéwienie
dysfunkciji
oraz testow
diagnostyczn
ych w rejonie
konczyny
gorne;j.

Wprowadzeni
e do treningu
medycznego i
omowienie
zatozen
prawidtowego
funkcjonowan
ia ciata
ludzkiego.

(55:12: B

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibinski

tukasz
Skibinski

Marcin
Watowski

Data realizacji

zajeé

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

08:00

10:00

10:30

13:00

13:30

10:00

11:15

Godzina
zakonczenia

17:00

10:00

10:30

13:00

13:30

16:00

11:15

11:30

Liczba godzin

02:30

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30

01:15

00:15



Przedmiot /
temat

Kregostup-
wyjasnienie
prawidtowej
post. ciata
oraz
towarzyszacy
ch dysfunkgciji
kregostupa. €
wiczenia

Lokalna praca
z
poszczegolny
mi odc
kregostupa -
Szyjny.
Cwiczenia

(o0 12: B

Lokalna praca
z
poszczegolny
mi odc
kregostupa -
Piersiowy.
Cwiczenia

Lokalna praca
z
poszczegolny
mi odc
kregostupa -
Ledzwiowy.
Cwiczenia

Poprawa
mobilnosci
zeberi
omowienie
zdrowego
oddychania.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marcin
Watowski

Marcin
Watowski

Marcin
Watowski

Marcin
Watowski

Marcin
Watowski

Data realizacji
zajeé

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

11-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:45

15:45

16:00

09:00

10:45

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:45

15:45

16:00

18:00

10:45

11:00

11:30

Liczba godzin

01:30

00:45

02:00

00:15

02:00

01:45

00:15

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Konczyna

dolna -

omoéwienie

kluczowych

zatozen Zajecia
zwigzanych

ze

stabilnoscig i

mobilnoscia

noég.

Lokalna praca

z

poszczegdlny

mi stawami Zajecia
konczyny

dolnej - Staw

skokowy.

Cwiczenia

Przerwa

GEB-

Lokalna praca

z

poszczegolny

mi stawami Zajecia
konczyny

dolnej - Staw

kolanowy.

Cwiczenia

Przerwa

(oo:120 3

Lokalna praca

z

poszczegolny

mi stawami Zajecia
konczyny

dolnej - Staw

biodrowy.

Cwiczenia

Prowadzacy

Marcin
Watowski

Marcin
Watowski

Marcin
Watowski

Marcin
Watowski

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:00

13:45

14:30

16:15

16:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:45

14:30

16:15

16:30

17:00

Liczba godzin

00:30

01:45

00:45

01:45

00:15

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Konczyna
gorna -
wyjasnienie
budowy i
funkciji reki
oraz
towarzyszacy
chjej
najczestszych
dysfunkcji i
problemow.

Zajecia

722123
Omowienie
podstawowyc
h zatozen
biomechanicz
nych jak Zajecia
budowac¢ site
oraz
stabilnos¢ w
koniczynie
gornej.

Przerwa

52125 8

Lokalna praca

z

poszczegdlny

mi stawami Zajecia
konczyny

dolnej - Staw

ramienny.

Cwiczenia

Przerwa

B -

Lokalna praca

z

poszczegolny

mi stawami Zajecia
konczyny

dolnej - Staw

tokciowy.

Cwiczenia

Przerwa

D -

Prowadzacy

Marcin
Watowski

Marcin
Watowski

Marcin
Watowski

Marcin
Watowski

Data realizacji
zajeé

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

10:45

12:15

12:30

14:00

14:30

Liczba godzin

01:00

00:30

00:15

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Lokalna praca
z
poszczegolny
mi stawami
konczyny
dolnej - Staw
nadgarstkowy
. Cwiczenia

Punkty
spustowe —
definicja,
fizjologia i
klasyfikacja.

Podstawy
zaburzen
boélowych
struktura
miesniowo —
powieziowa.

Czynniki
sprzyjajace
powstawaniu
punktow
spustowych.

Zaburzenia
postawy -
punkty
spustowe.
Przeciwwskaz
ania do
terapii.

Sposoby
lokalizaciji i
palpacji
punktéw
spustowych -
uwaznos¢ i
kryteria jako
istotne
narzedzie
badawcze.

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Marcin

e Watowski
Zajecia Pawet

e Szeklicki
Zajecia Pawet

e Szeklicki
Zaieci Pawet
ajecta Szeklicki
Zajecia Pawet

Je Szeklicki
Zaiecia Pawet

e Szeklicki

Data realizacji
zajeé

13-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:30

11:00

11:15

11:30

11:40

11:50

Godzina
zakonczenia

17:00

11:15

11:30

11:40

11:50

12:00

Liczba godzin

02:30

00:15

00:15

00:10

00:10

00:10



Przedmiot /
temat

Metody i
skuteczne
techniki
terapeutyczne
wspomagajac
e prace na
punktach
spustowych
MPR, PRT, PIR

(o510 8

Miesnie
oddechowe -
obrecz
barkowa.
Techniki: TP,
MPR, PRT,
PIR.
Czworoboczn
y — trapezowy

EEm Vos

- praca z
nerwem
dodatkowym.

Pochyte

Piersiowy
wiekszy .

Piersiowy
mniejszyy.

912123 |

Podobojczyko
wy — 1 zebro

Przepona

Zebaty
przedni

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Data realizacji
zajeé

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

17-12-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

12:15

12:35

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:40

16:00

16:30

Godzina
zakonczenia

12:15

12:35

13:00

13:30

14:00

14:30

15:00

15:40

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

00:15

00:20

00:25

00:30

00:30

00:30

00:30

00:40

00:20

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

Zwacz —
praca od
strony jamy
ustnej TMJ.

Skroniowy —
relaksacja

G vos

-n.
dodatkowy, n.
btedny .

B -

Rotatory zew.
| wew. staw
ramienny.

-

Dwugtowy i
tréjgtowy
ramienia.

Prostowniki i
zginacze
nadgarstka i
palcow .

CHD -

Prostowniki i
zginacze
nadgarstka i
palcéw.

Techniki:
TPMPR, PRT,
PIR. Biodrowo
- ledzwiowy

Wiezadto
pachwinowe

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet

Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Data realizacji
zajeé

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

18-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:40

10:20

11:00

11:15

13:15

14:00

15:10

15:45

16:00

09:00

09:40

Godzina
zakonczenia

09:40

10:20

11:00

11:15

13:15

14:00

15:10

15:45

16:00

17:00

09:40

10:00

Liczba godzin

00:40

00:40

00:40

00:15

02:00

00:45

01:10

00:35

00:15

01:00

00:40

00:20



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Posladkowy Zajecia
wielki

Posladkowy Zajecia
$redni

Zajecia
Gruszkowaty I

Naprezacz
powiezi
szerokiej

Zajecia

Zajecia
Krawiecki e

Przerwa

Prosty uda,

obszerny Zajecia
boczny,

przysrodkowy

Przerwa

D -

Dwugtowy Zajecia
uda.

Piszczelowy

przedni.

Przedstawieni

e koncepcji

terapeutyczne Zajecia
jMTrPs w

ujeciu zasad

dziatania

postawy -

postury .

Brzuchaty Zajecia
tydki

Ptaszczkowat Zajecia
y

Prowadzacy

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Data realizacji

zajeé

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

19-12-2026

20-12-2026

20-12-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:00

12:00

12:40

13:00

14:00

15:45

16:00

16:30

09:00

09:45

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:00

12:40

13:00

14:00

15:45

16:00

16:30

17:00

09:45

10:30

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:40

00:20

01:00

01:45

00:15

00:30

00:30

00:45

00:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

@ Peews

Strzatkowy Zajecia
dtugi i krotki

Rozciegno
stopy - tuk
boczny

Zajecia

Powtérzenie

wybranych L
T, Zajecia

zagadnien -

dodatkowe

pytania

1237123 Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Pawet
Szeklicki

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
20-12-2026 10:30
20-12-2026 11:00
20-12-2026 11:45
20-12-2026 12:15
20-12-2026 12:45

Liczba godzin

122:00
105:15
00:15
16:30
140:30
Cena
6 398,00 PLN

Godzina
zakonczenia

11:00

11:45

12:15

12:45

13:00

Liczba godzin

00:30

00:45

00:30

00:30

00:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

6 398,00 PLN



Koszt osobogodziny brutto 52,44 PLN

Koszt osobogodziny netto 52,44 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 122:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 4

O
)

1z4

Pawet Szeklicki

Dyplomowany Terapeuta Integracji Strukturalnej (EGSI — Guild for Structural Integration in the
tradition of Ida Rolf Ph.D), absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu. Specjalizuje
sie w terapii powieziowej oraz technikach miesniowo-powieziowych, co czyni go ekspertem w
zakresie pracy z punktami spustowymi i dysfunkcjami tkanek miekkich.

Jego wiedza i umiejetnosci sg poparte licznymi szkoleniami, m.in. z metody Fascial Manipulation L.
Stecco (Level | i 1l) oraz terapii wisceralnej (Szkota Terapii Wisceralnej i Integratywnych Manualnych
Metod Leczenia — Florinda Czeija). Jest zatozycielem Pomorskiego Centrum Integracji Strukturalne;j
w Gdansku, gdzie prowadzi praktyke opartg na holistycznym podejsciu do terapii.

W ramach szkolenia Terapia miesniowo-powieziowych punktéw spustowych i miesniowo-
powieziowe rozluznianie (MPR) Pawet Szeklicki przekazuje uczestnikom nie tylko techniczne
aspekty pracy z punktami spustowymi, ale réwniez kliniczne podejscie do diagnostyki i terapii
zaburzen miesniowo-powieziowych. Dzieki swojemu wieloletniemu doswiadczeniu oraz
interdyscyplinarnej wiedzy, uczy skutecznych metod terapeutycznych, ktére pozwalajg na
kompleksowe podejscie do pacjentéw bolowych. Jego podejscie do terapii opiera sie na precyzyjnej
palpacji, analizie klinicznej oraz wykorzystaniu technik wspomagajacych, takich jak:

MPR, PRT, PIR. Instruktor zwraca szczegdlng uwage na skuteczng prace z powiezig powierzchowng,
co stanowi wyrdzniajgcy aspekt szkolenia.
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tukasz Skibinski

Fizjoterapeuta i dyplomowany osteopata. Absolwent Akademii Wychowania Fizycznego w
Katowicach oraz Akademii Osteopatii w Krakowie. W Centrum instruktor szkolenia ,MTG" oraz
,Diagnostyka réznicowa z wnioskowaniem klinicznym”. Prowadzi praktyke kliniczng od 2013 r.
Absolwent wielu szkolen z dziedziny osteopatii, fizjoterapii, treningu personalnego czy dietetyki.
Prywatnie szczesliwy maz, ojciec, pasjonat zdrowego trybu zycia, anatomii i nauk zwigzanych z
cztowiekiem.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.
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O Marcin Watowski

‘ ' Fizjoterapeuta z ponad 13-letnim doswiadczeniem, absolwent AWF w Poznaniu. Praktyka w SPA &
Wellness pozwolita mu lepiej zrozumieé potrzeby ciata i mechanizmy probleméw
psychosomatycznych. Dzieki empatii i cierpliwosci buduje zaufanie pacjentéw, co sprzyja skutecznej
rehabilitacji. Prowadzi praktyke w Poznaniu i Warszawie, stale rozwijajgc umiejetnosci.

Indywidualne podejscie pozwala mu osiggac efekty terapeutyczne poprawiajgce komfort zycia
pacjentow. Wierzy, ze ,nie ma rzeczy niemozliwych, sg jedynie wymagajace wiecej czasu”.
Specjalizuje sie w terapii tkanek miekkich, korekcji wad postawy i redukcji bélu. Laczy fizjoterapie ze
zdrowym stylem zycia, wykorzystujgc wiedze z zakresu treningu medycznego i zywienia.

Jego optymizm i energia inspirujg klientow do systematycznej pracy nad soba.

Ukonczone szkolenia:

- Studia na Akademii Osteopatii (w trakcie)

— Terapia punktéw spustowych

- Techniki aktywnego i miesniowo-powieziowego rozluzniania
- Techniki Energizacji Miesni (2 moduty)

- Masaz klasyczny i leczniczy Il stopnia

- Masaz Tkanek Gtebokich (MTG)

- Kinesiology Taping (zaawansowany kurs)

- Odnowa biologiczna SPA & Wellness

- Trener personalny

Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat wstecz.
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O Rafat Uryzaj

‘ ' Fizjoterapeuta i dyplomowany osteopata z ponad 15-letnim doswiadczeniem. Absolwent Akademii
Wychowania Fizycznego w Poznaniu na kierunku fizjoterapia. Zatozyciel i dyrektor Centrum
Szkoleniowego Rafata Uryzaja oraz Rocznego Studium Terapii Tkanek Miekkich. Autor badan
naukowych, publikacji oraz bestsellerowej ksigzki ,Anatomia Masazu Tkanek Gtebokich”. Cztonek
Krajowej Izby Fizjoterapii (KIF) i Klubu ,Ludzie Masazu”. Wydawca i autor ksigzki Anatomia Masazu
Tkanek Gtebokich. Jego gtéwnym nurtem zainteresowan jest osteopatia, praca strukturalna i
integracja ciata w celu jego balansowania i harmonizacji. Méwi o sobie, ze jako osoba stale zadna
wiedzy, oprécz jej przekazywania od 2008 roku, nieustannie podnosi swoje kwalifikacje, by by¢
lepszym terapeutg, nauczycielem i cztowiekiem.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje:

e obszerny skrypt szkoleniowy,

e materiaty video -wszystkie filmy zostang przestane na Twojego pedriva w trakcie trwania szkolenia, zeby$ mégt je sobie przypomina¢ kiedy
tylko chcesz! (udostepniane sg po éwczesnym podpisaniu umowy o ich nierozpowszechnianiu)

e opieke po szkoleniu (zamkniete forum dyskusyjne dla absolwentdéw naszego kursu gdzie dzielimy sie wiedza, do$wiadczeniami, zadajemy
pytania i dyskutujemy w tematach praktyki gabinetowe;j).



Warunki uczestnictwa

* Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostgpnosci wolnych miejsc.
e W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy wysta¢ maila na adres szkolenia@szkoleniauryzaj.pl lub zadzwoni¢ pod numer +48 663 041 233
* Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac zapisu na ustuge poprzez BUR.

Informacje dodatkowe

¢ Szkolenie prowadzone jest w jezyku polskim.

* Przed zapisaniem sie prosimy o wczesniejszy kontakt mailowy: szkolenia@szkoleniauryzaj.pl.
¢ Weryfikacja obecnosci - papierowa lista obecnosci - podpis uczestnika.

e W ceng nie jest wliczony dojazd i wyzywienie.

e Wymagane min 80% obecnosci - prowadzona lista obecnosci.

e Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwd;j

Ustugi zwolnione z podatku od towaréw i ustug na podstawie §3.1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z 20 grudnia 2013 roku

Adres

ul. Nowodworska 4
85-120 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie

Actio. Centrum terapii manualnej i rehabilitacji. Czerwczak D.
Modut 1 odbywa sie w innej sali - Hotel Focus Bydgoszcz, Adres: Bernardynska 13, 85-029 Bydgoszcz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@szkoleniauryzaj.pl

Telefon (+48) 663 041 233

MARTA MICHALAK



