
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa "Manicure hybrydowy oraz metoda żelowa od podstaw - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego

wykonywania stylizacji paznokci w kształtach: migdał i owal.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Dialexi spółka z

ograniczoną

odpowiedzialnością

    4,9 / 5

5 692 oceny

Manicure hybrydowy oraz metoda żelowa
od podstaw - szkolenie

Numer usługi 2026/06/17/33060/3632504

4 600,00 PLN brutto

4 600,00 PLN netto

164,29 PLN brutto/h

164,29 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Gorzów Wielkopolski

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 28:00 h

 20.07.2026 do 23.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie przeznaczone jest dla osób poczatkujących i stylistek paznokci,

które chcą rozszerzyć zakres wykonywanych usług o wykonywanie

stylizacji paznokci metodą hybrydową oraz żelową w kształtach: migdal i

owal.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 16-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje manicure

hybrydowy

Opracowuje skórki za pomocą frezarki i

cążek
Analiza dowodów i deklaracji

Prawidłowo rozprowadza bazę

hybrydową, wyrównuje i nadbudowuje

płytkę

Analiza dowodów i deklaracji

Aplikuje kolor pod skórki oraz wykonuje

french
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady higieny pracy w

zawodzie stylistki paznokci
Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje choroby i schorzenia

paznokci
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje dezynfekcję i sterylizację

narzędzi do pracy
Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje i dobiera produkty do

stylizacji paznokci oraz preparaty

pomocnicze

Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje naturalną płytkę pod

stylizację
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje manicure hybrydowy Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje i wykonuje paznokcie

metodą żelową na kształt migdał

Stosuje techniki podkładania i

przycinania szablonu względem

paznokcia naturalnego

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje schemat idealnej

budowy paznokcia i schemat idealnego

dopasowania szablonu pod kształt

migdał

Analiza dowodów i deklaracji

Modeluje paznokcie w kształcie migdał Analiza dowodów i deklaracji

Wyznacza punkt środkowy i

rozprowadza produkt prawidłowo
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje stylizację w kształcie migdał i

fotografuje efekt
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje idealną linię światła Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje i wykonuje paznokcie

metodą żelową na kształt owal

Charakteryzuje kształt owalny

(klasyczny i zaokrąglony)
Analiza dowodów i deklaracji

Definiuje różnice między owalem,

migdałem, squoval i innymi formami
Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje proporcje „3/2” w

budowie owalu
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje modelowanie idealnego

owalu na formach i tipsach
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje korekty błędnie zbudowanego

owalu
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje zdobienia stemplami Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje i wykonuje paznokcie

metodą żelową na kształt kwadrat

Charakteryzuje oś boczną palca i cechy

kształtu kwadrat
Analiza dowodów i deklaracji

Kontroluje symetrię kształtu Analiza dowodów i deklaracji

Analizuje najczęstsze błędy przy

przedłużaniu kwadrat
Analiza dowodów i deklaracji

Dopasowuje kształt paznokcia do dłoni,

kształtu palca i płytki naturalnej
Analiza dowodów i deklaracji

Przygotowuje naturalną płytkę pod

stylizację w kształcie kwadrat
Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje stylizację w kształcie kwadrat

i aplikuje kolor
Analiza dowodów i deklaracji



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram usługi może ulegać nieznacznemu przesunięciu czasowemu ze względu na czas wykonywanych zabiegów i umiejętności

uczestników oraz z przyczyn niezależnych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych).

Szkolenie przeznaczone jest dla osób poczatkujących i stylistek paznokci, które chcą rozszerzyć zakres wykonywanych usług o

wykonywanie stylizacji paznokci metodą hybrydową oraz żelową w kształtach: migdał, kwadrat i owal.

Szkolenie składa się z części teoretycznej oraz praktycznej, podczas której uczestnik pracuje na modelkach/wzornikach lub swoich

paznokciach. Każdy uczestnik pracuje przy stanowisku pracy wyposażonym w lampę UV, frezarkę, lampę oświetleniową, frezy oraz

produkty do wykonywania stylizacji.

Uczestnik potwierdza swoją obecność poprzez podpisanie papierowej listy obecności. Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uzyskanie frekwencji

na poziomie od 80% do 100%, zgodnie z wymogami operatora.

Na zakończenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja umiejętności praktycznych w formie analizy dowodów i deklaracji. Proces

walidacji realizowany jest przez walidatora usługi, który nie ingeruje w część edukacyjną usługi rozwojowej. Walidacja obejmuje analizę

zadań praktycznych, ewentualną dokumentację zdjęciową oraz analizę efektów końcowych potwierdzonych protokołem walidacji. Proces

ten umożliwia bieżącą ocenę kompetencji nabywanych przez uczestników podczas szkolenia.

Instruktor na bieżąco weryfikuje postępy uczestnika, odnotowując je w protokole zaliczenia, a po zakończeniu szkolenia uczestnik wypełnia

ankietę wewnętrzną Dostawcy Usługi, co stanowi wewnętrzną procedurę kontroli jakości kształcenia.

PROGRAM

Manicure hybrydowy

Część teoretyczna:

zasady higieny pracy w zawodzie stylistki paznokci

choroby i schorzenia paznokci

dezynfekcja i sterylizacja

produkty do stylizacji paznokci oraz preparaty pomocnicze

Część praktyczna:

prawidłowe przygotowanie naturalnej płytki pod stylizację

opracowanie skórek za pomocą frezarki oraz cążek

rozprowadzenie bazy hybrydowej –wyrównanie i nadbudowa naturalnej płytki

aplikacja koloru pod skórki oraz french

wykonanie manicure hybrydowego

Przedłużanie paznokci metodą żelową na kształt migdał 

Część teoretyczna:

techniki podkładania i przycinania szablonu względem paznokcia naturalnego

schemat idealnej budowy paznokcia w kształcie migdał

schemat idealnego dopasowania szablonu pod kształt migdał

Część praktyczna:



wyznaczenie punktu środkowego

odpowiednie rozprowadzanie produktu

fotografia wykonanych stylizacji paznokci 

idealna linia światła

wykonanie stylizacji w kształcie migdał

Przedłużanie paznokci metodą żelową na kształt owal

Część teoretyczna:

charakterystyka kształtu owalnego: klasycznego i zaokrąglonego

różnice między owalem, migdałem, squoval i innymi formami

proporcje: zasada "3/2" w budowie owalu

Część praktyczna

praca na formach i tipsach — kiedy i jak używać

modelowanie idealnego owalu w konstrukcji żelowej i akrylowej

korekta kształtu przy odroście

wykonanie stylizacji owal

zdobienia stemplami

Przedłużanie paznokci metodą żelową na kształt kwadrat

Część teoretyczna:

oś boczna palca

cechy kształtu kwadrat

kontrola symetrii kształtu

omówienie najczęstszych błędów przy przedłużaniu paznokci w kształcie kwadrat

Część praktyczna:

dobór odpowiedniego kształtu przedłużanego paznokcia do dłoni, kształtu palca i naturalnej płytki

przygotowanie naturalnej płytki

wykonanie stylizacji w kształcie kwadrat

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 31

MANICURE

HYBRYDOWY

część

teoretyczna:

przygotowani

e naturalnej

płytki pod

stylizację

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
20-07-2026 09:30 10:30 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 31

MANICURE

HYBRYDOWY

część

praktyczna:

opracowanie

skórek za

pomocą

frezarki oraz

cążek

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
20-07-2026 10:30 12:00 01:30

3 z 31  - Przerwa - 20-07-2026 12:00 12:30 00:30

4 z 31

MANICURE

HYBRYDOWY

część

praktyczna:

prawidłowe

rozprowadzen

ie bazy

hybrydowej –

wyrównanie i

nadbudowa

naturalnej

płytki

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
20-07-2026 12:30 13:30 01:00

5 z 31

MANICURE

HYBRYDOWY

część

praktyczna:

aplikacja

koloru pod

skórki oraz

wykonanie

frencha

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
20-07-2026 13:30 14:00 00:30

6 z 31  - Przerwa - 20-07-2026 14:00 14:30 00:30

7 z 31

MANICURE

HYBRYDOWY

część

praktyczna:

wykonanie

manicure

hybrydowego

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
20-07-2026 14:30 16:30 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 31

KSZTAŁT

MIGDAŁ

część

teoretyczna:

na co zwracać

uwagę przy

podkładaniu

szablonów

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
21-07-2026 09:30 10:00 00:30

9 z 31

KSZTAŁT

MIGDAŁ

część

teoretyczna:

aplikacja

produktów do

stylizacji

paznokci

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
21-07-2026 10:00 10:30 00:30

10 z 31

KSZTAŁT

MIGDAŁ

część

teoretyczna:

schemat

idealnej

budowy i

dopasowania

szablonu

paznokcia w

kształcie

migdał

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
21-07-2026 10:30 11:15 00:45

11 z 31  - Przerwa - 21-07-2026 11:15 11:45 00:30

12 z 31

KSZTAŁT

MIGDAŁ

część

praktyczna:

podkładanie i

przycinanie

szablonu

względem

paznokcia

naturalnego

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
21-07-2026 11:45 12:30 00:45



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 31

KSZTAŁT

MIGDAŁ

część

praktyczna:

przedłużanie

żelem na

formie na

kształt migdał

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
21-07-2026 12:30 13:30 01:00

14 z 31

KSZTAŁT

MIGDAŁ

część

praktyczna:

wyznaczenie

punktu

środkowego i

rozprowadzan

ie produktu

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
21-07-2026 13:30 14:30 01:00

15 z 31  - Przerwa - 21-07-2026 14:30 15:00 00:30

16 z 31

KSZTAŁT

MIGDAŁ

część

praktyczna:

fotografia

wykonanych

stylizacji

paznokci,

idealna linia

światła w

stylizacji na

kształt

migdał,

wykonanie

stylizacji

migdał

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
21-07-2026 15:00 16:30 01:30

17 z 31

KSZTAŁT

OWAL część

teoretyczna:

charakterysty

ka kształtu

owalnego:

klasycznego i

zaokrągloneg

o

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
22-07-2026 09:30 10:00 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 31

KSZTAŁT

OWAL część

teoretyczna:

różnice

między

owalem,

migdałem,

squoval i

innymi

formami

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
22-07-2026 10:00 10:30 00:30

19 z 31

KSZTAŁT

OWAL część

teoretyczna:

proporcje:

zasada "3/2"

w budowie

owalu

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
22-07-2026 10:30 11:15 00:45

20 z 31  - Przerwa - 22-07-2026 11:15 11:45 00:30

21 z 31

KSZTAŁT

OWAL część

praktyczna:

praca na

formach i

tipsach —

kiedy i jak

używać

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
22-07-2026 11:45 13:30 01:45

22 z 31  - Przerwa - 22-07-2026 13:30 14:00 00:30

23 z 31

KSZTAŁT

OWAL część

praktyczna:

modelowanie

idealnego

owalu w

konstrukcji

żelowej i

akrylowej;

korekta

kształtu przy

odroście,

wykonanie

stylizacji owal

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
22-07-2026 14:00 16:30 02:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

24 z 31

KSZTAŁT

KWADRAT

część

teoretyczna:

oś boczna

palca; cechy

kształtu:

kwadrat;

kontrola

symetrii

kształtu

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
23-07-2026 09:30 10:00 00:30

25 z 31

KSZTAŁT

KWADRAT

część

teoretyczna:

najczęstsze

błędy przy

przedłużaniu

paznokci w

kształcie

kwadrat

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
23-07-2026 10:00 10:30 00:30

26 z 31  - Przerwa - 23-07-2026 10:30 11:00 00:30

27 z 31

KSZTAŁT

KWADRAT

część

praktyczna:

dobór

odpowiednieg

o kształtu

przedłużaneg

o paznokcia

do dłoni,

kształtu palca

i naturalnej

płytki

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
23-07-2026 11:00 12:30 01:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

28 z 31

KSZTAŁT

KWADRAT

część

praktyczna:

przygotowani

e naturalnej

płytki pod

kształt

kwadrat;

aplikacja

koloru,

wykonanie

stylizacji

kwadrat

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
23-07-2026 12:30 13:30 01:00

29 z 31  - Przerwa - 23-07-2026 13:30 14:00 00:30

30 z 31

KSZTAŁT

KWADRAT

część

praktyczna:

przygotowani

e naturalnej

płytki pod

kształt

kwadrat;

aplikacja

koloru,

wykonanie

stylizacji

kwadrat

Zajęcia
Małgorzata

Bednarczyk
23-07-2026 14:00 16:00 02:00

31 z 31  - Walidacja - 23-07-2026 16:00 16:30 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 28:00

w tym suma godzin zajęć 23:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 32:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Małgorzata Bednarczyk

Od 2018 roku jest Indigo Designerem, Instruktorem Indigo - ,,Certified Educator Indigo Nails Lab".

Szkoleniami ze stylizacji paznokci zajmuje się od 5 lat. Sama regularnie odbywa szkolenia u

najlepszych instruktorów:

29-30.08.2019 CHAMPIONSHIP TRAINING BOX Adina Trojan

7.09.2019 Gel Manicure MANICURE COMPETITION COURSE

8.09.2019 HANDS ON ART COMPERITION COURSE LYSA COMFORT

8.09.2019 EXTENSIVE FRENCH COMPETITION COURSE LYSA KOMFORT

9.09.2019 CHAMPIONSHIP TRAINING STILETTO Joanna Bandurska

14.10.2019 PINK &WHITE GEL Olena Ozman

18.02.2020 CHAMPIONSHIP TRAINING SALON NAILS Katarzyna Zbroińska

19.02.2020 CHAMPIONSHIP TRAINING PINK &WHITE CLASSIC Katarzyna Zbroińska

5-6.03.2020 FACE ART Anna Faber

29.01.2022 ONE NAIL EXTREME SHAPE Anna Prabucka

26.02.2022 BUSINESS NAILS MANICURE PROGRAM Victoria Sivinskaja

4.04-9.08.2022 Szkoła PERFECT FACE ALEKSANDRA SOWA FALARZ

15.09.2022 Zhostovo Justyna Dadał

16.09.2022 PASTEL FLOWERS Justyna Dadał

18.05.2023 SALON FRENCH &COMBI Manicure Workshop Katarzyna Zbroińska

19.07.2023 GOTYCKI MIGDAŁ

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 600,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 164,29 PLN

Koszt osobogodziny netto 164,29 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 28:00



29.06.2024 ZHOSTOVO PAINTING Ujvari Krisztina

Instruktor posiada co najmniej 10 lat doświadczenia zawodowego w wykonywaniu stylizacji

paznokci oraz kwalifikacje potwierdzające kompetencje instruktorskie, nabyte nie wcześniej niż 5 lat

przed datą publikacji usługi. Prowadzi ok. 50 szkoleń ze stylizacji paznokci rocznie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej.

Po zakończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzający nabycie kompetencji, zawierający opis efektów uczenia się oraz

informację o przeprowadzonej walidacji.

Warunki uczestnictwa

Przed złożeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia

dostępności wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:

https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowej.

Uczestnik przyjmuje do wiadomości, że w trakcie realizacji usługi rozwojowej mogą być wykonywane zdjęcia dokumentujące jej przebieg,

w szczególności na potrzeby potwierdzenia realizacji usługi, procesu walidacji, kontroli oraz audytów prowadzonych przez instytucje

nadzorujące, w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiębiorczości (PARP) oraz operatorów regionalnych.

Zdjęcia mogą obejmować wizerunek uczestników i będą wykorzystywane wyłącznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z

obowiązującymi przepisami prawa.

Materiały te nie będą wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrębnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT

(podstawa prawna: Rozporządzenie Ministra Finansów z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz

warunków stosowania tych zwolnień: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotów/osób uczestniczących w usłudze, które otrzymają dofinansowanie mniejsze niż 70%, podmiot świadczący usługę wystawi

fakturę w kwocie netto=brutto we względu na to, że nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o

VAT).

Usługa rozwojowa nie jest świadczona przez podmiot pełniący funkcję Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w

którymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powiązany z Operatorem lub Partnerem kapitałowo lub osobowo.

Adres

ul. marsz. Józefa Piłsudskiego 61/1b

66-400 Gorzów Wielkopolski

woj. lubuskie



Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Kontakt


Sara Zięba

E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797


