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Szkolenie Basic PMU Brwi z Joanng
Gutkowska - makijaz permanentny brwi.
Warsztaty z wykorzystaniem zielonych
kompetenciji i produktow proekologicznych
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/06/17/173195/3632360

© Katowice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

8 Zajecia indywidualne

® 16:00h

£ 19.08.2026 do 26.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutaciji

Forma prowadzenia ustugi

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych poszerzy¢
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach makijazu
permanentnego. Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca
rozpoczaé prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw salonéw
kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planuja
rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej i chca zdoby¢ umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistéw, ktérzy
pragna zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozyé ekologiczne praktyki w

swojej codziennej pracy.

Os6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

17-08-2026

stacjonarna



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie potwierdza przygotowanie do pracy w zielonym gabinecie kosmetycznym: przeprowadzania analizy skéry
twarzy z uzyciem aplikacji Al YouCam Skin, doboru ekologicznych produktéw na podstawie weryfikacji sktadéw INCI w
aplikacji INCI Beauty, wykonywania podstawowych zabiegéw pielegnacyjnych twarzy metoda less-waste z
ograniczeniem zuzycia preparatoéw, organizacji stanowiska wg zasad Gospodarki o Obiegu Zamknigtym (GOZ) oraz
prowadzenia cyfrowej dokumentac;ji klientki

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Opisuje warstwy skory twarzy i ich
funkcje z uwzglednieniem reakcji na Test teoretyczny

Opisuje budowe skéry twarzy i typy cery preparaty kosmetyczne

w kontekscie doboru produktow

ekologicznych Opisuje typy cery (sucha, ttusta,

mieszana, wrazliwa) jako podstawe Test teoretyczny
doboru zabiegéw less-waste

Charakteryzuje zasady Gospodarki o
Obiegu Zamknigtym (GOZ) stosowane Test teoretyczny

w codziennej pracy kosmetyczki
Charakteryzuje zasady zielonego

miejsca pracy w gabinecie

kosmetycznym Charakteryzuje sposoby ograniczania
$ladu srodowiskowego gabinetu (less-
waste, dobdr dostawcéw, opakowania
refill)

Test teoretyczny

Wykonuje diagnostyke skéry twarzy w
aplikacji YouCam Skin i odczytuje

. L Analiza dowodéw i deklaraciji
parametry analizy (typ cery, nawilzenie,

Wykonuje analize skory twarzy klientki z pory)
uzyciem aplikacji Al YouCam Skin

Wykonuje doboér zabiegu
pielegnacyjnego na podstawie wynikéw Analiza dowodéw i deklaraciji
analizy Al z aplikacji YouCam Skin

Weryfikuje sktad INCI produktu
kosmetycznego pod katem sktadnikéw Analiza dowodoéw i deklaraciji

Weryfikuje sktad produktéw biodegradowalnych i proekologicznych

kosmetycznych za pomoca aplikaciji

INCI Beauty Weryfikuje certyfikaty ekologiczne

produktu i jego przydatnos¢ do Analiza dowodéw i deklaraciji
stosowania w zielonym gabinecie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Wykonuje zabieg oczyszczania twarzy z
precyzyjnym dozowaniem preparatéw

Wykonuje podstawowy zabieg ekologicznych (less-waste)

pielegnacyjny twarzy metoda less-

waste Wykonuje dokumentacje fotograficzng i

zapis zuzycia produktéw w cyfrowej
karcie klientki

Organizuje stanowisko z wydzielonymi
strefami: czystg, roboczg i odpadéw

kosmetycznych
Organizuje stanowisko kosmetyczne

zgodnie z zasadami zielonego miejsca
pracy Organizuje stanowisko z

zastosowaniem biodegradowalnych
materiatéw jednorazowych i narzedzi
wielorazowych

Opisuje standardy komunikacji
proekologicznej z klientka przy

Opisuje zasady komunikacji z klientka i prezentacii zablegu i produktow eko

wspoétpracy w zespole gabinetu
kosmetycznego Opisuje zasady wspétpracy w zespole i
rozwigzywania sytuacji konfliktowych w
salonie kosmetycznym

Charakteryzuje zasady
odpowiedzialno$ci za jako$¢ zabiegu i
Charakteryzuje postawe bezpieczenstwo klientki
odpowiedzialnosci i adaptacji do
wymogéw zielonego miejsca pracy Charakteryzuje sposoby adaptacji do
zmieniajacych sie standardéw
ekologicznych w branzy kosmetycznej

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/katalog-kwalifikacji/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/katalog-kwalifikacji/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja MY Personality Skills



Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja MY Personality Skills

Program

Ustuga prowadzi do Specjalista ds. makijazu permanentnego brwi metoda Basic Brows — ombre brows
POWIAZANIE Z RIS WSL 2030 | PRT WSL 2019-2030

Szkolenie realizuje cele Regionalnej Strategii Innowacji WSL 2030 w obszarze Zielonej Gospodarki oraz Medycyny i Kosmetologii. Tresci
wpisujg sie w Priorytety Regionalne Technologii: PRT 3.3 — zarzadzanie zasobami i minimalizacja odpadéw w mikroustugach
kosmetycznych (less-waste, GOZ); PRT 4.4 — wdrozenie cyfrowych narzedzi Al w diagnostyce skory i dokumentacji klientki. Szkolenie
buduje kompetencje niezbedne do pracy w zielonym gabinecie kosmetycznym.

ZIELONE KOMPETENCJE ESCO

Uczestniczka nabywa zielone kompetencje wg bazy ESCO: dobér produktéw ekologicznych na podstawie analizy INCI i certyfikatow;
stosowanie zasady less-waste w technice zabiegowej (precyzyjne dozowanie preparatdéw, minimalizacja odpadéw); organizacja
stanowiska wg GOZ; dokumentacja zasobéw w cyfrowej karcie klientki; proekologiczna komunikacja z klientka.

PROGRAM SZCZEGOLOWY — ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych

DZIEN 1 - 19.08.2026 | 8:00-16:00

8:00-10:00 | Budowa skory twarzy — podstawy pracy w zielonym gabinecie (teoria)

+ Anatomia i fizjologia skéry twarzy — warstwy skory, gruczoty, unaczynienie

* Typy cery (sucha, ttusta, mieszana, wrazliwa) — diagnostyka i dobdr zabiegow

+ Czynniki wptywajace na kondycje skéry a wybér ekologicznych preparatéw kosmetycznych

+ Wptyw sktadnikéw aktywnych na regeneracje skéry — less-waste w doborze preparatéw

10:00-11:00 | Zielone miejsce pracy w gabinecie kosmetycznym — GOZ i zasobooszczedno$¢ (teoria)
« Definicja zielonego miejsca pracy w branzy kosmetycznej — standardy ESCO i kierunki zmian

+ Gospodarka o Obiegu Zamknietym (GOZ) w gabinecie: minimalizacja zuzycia produktow i opakowan
+ Zasobooszczednosc¢: woda, energia, preparaty — jak ogranicza¢ $lad srodowiskowy gabinetu

+ Analiza cyklu zycia produktu (LCA) jako narzedzie Swiadomego wyboru dostawcéw i preparatow
11:00-11:30 | Przerwa (nie wlicza sie w czas szkolenia)

11:30-12:30 | Produkty ekologiczne — analiza INCI i weryfikacja w aplikacji INCI Beauty (teoria + pokaz)
+ Analiza sktadéw INCI — identyfikacja substancji biodegradowalnych i proekologicznych

« Aplikacja INCI Beauty (darmowa) — skanowanie produktéw, ocena sktadu i certyfikatow eko

+ Dobér produktéw less-waste: koncentraty, opakowania refill, preparaty biodegradowalne

+ Pokaz weryfikacji produktéw w INCI Beauty — ¢wiczenie na wybranych preparatach do zabiegu
12:30-13:30 | Analiza skory twarzy z uzyciem Al — aplikacja YouCam Skin (teoria + pokaz)

+ Aplikacja YouCam Skin (darmowa, i0S/Android) — analiza Al: typ cery, nawilzenie, pory, przebarwienia
+ Pokaz analizy Al: zdjecie twarzy, odczyt wynikdw, interpretacja dla planu zabiegu

+ Dobér zabiegu i produktéw eko na podstawie wynikéw analizy YouCam Skin

« Cyfrowa karta klientki — dokumentacja wywiadu, zdjecia diagnostyczne, wyniki Al, zgoda RODO



13:30-14:00 | Przerwa (nie wlicza sie w czas szkolenia)

14:00-16:00 | Organizacja stanowiska i pierwsza praktyka zabiegowa - less-waste (praktyka)

+ Organizacja stanowiska: strefy czysta/robocza/odpadéw, ergonomia, biodegradowalne materiaty

+ Dobér i weryfikacja produktow do zabiegu w aplikacji INCI Beauty — éwiczenie praktyczne

+ Konsultacja z klientka: wywiad, analiza skéry w YouCam Skin, zatozenie cyfrowej karty klientki

+ Pierwsze wykonanie zabiegu oczyszczania twarzy pod nadzorem trenera z kontrolg zuzycia preparatéw
DZIEN 2 - 20.08.2026 | 8:00-16:00

8:00-10:00 | Zabiegi pielegnacyjne twarzy metoda less-waste (praktyka)

+ Wykonanie kompletnego zabiegu: oczyszczanie, peeling enzymatyczny, maseczka, krem nawilzajgcy

« Technika less-waste: precyzyjne dozowanie preparatéw, unikanie strat, dokumentacja zuzycia

+ Weryfikacja produktéw w INCI Beauty podczas zabiegu — ¢wiczenie na zywo

- Dokumentacja fotograficzna (przed/po) w cyfrowej karcie klientki

10:00-11:00 | BHP i organizacja zielonego gabinetu kosmetycznego (teoria)

+ BHP w gabinecie kosmetycznym: wymagania sanitarne, dezynfekcja preparatami biodegradowalnymi
+ Zarzadzanie odpadami kosmetycznymi: minimalizacja, segregacja, wspotpraca z odbiorcami

+ Przeciwwskazania do zabiegéw pielegnacyjnych i reakcje alergiczne — bezpieczenstwo klientki

* Sprzet kosmetyczny w green-gabinecie: urzgdzenia energooszczedne, certyfikaty jakosci

11:00-11:30 | Przerwa (nie wlicza sie w czas szkolenia)

11:30-13:30 | Pelny zabieg kosmetyczny z analiza Al YouCam Skin i dokumentacja klientki (praktyka)
+ Analiza skéry modelki w YouCam Skin — samodzielne przeprowadzenie i interpretacja wynikéw Al

+ Wykonanie petnego zabiegu pielegnacyjnego na modelce z zastosowaniem produktéw certyfikowanych eko
- Dokumentacja zabiegu w cyfrowej karcie: wyniki Al, zuzycie produktéw, zdjecia przed/po

« Zalecenia pozabiegowe z argumentacjg proekologiczng — komunikacja z klientkg bez greenwashingu
13:30-14:00 | Przerwa (nie wlicza sie w czas szkolenia)

14:00-15:00 | Kompetencje zawodowe w zielonym miejscu pracy (warsztaty)

+ Komunikacja z klientkg o warto$ciach proekologicznych gabinetu i korzys$ciach eko-zabiegéw

+ Praca w zespole i reagowanie na sytuacje trudne z klientkg — éwiczenie case study

+ Odpowiedzialno$¢ zawodowa: jako$¢ zabiegu, bezpieczenstwo klientki, wptyw pracy na srodowisko

+ Adaptacja do zmian: nowe standardy ekologiczne, perspektywy zawodowe — kolejne poziomy kwalifikacji
15:00-16:00 | Walidacja — test teoretyczny oraz analiza dowodéw i deklaracji

SPOSOB ORGANIZACJI WALIDACJI

Walidacja uczestnikow jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich
kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik
przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu wiedzy oraz
analizy dowodu i deklaracji. Certyfikat potwierdzajgcy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 5 dni roboczych od zakoriczenia
walidaciji.

WARUNKI ORGANIZACYJNE



Kazda uczestniczka pracuje na samodzielnym stanowisku kosmetycznym wyposazonym przez Organizatora: fotel kosmetyczny,
oswietlenie bezcieniowe, zestaw biodegradowalnych materiatéw jednorazowych, produkty pielegnacyjne certyfikowane ekologicznie,
narzedzia wielorazowego uzytku, stacja segregacji odpadéw. Modelki do praktyki zapewnia Organizator. Uczestniczki przynosza wtasne
smartfony lub tablety i pracujg na swoich urzadzeniach — w trakcie szkolenia praktycznie wdrazajg aplikacje YouCam Skin i INCI Beauty,
wykonujg dokumentacje fotograficzng zabiegéw i prowadzg cyfrowg dokumentacje klientki na swoim sprzecie. Sala wyposazona w Wi-Fi,
gniazdka elektryczne przy kazdym stanowisku, klimatyzacje i winde

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Budowa

skory twarzy

- podstawy

racy w Zajecia Joanna 19-08-2026 08:00 10:00 02:00
p' Gutkowska ’ ) ’
zielonym
gabinecie
(teoria)

Zielone
miejsce pracy
w gabinecie
— Joanna
kosmetyczny Zajecia 19-08-2026 10:00 11:00 01:00
. Gutkowska
m - GOZi
zasobooszcze
dnos¢ (teoria)

- Przerwa - 19-08-2026 11:00 11:30 00:30

Produkty
ekologiczne -
analiza INCI i L Joanna
. Zajecia 19-08-2026 11:30 12:30 01:00
weryfikacja w Gutkowska
aplikacji INCI
Beauty (teoria

+ pokaz)

3D Analiza

skory twarzy z
uzyciem Al -
I I Joanna
aplikacja Zajecia 19-08-2026 12:30 13:30 01:00
. Gutkowska
YouCam Skin
(teoria +
pokaz)

- Przerwa - 19-08-2026 13:30 14:00 00:30



Przedmiot /
temat

Organizacja
stanowiska i
pierwsza
praktyka
zabiegowa -
less-waste
(praktyka)

Zabiegi
pielegnacyjne
twarzy
metoda less-
waste
(praktyka)

G BHP

organizacja
zielonego
gabinetu
kosmetyczne
go (teoria)

Co:14 B

D Peiny

zabieg
kosmetyczny
z analiza Al
YouCam Skin
i
dokumentacja
klientki
(praktyka)

&m-

Kompetencje
zawodowe w
zielonym
miejscu pracy
(warsztaty)

-

Typ
aktywnosci

Prowadzacy

Joanna

Zajecia
Ject Gutkowska

Zaiecia Joanna
e Gutkowska

Joanna

Zajecia Gutkowska

Przerwa -

Joanna

Zaieci
decta Gutkowska

Przerwa -

Zaiecia Joanna
e Gutkowska

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

10:00

11:00

11:30

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

11:00

11:30

13:30

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

01:00

00:30

02:00

00:30

01:00

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajeé 13:00

w tym suma godzin walidaciji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1107,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 492,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Joanna Gutkowska

‘ ' Doswiadczona praktyczka i wtascicielka Brush&Lash (od 2019 r.). Specjalizuje sie w pigmentacji
brwi i ust, stylizacji brwi i rzes oraz w szkoleniach praktycznych podnoszacych kwalifikacje. Ltaczy
warsztat techniczny z podejsciem biznesowo-marketingowym, wspierajac kursantki w rozwoju
oferty i komunikacji w social media. Wyksztatcenie: wyksztatcenie srednie; rozpoczete studia na
kierunku kosmetologia. Doswiadczenie i specjalizacje Zatozycielka i prowadzgca Brush&Lash
(2019-obecnie) Szkolenia indywidualne i grupowe z pigmentacji brwi/ust, laminacji oraz
przedtuzania rzes Doradztwo w zakresie oferty, sprzedazy i widocznosci w social media Praktyczne
wdrazanie zasad RODO, cyberbezpieczenstwa i zréwnowazonego rozwoju w pracy
salonu/szkoleniowca Wybrane szkolenia i certyfikacje: 2025 - 6-miesieczny program rozwoju
sprzedazy, biznesu i social mediéw 2025 - szkolenia: Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczenstwo w
firmie, $lad weglowy w organizacji 2024 - kurs online pigmentacji brwi (technika Klaudii Kity) 2023
- Marjas Beauty: SATIN Lips (usta permanentne) 2023 - kurs online Elan Flash Tint System 2022 -
2-dniowe warsztaty Ombre Brows u Pauliny Osinkowskiej 2022 — 3-dniowe szkolenie Soft Ombre
Brows u Katarzyny Teresiak 2020 — Shape & Color BrowXenna u Barbary Was 2019 — Brow Henna
Professional (henna pudrowa) — Mom of Brows 2019 — Brow Artist (henna pudrowa) — Mom of
Brows
Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

¢ Skrypt szkoleniowy BROWS PMU BASIC z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej.

e Skrypt SZKOLENIE W DUCHU ECO | PRT w wersji cyfrowej zgodnie z zasadg zasobooszczednosci i redukcji $ladu srodowiskowego
szkolenia.

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktére utatwig nauke i umozliwig powrét do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe



e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej - na zajeciach obowiazuje lista
obecnosci

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

» Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodoéw i deklaraciji.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Zakres szkolenia i kompetencje, ktore nabedzie uczestnik s zielone na podstawie bazy danych ESCO — wykazu przyktadowych
zielonych umiejetnosci opracowanych przez KE w ram

Adres

ul. Ceglana 63a/26
40-514 Katowice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



