Mozliwos$¢ dofinansowania

Al Visual Instagram marketing - kurs 1 800,00 PLN brutto
1 800,00 PLN netto

90,00 PLN brutto/h
90,00 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/17/30963/3631904
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OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS = [ zdalna w czasie rzeczywistym
clA

{8 Zajecia grupowe
*hokokk 45/5 @ 20:00h

861 ocen £ 28.09.2026 do 09.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Ustuga skierowana jest do:

¢ 0s6b prowadzacych profile firmowe, eksperckie lub osobiste na
Instagramie,

o wiascicieli firm, freelanceréw, twércéw internetowych i specjalistow
marketingu,

e 0s6b odpowiedzialnych za social media, promocje, sprzedaz i
komunikacje marki,

e 0s6b chcacych tworzy¢ atrakeyjne grafiki, rolki, karuzele i kampanie
reklamowe,

e uczestnikdw poczatkujacych i $redniozaawansowanych, ktérzy chca

uporzadkowac¢ dziatania na Instagramie.
Grupa docelowa ustugi

Ustuga jest dostepna dla wszystkich zainteresowanych — zaréwno os6b
indywidualnych, jak i kierowanych przez urzedy, firmy, instytucje oraz
wszystkich operatoréw.

Moga w niej uczestniczy¢ takze osoby z programow regionalnych, w tym
m.in.

¢ Kierunek - Rozwdéj WUP Torun

¢ Ustugi rozwojowe wojewddztwa $laskiego
e Matopolski pociag do kariery — sezon 1,

e Nowy start w Matopolsce z EURESem’1

e Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Minimalna liczba uczestnikow 3



Maksymalna liczba uczestnikéw 30
Data zakonczenia rekrutaciji 27-09-2026
Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego planowania, tworzenia i optymalizacji komunikacji marki na Instagramie z
wykorzystaniem Al, Canvy i Meta Business Suite: od ustawienia profilu, promptowania i przygotowania grafik oraz wideo,
po publikacje, automatyzacje, analize wynikéw kampanii i podstawowe zasady ochrony pracy z Al.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

rozréznia systemy algorytmiczne Feed,
Reels, Stories i Explore; definiuje

Wiedza: Charakteryzuje zasady znaczenie Instagram SEO; -
. . . . i Test teoretyczny z wynikiem
dziatania Instagrama i elementy charakteryzuje role stéw kluczowych w .
. . . . generowanym automatycznie
optymalizaciji profilu BIO i nazwie profilu; uzasadnia wptyw
optymalizaciji profilu na strategie
zasiegowa

definiuje strukture CIF; rozréznia
techniki Zero-Shot i Few-Shot;

Wiedza: Opisuje zasady promptowania i charakteryzuje nadawanie rél i Person; Test teoretyczny z wynikiem
komunikac;ji z Al. wskazuje zastosowanie przyktadéw generowanym automatycznie
wilasnych postéw do kalibracji

odpowiedzi Al

opisuje elementy promptu graficznego;
rozréznia temat, styl, oswietlenie i

Wiedza: Charakteryzuje mozliwosci . . . -
kompozycje; wskazuje zastosowanie Test teoretyczny z wynikiem

wykorzystania wizualnego Al w grafice i

id Negative Prompts; charakteryzuje generowanym automatycznie
wideo.

wykorzystanie awataréw i klonowania
gtosu w produkgiji rolek i tutoriali

rozréznia cele kampanii: Swiadomosé,
Ruch i Sprzedaz; charakteryzuje

Wiedza: Omawia zasady planowania
yP technike content batchingu; definiuje Test teoretyczny z wynikiem

kampanii, publikacji i reklamy w

) . podstawowe wskazniki efektywnosci generowanym automatycznie
$rodowisku Meta.

ROAS, CPA i CTR; opisuje zatozenia
Broad Targeting



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci: Projektuje strukture
profilu Instagram zgodna z celem
komunikacji marki.

Umiejetnosci: Tworzy skuteczne
prompty do tresci, grafik i materiatow
wizualnych.

Umiejetnosci: Organizuje prace z
Custom GPTs na potrzeby marki.

Umiejetnosci: Przygotowuje kampanie
wizualng w Canvie.

Umiejetnosci: Planuje publikacje i
podstawowa promocje tresci na
Instagramie.

Kompetencje spoteczne: Organizuje
wtlasna prace przy tworzeniu tresci
marketingowych

Kompetencje spoteczne: Podejmuje
odpowiedzialne decyzje dotyczace
publikacji i promocji tresci.

Kompetencje spoteczne: Wspétpracuje
w procesie tworzenia i omawiania
materiatéw marketingowych.

Kryteria weryfikacji

dobiera stowa kluczowe do BIO i nazwy
profilu; planuje kierunek komunikacji
zasiegowej; porzadkuje elementy
profilu; ocenia spdjnos¢ profilu z
charakterem marki

formutuje instrukcje wedtug reguty CIF;
konstruuje prompty graficzne wedtug
struktury tematu, stylu, o$wietlenia i
kompozycji; stosuje Negative Prompts;
dobiera format odpowiedzi do celu
zadania

planuje zakres bazy wiedzy marki;
dobiera zadania dla wirtualnego
asystenta; projektuje sposéb
wykorzystania Custom GPTs w
copywritingu; ocenia przydatnos¢
odpowiedzi Al do strategii komunikacji

konfiguruje Brand Kit; dobiera kolory i
fonty marki; wykorzystuje Magic Design
do generowania projektow; taczy
zasoby graficzne w posty i karuzele;
kontroluje sp6jno$é materiatéw

organizuje proces content batchingu;
planuje harmonogram publikaciji;
dobiera cel kampanii w Meta Business
Suite; analizuje podstawowe wskazniki
kampanii; uzasadnia wybér tresci do
wzmochnienia budzetem

planuje kolejnos¢ dziatan; kontroluje
terminowos$¢ przygotowania
materiatéw; ocenia jakos¢ wtasnych
rezultatéw; przyjmuje informacije
zwrotna i wdraza korekty

ocenia adekwatno$¢ tresci do grupy
odbiorcow; uzasadnia dobor
komunikatéw; respektuje zasady
ochrony pracy z Al; kontroluje spdjnosé
dziatan z wizerunkiem marki

komunikuje zatozenia projektu;
uzasadnia przyjete rozwigzania;
analizuje propozycje innych
uczestnikéw; formutuje konstruktywne
whnioski do dalszej pracy

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie Al Visual Instagram marketing obejmuje praktyczny program rozwojowy skierowany do oséb zainteresowanych
wykorzystaniem Instagrama, sztucznej inteligencji, Canvy oraz narzedzi Meta w dziataniach marketingowych. Uczestnicy ucza sie
planowania komunikacji marki, optymalizacji profilu, tworzenia skutecznych promptéw, przygotowywania grafik, rolek, karuzel, kampanii
oraz analizowania podstawowych wskaznikéw efektywnosci. Szkolenie odbywa sie w formie zdalnej, w czasie rzeczywistym, co
umozliwia interaktywny udziat, biezacy kontakt z prowadzacym oraz omawianie wykonywanych éwiczen.

Dlaczego warto skorzystaé z naszej ustugi:
Kompleksowa wiedza teoretyczna i praktyczna:

Szkolenie tgczy podstawy merytoryczne z intensywnymi éwiczeniami praktycznymi. Uczestnicy poznajg zasady dziatania algorytméw
Instagrama, optymalizaciji profilu, promptowania, tworzenia grafik i wideo przy uzyciu Al, pracy w Canvie, publikacji tre$ci oraz
podstawowej konfiguracji i analizy kampanii w $rodowisku Meta. Celem zaje¢ jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego
dziatania w obszarze marketingu wizualnego na Instagramie.

Interaktywna forma zdalna:

Szkolenie odbywa sie zdalnie, w czasie rzeczywistym, za pomocg platformy Zoom. Uczestnicy moga bra¢ udziat z dowolnego miejsca,
bez kosztéw i czasu dojazdu. Sesje wideo, wspotdzielenie ekranu, chat oraz rozmowa na zywo umozliwiajg aktywny udziat, zadawanie
pytan i biezgce omawianie przyktadow.

Dostepnos¢ kursu do potrzeb oséb ze szczegélnymi potrzebami:

Zapewniamy wsparcie techniczne dla uczestnikéw, ktérzy moga potrzebowac¢ pomocy w obstudze platformy szkoleniowej lub dostepie do
materiatéw. Podczas zaje¢ przewidziane sg sesje Q&A, w ktérych pytania mozna zadawac takze przez chat tekstowy. Platforma Zoom, na
ktérej prowadzone jest szkolenie, jest zgodna z miedzynarodowymi standardami dostepnosci, takimi jak WCAG 2.1. Harmonogram moze
zostaé dostosowany do mozliwosci uczestnikéw i tempa pracy grupy.

Godziny realizacji szkolenia:

Szkolenie obejmuje 24 godziny edukacyjne (w tym 6 godziny edukacyjne - teoria; 18 godzin edukacyjnych - praktyka), tj. 18 godzin
zegarowych. Kazda godzina szkolenia obejmuje 45 minut. Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.

Metody pracy:



Zajecia prowadzone sg metodg ¢wiczeniowg, potgczong z rozmowa na zywo, wspotdzieleniem ekranu, analizg przyktadow i
samodzielnym wykonywaniem zadan. Uczestnicy pracujg m.in. nad optymalizacjg profilu Instagram, tworzeniem promptéw,
przygotowaniem materiatéw graficznych i wideo, projektowaniem kampanii w Canvie, planowaniem publikacji oraz analizg wybranych
wskaznikéw kampanii. Warunkiem osiaggniecia celu szkolenia jest samodzielne wykonanie ¢wiczen zadanych przez trenera.

Harmonogram szkolenia:

Harmonogram szkolenia moze ulec zmianie w zaleznosci od dyspozycyjnosci uczestnikéw oraz organizacji grupy szkoleniowej. Szkolenie
moze odbywac sie w godzinach porannych, popotudniowych lub weekendowych. Istnieje mozliwo$¢ zmiany godzin po wczesniejszym
uzgodnieniu z uczestnikami. Harmonogram moze podlegaé nieznacznym zmianom organizacyjnym wynikajgcym z przebiegu zaje¢ oraz
tempa pracy grupy.

Doswiadczeni prowadzacy:

Zajecia prowadzi ekspert z doswiadczeniem w zakresie marketingu internetowego, Instagrama, tworzenia tresci wizualnych, kampanii
Meta Ads oraz praktycznego wykorzystania narzedzi Al w komunikacji marki. Prowadzacy przekazuje wiedze, praktyczne wskazdéwki,
przyktady i rozwigzania mozliwe do zastosowania po zakoriczeniu szkolenia. Trener prowadzacy ustuge posiada doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniegj niz 5 lat lub kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych danych
dotyczacych oferowanej ustugi.

Certyfikat ukoniczenia:

Certyfikat ukoniczenia kursu - Zaswiadczenie wydane na podstawie § 23 ust. 4 rozporzadzenia Ministra Edukacji i Nauki z dnia 6
pazdziernika 2023 r. w sprawie ksztatcenia ustawicznego w formach pozaszkolnych (Dz. U. poz. 2175).

Weryfikacja efektéw uczenia sie:

Program obejmuje weryfikacje efektéw uczenia sie poprzez test jednokrotnego wyboru, obejmujgcy zagadnienia z catego szkolenia. Test
pozwala oceni¢ przygotowanie uczestnikow do praktycznego zastosowania wiedzy i umiejetnosci z zakresu dziatan marketingowych na
Instagramie, pracy z Al, Canva oraz narzedziami Meta. Walidacja prowadzona jest z zachowaniem rozdzielnosci procesu szkolenia i
walidaciji.

Program Szkolenia
Modut 1: Fundamenty Instagrama i Al jako Twdj Asystent (6h)

1.1 Algorytmy, budowanie i optymalizacja Profilu (2h): Instagram SEO (stowa kluczowe w BIO i nazwie). Dziatanie 4 systemow
algorytmicznych (Feed, Reels, Stories, Explore) i budowa strategii zasiegowej.

1.2 Mistrzostwo promptowania (2h): Ztota reguta CIF (Kontekst — Instrukcja — Format). Techniki komunikacji z Al: Zero-Shot, Few-Shot
(kalibracja przez przyktady wtasnych postéw) oraz nadawanie rél/Person.

1.3 Budowa wtasnych modeli GPT (2h): Tworzenie dedykowanych wirtualnych asystentéw (Custom GPTs) zasilonych bazg wiedzy Twojej
marki w celu automatyzacji copywritingu i strategii.

Modut 2: Wizualne Al - grafiki, wideo i sztuka Hooka (6h)

2.1 Prompty graficzne Al (2h): Generowanie obrazéw (GPT / Gemini) wedtug precyzyjnej struktury (Temat, Styl, Oswietlenie, Kompozycja)
lub w formacie JSON. Zastosowanie Negative Prompts do eliminacji btedéw.

2.2 Fotorealistyczne wideo (HeyGen) (2h): Skalowalna produkcja rolek i tutoriali bez kamery. Generowanie cyfrowych awataréw i
klonowanie gtosu.

2.3 Strategia Reels i Hooki (2h): Psychologia pierwszych 3 sekund wideo (zatrzymanie uwagi). Gotowe, wiralowe formuty haczykéw (np.

"Btedy, ktére popetnitem”, "Dlaczego 99% ludzi...").
Modut 3: Fabryka kampanii w Canvie (6h)

3.1 Canva jako Centrum Dowodzenia (2h): Konfiguracja Brand Kit (kolory, fonty marki). Wykorzystanie narzedzi sztucznej inteligenciji:
Magic Design (generowanie projektéw) oraz szybkiego usuwania tta i defektow.

3.2 Sktadanie kampanii od A do Z (2h): Warsztat praktyczny. Asystent GPT generuje koncepcje, Al tworzy zasoby graficzne, a my tgczymy
je w spdjne posty i karuzele konwertujgce odbiorcow.

3.3 Publikacja i automatyzacja (2h): Integracja Canvy z Instagramem. Technika content batchingu — planowanie, tworzenie i
harmonogramowanie tresci na caty tydzien w kilka godzin.

Modut 4: Meta Ads, prawa autorskie i skalowanie (6h)



4.1 Ochrona pracy z Al w biznesie (2h): Prawo autorskie a sztuczna inteligencja. Jak dokumentowac "znaczacy twérczy wktad cztowieka",
aby chroni¢ wygenerowane grafiki przed domeng publiczna.

4.2 Srodowisko Meta Ads (2h): Praca w Meta Business Suite. Wybér celéw kampanii (Swiadomos¢, Ruch, Sprzedaz). Wdrazanie strategii

hybrydowej (wzmacnianie budzetem najlepszych, sprawdzonych rolek organicznych).

4.3 Algorytmy reklamowe i analityka (2h): Dlaczego w 2026 roku wygrywa Broad Targeting (szerokie targetowanie wspierane przez Al).

Analiza wskaznikéw efektywnosci kampanii: ROAS, CPA, CTR

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Fundamenty
Instagrama i
Al jako Twéj
Asystent
/wyktad,
rozmowa na

Zaieci Tomasz
ajgcia Jedrysik
zywo, chat,

wspotdzieleni

e ekranu/

- Przerwa -

Fundamenty
Instagrama i
Al jako Twdj
Asystent
/wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,

Tomasz

Zajecia
e Jedrysik

wspotdzieleni
e ekranu/

Fundamenty
Instagrama i
Al jako Twaéj
Asystent
/wyktad,
rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzieleni
e ekranu/

Tomasz

Zaieci
ajgcta Jedrysik

- Przerwa -

Prowadzacy

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

18:30

18:50

17:00

18:30

Godzina
zakonczenia

18:30

18:50

20:20

18:30

18:45

Liczba godzin

01:30

00:20

01:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Wizualne Al -
grafiki, wideo
i sztuka
Hooka
/rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzieleni
e ekranu/

Wizualne Al -
grafiki, wideo
i sztuka
Hooka
/rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu/

am-

Wizualne Al -
grafiki, wideo
i sztuka
Hooka
/rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu/

Fabryka
kampanii w
Canvie
/rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu/

o B

Fabryka
kampanii w
Canvie
/rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu/

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Tomasz
Jedrysik

Tomasz
Jedrysik

Tomasz
Jedrysik

Tomasz
Jedrysik

Tomasz
Jedrysik

Data realizacji
zajeé

30-09-2026

02-10-2026

02-10-2026

02-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

Godzina
rozpoczecia

18:45

17:00

18:30

18:50

17:00

18:30

18:45

Godzina
zakonczenia

20:15

18:30

18:50

20:20

18:30

18:45

20:15

Liczba godzin

01:30

01:30

00:20

01:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Fabryka
kampanii w
Canvie
/rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu/

Zajecia

14219 Przerwa

D Veta

Ads, prawa

autorskie i

skalowanie L
Zajecia
/rozmowa na

zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu/

D Veta

Ads, prawa
autorskie i
skalowanie
/rozmowa na
zywo, chat,
wspoétdzieleni
e ekranu/

Zajecia

- Przerwa

B Vet

Ads, prawa
autorskie i
skalowanie
/rozmowa na
zywo, chat,
wspotdzieleni
e ekranu/

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

Prowadzacy

Tomasz
Jedrysik

Tomasz
Jedrysik

Tomasz
Jedrysik

Tomasz
Jedrysik

Tomasz
Jedrysik

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
07-10-2026 17:00 18:30
07-10-2026 18:30 18:50
07-10-2026 18:50 20:20
09-10-2026 17:00 18:30
09-10-2026 18:30 18:45
09-10-2026 18:45 20:15
09-10-2026 20:15 20:30

Liczba godzin

20:00

18:00

00:15

Liczba godzin

01:30

00:20

01:30

01:30

00:15

01:30

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 01:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 24:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 90,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 90,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Tomasz Jedrysik

‘ ' Dyplomowany trener zarzgdzania MATRIK - Szkota Trenerow
2020 - obecnie prowadzenie szkolen z zakresu social media i e-commerce, wykorzystanie graficzne
Al w dziataniach marketingowych i komunikacyjnych.
Osoba prowadzaca ustuge posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat lub
kwalifikacje nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi rozwojowej



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

uczestnicy otrzymaja materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej. Zostang one przestane w postaci plikow i dokumentéw (np. PDF,
prezentacje, arkusze informacyjne, linkéw, inne)

Warunki uczestnictwa

Wymagana jest podstawowa umiejetnosc¢ obstugi komputera, korzystania z Internetu oraz pracy z plikami i folderami.

Warunkiem ukonczenia ustugi jest udziat w co najmniej 80% zajeé, samodzielne wykonywanie ¢wiczen zadanych przez trenera podczas zaje¢,
przystapienie do walidacji oraz uzyskanie pozytywnego wyniku z testu teoretycznego z wynikiem generowanym automatycznie.

Informacje dodatkowe

Podczas szkolenia obowigzkowe jest korzystanie z kamery internetowej przez uczestnikdw - w uzasadnionych przypadkach mozliwe ustalenie
alternatywy.

Podstawa do rozliczenia ustugi jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia.

Zawarto umowe WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek - Rozwdj

»Matopolski pociag do kariery — sezon 1” i projektu ,Nowy start w Matopolsce z EURESem” zostat obustronnie podpisany regulamin
wspotpracy i rozliczenia ustug z wykorzystaniem elektronicznym bonéw szkoleniowych w ramach projektu.

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym za posrednictwem platformy Zoom.
Warunki techniczne szkolenia na platformie Zoom:

1. Sprzet komputerowy:
¢ Wymagany komputer z dostepem do internetu wraz z kamera.

2. Przegladarka internetowa
e Zalecane przegladarki: Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari.

3. Stabilne potaczenie internetowe:

4. Platforma Zoom:
» Konieczne pobranie i zainstalowanie najnowszej wersji aplikacji Zoom przed szkoleniem.
¢ Aktywne konto Zoom (mozliwos$¢ utworzenia bezptatnego konta).

5. Dzwiek i stuchawki:
e Zalecane uzycie stuchawek z mikrofonem dla lepszej jakos$ci dZzwieku.
e Sprawdzenie dziatania dZwieku przed rozpoczeciem szkolenia.

6. Przygotowanie przed sesja:
e Testowanie sprzetu i potgczenia przed planowanym szkoleniem.
e Zapewnienie cichego miejsca pracy dla minimalizacji zakt6cen.

7. Zaplanowane przerwy:
¢ Uwzglednienie krotkich przerw w grafiku dla odpoczynku uczestnika



Przed rozpoczeciem szkolenia uczestnik powinien sprawdzi¢ dziatanie sprzetu, potgczenia internetowego, aplikacji Zoom. Zapewnienie

powyzszych warunkéw technicznych umozliwi ptynny przebieg szkolenia na platformie Zoom, zminimalizuje zaktécenia i zagwarantuje
efektywng interakcje miedzy prowadzacym a uczestnikiem

Kontakt

ﬁ E-mail a.wrobel@kursor.edu.pl

Telefon (+48) 535170 007

ALEKSANDRA WROBEL



