Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Perfekcyjny Makijaz Dzienny i 3 400,00 PLN brutto
Glow 3 400,00 PLN netto
= Skiper 100,00 PLN brutto/h

Numer ustugi 2026/06/17/199905/3631634

szkolenia

100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

SKIPER Kamil © Piotrkow Trybunalski
Dzitkowski

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 4975 ¥ stacjonarna
56 ocen

{2 Zajecia grupowe
® 34:00h
£ 10.08.2026 do 18.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s6b rozpoczynajacych prace w branzy beauty,
Grupa docelowa ustugi o stylistek i kosmetyczek poszerzajgcych kompetencje,
e 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci jako wizazysta,
¢ pasjonatéw makijazu chcacych zdoby¢ umiejetnosci zawodowe.
* Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakornczenia rekrutacji 09-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania profesjonalnego makijazu dziennego
oraz makijazu typu glow zgodnie z zasadami analizy kolorystycznej, ksztattu twarzy oraz aktualnymi trendami
wizazowymi.

Po ukonczeniu kursu uczestnik:



- analizuje typ urody i ksztatt twarzy,

- dobiera kosmetyki i techniki aplikacji,

- wykonuje makijaz dzienny oraz makijaz glow,

- modeluje twarz $wiattem i cieniem,

- przygotowuje makijaz do sesji zdjeciowej i pracy komercyjnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Charakteryzuje typy cery i urody Wskazuje réznice miedzy typami Test teoretyczny
Wyjasnia zasady modelowania twarzy Opisuje techniki Swiattocienia Test teoretyczny
Przygotowuje skére do makijazu Dobiera odpowiednie produkty Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Wykonuje makijaz dzienny Naturalny efekt, poprawna technika Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Wykonuje makijaz glow Umiejetne rozswietlenie i $wiezos¢ Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Dobiera kolory do typu urody Spojna kolorystyka Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Dba o higiene pracy Przestrzega zasad dezynfekgciji Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK



Program

MODUL 1. Podstawy wizazu i przygotowanie do pracy

e Zasady higieny i organizacji stanowiska pracy wizazysty

¢ Rodzaje kosmetykdw, akcesoriéw oraz narzedzi do makijazu

¢ Przygotowanie skéry do wykonania makijazu

¢ Analiza kolorystyczna oraz okreslenie typéw urody

¢ Analiza ksztattu twarzy i dobdr odpowiednich technik makijazowych
¢ Dobér podktadu do rodzaju i koloru skéry

¢ Korekta niedoskonatosci cery

MODUL 2. Modelowanie twarzy i makijaz dzienny

e Zasady modelowania twarzy

e Techniki konturowania i pracy ze $wiattem

e Rozswietlanie i podkreslanie naturalnych rysow twarzy
e Makijaz dzienny — teoria i demonstracja

¢ Naturalna korekta twarzy

e Techniki wykonywania makijazu oka dziennego

e Stylizacja i korekta brwi

MODUL 3. Praktyka makijazu dziennego i techniki glow

e Samodzielne wykonanie makijazu dziennego na modelce
¢ Doskonalenie techniki aplikacji kosmetykéw

¢ Analiza i korekta popetnianych btedéw

e Wprowadzenie do makijazu glow

e Technika uzyskania efektu ,glass skin”

* Praca z produktami kremowymi i ptynnymi

MODUL 4. Makijaz glow oraz praca z klientka

¢ Wykonanie petnego makijazu glow

¢ Dobér technik i produktéw rozswietlajgcych

¢ Stylizacja makijazu do sesji zdjeciowe;j

¢ Konsultacja z klientka i analiza potrzeb

¢ Dobér makijazu odpowiednio do okazji

e Zasady tworzenia profesjonalnego portfolio wizazysty

MODUL 5. Walidacja efektéw uczenia sie

e Test sprawdzajacy wiedze teoretyczng
e Samodzielne wykonanie makijazu dziennego lub makijazu glow jako zadanie praktyczne
e Ocena osiggnietych efektow uczenia sie

Jedna godzina szkoleniowa w ramach ustugi wynosi 60 minut. Przerwy wliczajg sie w czas trwania ustugi.
Test wiedzy teoretycznej

Uczestnik przystapi do testu sprawdzajgcego poziom opanowania wiedzy z zakresu podstaw wizazu, zasad analizy cery, doboru
kosmetykdw i narzedzi, zasad higieny pracy oraz technik wykonywania makijazu dziennego i makijazu glow. Test pozwoli zweryfikowaé
znajomos$¢ zagadnien niezbednych do prawidtowego wykonania ustugi makijazowe;.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych (zadanie praktyczne)

Walidacja praktyczna zostanie przeprowadzona poprzez obserwacje uczestnika podczas samodzielnego wykonania makijazu dziennego
lub makijazu glow na modelce. Osoba przeprowadzajgca walidacje bedzie oceniaé¢ sposéb organizacji stanowiska pracy, przestrzeganie
zasad higieny, dobér kosmetykdw i narzedzi, poprawnos¢ wykonywanych technik, estetyke oraz koricowy efekt makijazu. Ocenie podlega
réwniez umiejetno$¢ samodzielnego planowania pracy, stosowania poznanych metod oraz osiggniecia efektu zgodnego z zatozeniami
makijazu dziennego lub glow.

Warunkiem pozytywnego ukonczenia walidacji jest uzyskanie pozytywnego wyniku zaréwno z testu wiedzy teoretycznej, jak i zadania
praktycznego ocenianego metodg obserwacji w warunkach rzeczywistych.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do wizazu,
zasady
higieny i
organizacja
stanowiska
pracy

Rodzaje

kosmetykow,
akcesoriow i
narzedzi do
wykonywania
makijazu

Przygotowani
e skory do
makijazu

20 B

BE) Analiza

kolorystyczna
i okreslenie
typéw urody

Analiza

ksztattu
twarzy

Dobér
podkitadu do

rodzaju i
koloru skéry

Korekta

niedoskonato
$ci -
wprowadzenie
do technik
kamuflazu

Korekta

niedoskonato
$ci — techniki
praktyczne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Sara
Alberciak

Sara
Alberciak

Sara
Alberciak

Sara

Alberciak

Sara
Alberciak

Sara
Alberciak

Sara
Alberciak

Sara
Alberciak

Data realizacji
zajec

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

11-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:30

15:30

16:30

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

12:00

13:00

14:30

15:30

16:30

17:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:30

01:00

01:00

00:30

01:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Modelowanie

twarzy i Zajecia
techniki

konturowania

R Praca

ze Swiattemi
zasady
rozmieszczeni
a produktéw
modelujacych

Zajecia

Przerwa

@m-

Techniki
roz$wietlania
twarzy

Zajecia

Makijaz

dzienny - L
- Zajecia

teoriai

demonstracja

wykonania

Naturalna
korekta
twarzy,
makijaz oka
dziennego
oraz praca z
brwiami

Zajecia

Przygotowani

e stanowiska

pracy i Zajecia
omowienie

zasad pracy

na modelce

Samodzielne
wykonanie
makijazu
dziennego —
etap |

Zajecia

Przerwa

o:0 B

Prowadzacy

Sara
Alberciak

Sara
Alberciak

Sara
Alberciak

Sara
Alberciak

Sara
Alberciak

Sara
Alberciak

Sara
Alberciak

Data realizacji
zajeé

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

12:00

13:00

14:00

15:30

09:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:00

14:00

15:30

17:00

10:00

12:00

13:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

01:00

01:30

01:30

01:00

02:00

01:00



Przedmiot /
temat

Samodzielne
wykonanie
petnego
makijazu
dziennego —
etap Il

Korekta
btedéw,
omowienie
wykonanych
prac i
doskonalenie
technik

Wprowadzeni
e do makijazu
glow,
charakterysty
ka efektu
Jglass skin”,
omoéwienie
produktéw
kremowychii
ptynnych

Technika
makijazu glow
i praca z
produktami
kremowymi
oraz ptynnymi

23730
Przygotowani
e skoryi
wykonanie
makijazu glow
—etap|

Samodzielne
wykonanie
petnego
makijazu glow
na modelce -
etap Il

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci Sara

ajgcia Alberciak
Zajecia Sara

e Alberciak
Zajecia Sara

i€ Alberciak
Zajecia Sara

Je Alberciak
Zajecia Sara

le Alberciak
Przerwa -
Zaieci Sara

ajgcla Alberciak

Data realizacji
zajeé

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

16:00

09:00

10:30

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

17:00

10:30

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

01:30

01:30

01:00

02:00



Przedmiot /
temat

Stylizacja
makijazu do
sesji
zdjeciowej,
analiza efektu
kocowego

Konsultacja z
klientka,
dobor
makijazu do
okazji oraz
budowanie
portfolio
wizazysty

Utrwalenie
materiatu

em-

am-

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Sara
Alberciak

Sara
Alberciak

Sara
Alberciak

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

17-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:00

08:45

09:45

10:00

Liczba godzin

34:00

28:45

01:00

04:15

39:30

Cena

3 400,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

16:45

09:45

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

00:45

01:00

00:15

01:00



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 34:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Sara Alberciak

‘ ' Jestem doswiadczonym kosmetologiem oraz wtascicielkg salonu beauty z wieloletnig praktyka w
pracy z klientkami. Specjalizuje sie w zabiegach na twarz, profesjonalnym wizazu, stylizacji brwi i
rzes oraz nowoczesnej depilacji laserowej. W swojej pracy stawiam na skutecznos¢,
bezpieczenstwo i indywidualne podejscie. Jako szkoleniowiec przekazuje nie tylko technike
wykonywania zabiegdw, ale réwniez wiedze praktyczng dotyczaca pracy z klientem. Moim celem
jest przygotowanie kursantek do $wiadome;j i profesjonalnej pracy w zawodzie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik szkolenia otrzyma komplet materiatéw szkoleniowych wspierajgcych proces nauki oraz umozliwiajgcych samodzielne
utrwalanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci po zakoriczeniu kursu. Materiaty zostang przekazane w formie papierowej i/lub elektroniczne;.

W sktad materiatéw szkoleniowych wchodza:

¢ skrypt szkoleniowy obejmujacy zagadnienia z zakresu podstaw wizazu, zasad higieny pracy, organizacji stanowiska oraz
przygotowania skéry do makijazu;

e materiaty dotyczace analizy kolorystycznej, typéw urody oraz zasad doboru odpowiednich produktéw kosmetycznych;

e przewodnik po kosmetykach i narzedziach wykorzystywanych w pracy wizazysty wraz z opisem ich zastosowania;

e instrukcje krok po kroku dotyczace technik wykonywania makijazu dziennego i makijazu glow, w tym modelowania twarzy,
konturowania, rozéwietlania, pracy z brwiami oraz makijazu oka;

e karty éwiczen praktycznych umozliwiajgce notowanie etapéw wykonywanych makijazy, zastosowanych technik i uzytych produktéw;

e materiaty pomocnicze zawierajgce schematy ksztattéw twarzy, mapy konturowania oraz wskazoéwki dotyczgce dopasowania makijazu
do typu urody i okazji;

¢ zestaw checklist dotyczacych przygotowania stanowiska pracy, konsultacji z klientkg oraz prawidtowego przebiegu ustugi
makijazowej;

¢ notatnik oraz przybory do sporzadzania wtasnych notatek podczas zajec.



Materiaty zostaty opracowane w sposob przejrzysty i praktyczny, z wykorzystaniem ilustracji, schematéw oraz przyktadéw zastosowania
omawianych technik. Umozliwiajg one utrwalenie wiedzy teoretycznej, przygotowanie do samodzielnej pracy z klientkg oraz doskonalenie
umiejetnosci wykonywania makijazu dziennego i makijazu glow.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest zarejestrowanie i zatozenie konta w Bazie Ustug Rozwojowych, zapisanie sie na szkolenie za
posrednictwem Bazy i przypisanego ID wsparcia oraz spetnienie wszystkich warunkéw uczestnictwa w projekcie okreslonych przez
Operatora.

Uczestnik szkolenia otrzyma zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia dopiero po zaliczeniu walidacji.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe
Szkolenie jest praktyczne. Po ukonczeniu szkolenia i walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabyte kompetencje.

Ustuga jest zwolniona z podatku VAT, jesli dofinansowanie wynosi co najmniej 70% ze srodkéw publicznych. W innym przypadku do ceny
netto doliczany jest VAT 23% zgodnie z §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. (t.j. Dz.U. 2025 poz. 832).

Adres

ul. Wojska Polskiego 64
97-300 Piotrkéw Trybunalski

woj. todzkie

Salon zostat przystosowany do prowadzenia szkolen indywidualnych oraz grupowych w zakresie kosmetologii, makijazu,
stylizacji rzes i brwi, zabiegéw pielegnacyjnych oraz nowoczesnych technologii beauty.

Whetrze jest przestronne, klimatyzowane i ergonomicznie zaprojektowane, co zapewnia komfort zaréwno uczestnikom,
jak i trenerom.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@skiperszkolenia.pl

Telefon (+48) 793 159 744

KAMIL DZITKOWSKI



