
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

"Nesea" ANETA

DOROZ

    5,0 / 5

46 ocen

Stylistka rzęs mega volume 4-6D -
Szkolenie zakończone kwalifikacją
międzynarodową.

Numer usługi 2026/06/17/191849/3631602

4 920,00 PLN brutto

4 000,00 PLN netto

205,00 PLN brutto/h

166,67 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Bytom

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 24:00 h

 10.07.2026 do 12.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Stylistka rzęs mega volume 4-6D - Szkolenie zakończone kwalifikacją

międzynarodową - skierowane jest do doświadczonych kosmetyczek,

kosmetologów, w szczególności stylistek i stylistów rzęs. Mogą w nim

wziąć udział osoby, które ukończyły wcześniej szkolenia: podstawowe i

light volume lub szkolenie łączone Basic + Light w zakresie stylizacji rzęs.

Szkolenie skierowane zarówno do osób indywidualnych, chcących

podnosić kompetencje z własnej inicjatywy oraz dla pracowników

kosmetyczek, kosmetologów, w szczególności stylistek i stylistów rzęs,

jak i do pracowników i przedsiębiorców (właścicieli firm), które chcą:

zdobyć lub podnieść kwalifikacje zawodowe w zakresie stylizacji rzęs

metodą Mega volume 4-6D oraz popracować nad tworzeniem

perfekcyjnych kępek.

podnieść jakość świadczonych usług oraz zwiększyć konkurencyjność

na rynku.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 09-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnej stylizacji rzęs metodą objętościową (4-6D), doskonalenia techniki tworzenia

idealnej kępki, oraz dobierania stylizacji do kształtu oka klientki, co wpłynie na perfekcyjne wykonywanie stylizacji na

poziomie zaawansowanym.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia rodzaje i cechy sztucznych

rzęs stosowanych w metodzie mega

volume.

Wskazuje różnice między rzęsami

poszczególnych długości i grubości.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje parametry rzęs istotne

dla doboru do zabiegu.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia procesy zachodzące w skórze

i na rzęsach podczas zabiegu

przedłużania.

Opisuje etapy adaptacji rzęs

naturalnych do sztucznych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia przyczyny możliwych reakcji

niepożądanych.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje budowę i funkcje

narzędzi oraz materiałów

wykorzystywanych w zabiegu.

Wymienia właściwości i zastosowania

poszczególnych typów pęset.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje rodzaje i parametry klejów.
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Klasyfikuje przeciwwskazania

medyczne i kosmetyczne do zabiegu.

Identyfikuje stany zapalne powiek
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Rozpoznaje alergie na komponenty

materiałów.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

zasadami higieny i bezpieczeństwa

zawodowego.

Przygotowuje i dezynfekuje narzędzia. Analiza dowodów i deklaracji

Ustawia światło i przyrządy

ergonomicznie.
Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza przygotowanie rzęs

naturalnych klientki.

Oczyszcza rzęsy naturalne. Analiza dowodów i deklaracji

Oddziela rzęsy naturalne. Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera sztuczne rzęsy oraz klej

odpowiednie do typu rzęs i skóry

klientki.

Wybiera długość i skręt. Analiza dowodów i deklaracji

Określa optymalną ilość rzęs w kępce

4–6D.
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/

Informacje

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje zabieg przedłużania rzęs

metodą mega volume 4–6D

Aplikuje rzęsy pod właściwym kątem. Analiza dowodów i deklaracji

Utrzymuje tempo pracy i kończy w

wyznaczonym czasie.
Analiza dowodów i deklaracji

Komunikuje się z klientem

profesjonalnie i zrozumiale.

Wyjaśnia przebieg zabiegu. Analiza dowodów i deklaracji

Odpowiada na pytania klientki. Analiza dowodów i deklaracji

Zapewnia komfort i bezpieczeństwo

klientki.

Reaguje na sygnały dyskomfortu Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje paski ochronne. Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje zasady etyki zawodowej i

dyskrecji.

Prezentuje kulturę osobistą Analiza dowodów i deklaracji

Zachowuje poufność informacji. Analiza dowodów i deklaracji

Planowo zarządza czasem i utrzymuje

organizację stanowiska.

Realizuje zabieg w harmonogramie Analiza dowodów i deklaracji

Utrzymuje porządek podczas i po

zabiegu.
Analiza dowodów i deklaracji

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd



Program

Dla osiągnięcia celu edukacyjnego, szkolenie "Stylistka rzęs mega volume 4-6D - Szkolenie zakończone kwalifikacją międzynarodową"

skierowane jest do doświadczonych kosmetyczek, kosmetologów, w szczególności stylistek i stylistów rzęs, które chcą zdobyć lub

podnieść kwalifikacje zawodowe w zakresie stylizacji rzęs metodą Mega volume 4-6D oraz popracować nad tworzeniem perfekcyjnych

kępek.

Wymagane jest wcześniejsze ukończenie szkoleń: podstawowego i light volume w zakresie stylizacji rzęs lub szkolenia łączonego basic+

light volume.

Szkolenie Stylistka rzęs Mega volume 4-6 D obejmuje 24 h zegarowe,

Program podzielony jest na część teoretyczną i praktyczną

W TYM :

Teoria : 3 h 45 min

Praktyka: 16 h 30 min

Przerwy łącznie 180 min wliczone w czas trwania usługi

walidacja 45 minut - Walidacja przeprowadzana zdalnie: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie wykonywany jest

na sali szkoleniowej; analiza dowodów i deklaracji przeprowadzana jest bez udziału uczestnika.

DZIEŃ 1 – 8:00–16:00 (8 h)

Teoria + praktyka na sucho (główki treningowe)

Cel dnia: przygotowanie uczestnika do pracy w technice mega volume 4–6D poprzez rozwinięcie wiedzy teoretycznej i doskonalenie

precyzji manualnej.

08:00–09:30 (1 h 30 min)

WIEDZA – Anatomia, bezpieczeństwo, parametry rzęs mega volume

Zakres:

budowa rzęs i powiek, funkcje ochronne,

procesy zachodzące podczas zabiegu,

reakcje niepożądane i przeciwwskazania,

długości, grubości, skręty,

dobór rzęs do typu oka i efektu stylizacji.

Efekty uczenia się: rozróżnia rodzaje rzęs, charakteryzuje parametry, wyjaśnia procesy zachodzące podczas zabiegu.

09:30–09:45 – przerwa (15 min)

09:45–11:15 (1 h 30 min)

WIEDZA – Narzędzia, kleje, ergonomia pracy

Zakres:

rodzaje pęset i ich zastosowanie,

parametry klejów i zasady pracy z klejem,

ergonomia stanowiska, światło, ustawienie ciała.

11:15–11:30 – przerwa (15 min)

11:30–12:45 (1 h 15 min)

PRAKTYKA NA SUCHO – Przygotowanie rzęs naturalnych



Zakres:

oczyszczanie, odtłuszczanie, separacja,

przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami higieny i BHP,

ćwiczenia na główkach treningowych.

12:45–13:00 – przerwa (15 min)

13:00–14:30 (1 h 30 min)

PRAKTYKA – Modelowanie oka w mega volume

Zakres:

dobór stylizacji do kształtu oka,

tworzenie map stylizacji,

analiza proporcji i efektów.

14:30–14:45 – przerwa (15 min)

14:45–16:00 (1 h 15 min)

PRAKTYKA – Perfekcyjna kępka 4–6D (ćwiczenia manualne)

Zakres:

techniki tworzenia kępek,

praca z różnymi rodzajami rzęs,

stabilizacja tempa pracy,

ćwiczenia precyzyjne na główkach treningowych.

DZIEŃ 2 – 8:00–16:00 (8 h)

Praktyka na sucho + praktyka na główce lub modelce

Cel dnia: rozwinięcie umiejętności praktycznych i przygotowanie do pełnej aplikacji mega volume.

08:00–09:30 (1 h 30 min)

PRAKTYKA – BHP, przygotowanie do pracy z modelką

Zakres:

powtórzenie zasad bezpieczeństwa,

przygotowanie stanowiska,

analiza dokumentacji klienta,

dobór stylizacji do modelki.

09:30–09:45 – przerwa (15 min)

09:45–13:45 (4h)

PRAKTYKA – Technika mega volume 4–6D (główka treningowa / modelka )

Zakres:

konsultacja,

przygotowanie rzęs naturalnych,

tworzenie kępek 4–6D,

praca nad równomiernością wachlarzy,

tempo pracy,



aplikacja na główce treningowej,

dokumentacja zdjęciowa.

13:45–14:15 – przerwa (30 min)

14:15–15:15 (1 h)

PRAKTYKA – Doskonalenie techniki perfekcyjnej kępki

Zakres:

idealna kępka

aplikacja 4–6D,

15:15–15:30 – przerwa (15 min)

15:30–16:00 (30 min)

PRAKTYKA – Podsumowanie pracy, analiza błędów, rekomendacje

DZIEŃ 3 – 8:00–16:00 (8 h)

Modelka + walidacja ICVC + omówienie wyników

Cel dnia: wykonanie pełnej aplikacji mega volume oraz przejście procesu walidacji zgodnie z wymaganiami ICVC.

08:00–09:30 (1 h 30 min)

PRAKTYKA – Przygotowanie do walidacji

Zakres:

powtórzenie zasad,

przygotowanie stanowiska,

analiza stylizacji do wykonania.

09:30–09:45 – przerwa (15 min)

09:45–13:45 (4 h)

PRAKTYKA – Pełna aplikacja mega volume 4–6D na modelce

Zakres:

konsultacja,

przygotowanie rzęs,

aplikacja 4–6D,

dokumentacja zdjęciowa do walidacji.

13:45–14:15 – przerwa (30 min)

14:15–15:00 (45 min)

WALIDACJA – ICVC

Zakres:

test teoretyczny (wynik generowany automatycznie),

analiza dowodów i deklaracji (zdjęcia + case study).



15:00–15:15 – przerwa (15 min)

15:15–16:00 (45 min)

WIEDZA - Omówienie wyników, rekomendacje rozwojowe, zakończenie szkolenia

Warunki uczestnictwa:

Przed zapisem na usługę konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcą usług w celu sprawdzenia dostępności miejsca we

wskazanym terminie: 515-566-355

 Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej na 1 dzień przed rozpoczęciem realizacji usługi.

Organizator zapewnia materiały i narzędzia niezbędne do ćwiczeń

Do zajęć praktycznych przygotowano w pełni wyposażone stanowiska, obejmujące krzesła lub fotele dla uczestników i modelek oraz

niezbędne narzędzia, akcesoria i produkty do stylizacji rzęs.

Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, ćwiczenia praktyczne, demonstracje.

Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, którzy pozytywnie zaliczą egzamin podmiotu zewnętrznego – ICVC.

Minimalny próg zaliczenia testu teoretycznego wynosi 80% poprawnych odpowiedzi.

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej

Efekty uczenia się, kryteria ich weryfikacji oraz metody walidacji wynikają bezpośrednio ze specyfikacji kwalifikacji międzynarodowej.

Uczestnicy przyjmują do wiadomości, że usługa może być poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrażają na to

zgodę.

Podstawa zwolnienia z VAT: 1) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od

podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień - jeśli uczestnik korzysta z dofinansowania w wysokości co

najmniej 70% przysługuje zwolnienie z podatku VAT

W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania poniżej 70%, do ceny usługi należy doliczyć 23% VAT

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 23  WIEDZA

– Anatomia,

bezpieczeńst

wo, parametry

rzęs mega

volume

Zajęcia Aneta Doroz 10-07-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 23  - Przerwa - 10-07-2026 09:30 09:45 00:15

3 z 23  WIEDZA

– Narzędzia,

kleje,

ergonomia

pracy

Zajęcia Aneta Doroz 10-07-2026 09:45 11:15 01:30

4 z 23  - Przerwa - 10-07-2026 11:15 11:30 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 23

PRAKTYKA

NA SUCHO –

Przygotowani

e rzęs

naturalnych

Zajęcia Aneta Doroz 10-07-2026 11:30 12:45 01:15

6 z 23  - Przerwa - 10-07-2026 12:45 13:00 00:15

7 z 23

PRAKTYKA –

Modelowanie

oka w mega

volume

Zajęcia Aneta Doroz 10-07-2026 13:00 14:30 01:30

8 z 23  - Przerwa - 10-07-2026 14:30 14:45 00:15

9 z 23

PRAKTYKA –

Perfekcyjna

kępka 4–6D

(ćwiczenia

manualne)

Zajęcia Aneta Doroz 10-07-2026 14:45 16:00 01:15

10 z 23

PRAKTYKA –

BHP,

przygotowani

e do pracy z

modelką

Zajęcia Aneta Doroz 11-07-2026 08:00 09:30 01:30

11 z 23  - Przerwa - 11-07-2026 09:30 09:45 00:15

12 z 23

PRAKTYKA –

Technika

mega volume

4–6D (główka

treningowa /

modelka )

Zajęcia Aneta Doroz 11-07-2026 09:45 13:45 04:00

13 z 23  - Przerwa - 11-07-2026 13:45 14:15 00:30

14 z 23

PRAKTYKA –

Doskonalenie

techniki

perfekcyjnej

kępki

Zajęcia Aneta Doroz 11-07-2026 14:15 15:15 01:00

15 z 23  - Przerwa - 11-07-2026 15:15 15:30 00:15



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 23

PRAKTYKA –

Podsumowani

e pracy,

analiza

błędów,

rekomendacje

Zajęcia Aneta Doroz 11-07-2026 15:30 16:00 00:30

17 z 23

PRAKTYKA –

Przygotowani

e do walidacji

Zajęcia Aneta Doroz 12-07-2026 08:00 09:30 01:30

18 z 23  - Przerwa - 12-07-2026 09:30 09:45 00:15

19 z 23

PRAKTYKA –

Pełna

aplikacja

mega volume

4–6D na

modelce

Zajęcia Aneta Doroz 12-07-2026 09:45 13:45 04:00

20 z 23  - Przerwa - 12-07-2026 13:45 14:15 00:30

21 z 23  - Walidacja - 12-07-2026 14:15 15:00 00:45

22 z 23  - Przerwa - 12-07-2026 15:00 15:15 00:15

23 z 23

WIEDZA -

Omówienie

wyników,

rekomendacje

rozwojowe,

zakończenie

szkolenia

Zajęcia Aneta Doroz 12-07-2026 15:15 16:00 00:45

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:15

w tym suma godzin walidacji 00:45

w tym suma przerw 03:00



Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 920,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 205,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

W tym koszt walidacji brutto 98,40 PLN

W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 209,10 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aneta Doroz

Instruktor z wieloletnim doświadczeniem w branży beauty , od 2025 r. w prowadzeniu usług

rozwojowych w standardach jakości ISO 9001:2015 i BUR. Specjalistka w zakresie stylizacji rzęs

(metoda 1:1, objętościowa, awangardowa), laminacji i botoksu rzęs, geometrii brwi, liftingu,

farbowania i zaawansowanych technik pielęgnacyjnych.

Posiada liczne certyfikaty instruktorskie i specjalistyczne, w tym z zakresu kosmetologii estetycznej,

medycyny estetycznej, stylizacji brwi i rzęs, liftingu, henny w tym ukończyła szkolenia min.:

1.2020 Kurs Instruktorski Instruktor przedłużania rzęs

6.2020 Geometria, profilometria Brow Henna

7.2021 Szkolenie Laminacja rzęs I brwi

11.2024 Instruktor stylizacji rzęs – metody: kim, mokry efekt, poszarpany, eyeliner

11.2024 Szkolenie instruktorskie z liftingu, laminacji i botoksu rzęs

8.2025 Zrównoważony rozwój w MŚP

8.2025 Efektywność energetyczna

Szkolenia realizuje w oparciu o autorskie programy, analizę potrzeb rynku oraz aktualne trendy, z

uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa, higieny pracy, ergonomii, a także zrównoważonego rozwoju

i efektywności energetycznej w MŚP.

W pracy kładzie nacisk na indywidualizację procesu kształcenia, profesjonalną komunikację z

uczestnikami, praktyczne wdrożenie kompetencji oraz podnoszenie jakości usług w branży beauty.

Jej szkolenia łączą wiedzę teoretyczną, precyzję praktyczną oraz rozwój kompetencji

interpersonalnych, gwarantując pełną satysfakcję uczestników.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Skrypt drukawany

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest wcześniejsze ukończenie szkoleń: podstawowego i light volume w zakresie stylizacji rzęs.

Uczestnik zobowiązany jest do zapewnienia we własnym zakresie modelek na usługę szkoleniową w liczbie 2 . Jeżeli uczestnik nie ma

takiej możliwości zobowiązany jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpóźniej do 5 dni kalendarzowych przed rozpoczęciem

szkolenia. Wówczas organizator wesprze bezpłatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Informacje dodatkowe

1. Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie, pod warunkiem:

uczestnictwa w co najmniej 80% godzin zajęć.

pozytywnego wyniku egzaminu.

1. Dostawca usług korzysta ze zwolnienia z VAT wynikającego z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia

2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.



2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia poniżej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.
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