Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylistka rzes mega volume 4-6D - 4 920,00 PLN brutto
R Szkolenie zakonczone kwalifikacja 4000,00 PLN netto
KZ?Z,/ miedzynarodowq. 205,00 PLN  brutto/h

T e = Numer ustugi 2026/06/17/191849/3631602 166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

"Nesea" ANETA

© Bytom
DOROZ

& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
46 ocen

{2 Zajecia indywidualne
® 24:00h
£ 10.07.2026 do 12.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Stylistka rzes mega volume 4-6D - Szkolenie zakoriczone kwalifikacja
miedzynarodowg - skierowane jest do doswiadczonych kosmetyczek,
kosmetologéw, w szczegdlnosci stylistek i stylistéw rzes. Moga w nim
wzigé udziat osoby, ktére ukonczyty wczesniej szkolenia: podstawowe i
light volume lub szkolenie tgczone Basic + Light w zakresie stylizacji rzes.

Szkolenie skierowane zaréwno do oséb indywidualnych, chcacych
podnosi¢ kompetencje z wtasnej inicjatywy oraz dla pracownikow
kosmetyczek, kosmetologéw, w szczegdlnosci stylistek i stylistow rzes,
jak i do pracownikdéw i przedsiebiorcow (wtascicieli firm), ktére chca:

Grupa docelowa ustugi

¢ zdoby¢ lub podnies¢ kwalifikacje zawodowe w zakresie stylizacji rzes
metodg Mega volume 4-6D oraz popracowac nad tworzeniem
perfekcyjnych kepek.

¢ podnies$é jakos¢ swiadczonych ustug oraz zwigkszyé konkurencyjnosé

na rynku.
Minimalna liczba uczestnikéw 1
Maksymalna liczba uczestnikow 1
Data zakonczenia rekrutacji 09-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnej stylizacji rzes metoda objetosciowa (4-6D), doskonalenia techniki tworzenia
idealnej kepki, oraz dobierania stylizacji do ksztattu oka klientki, co wptynie na perfekcyjne wykonywanie stylizacji na
poziomie zaawansowanym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia rodzaje i cechy sztucznych
rzes stosowanych w metodzie mega
volume.

Wyjasnia procesy zachodzace w skérze
i na rzesach podczas zabiegu
przedtuzania.

Charakteryzuje budowe i funkcje
narzedzi oraz materiatow
wykorzystywanych w zabiegu.

Klasyfikuje przeciwwskazania
medyczne i kosmetyczne do zabiegu.

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny i bezpieczenstwa
zawodowego.

Przeprowadza przygotowanie rzes
naturalnych klientki.

Dobiera sztuczne rzesy oraz klej
odpowiednie do typu rzes i skory
klientki.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje réznice miedzy rzesami
poszczegolnych diugosci i grubosci.

Charakteryzuje parametry rzes istotne
dla doboru do zabiegu.

Opisuje etapy adaptacji rzes
naturalnych do sztucznych.

Wyjasnia przyczyny mozliwych reakcji
niepozadanych.

Wymienia wiasciwosci i zastosowania
poszczegdlnych typéw peset.

Opisuje rodzaje i parametry klejow.

Identyfikuje stany zapalne powiek

Rozpoznaje alergie na komponenty
materiatéw.

Przygotowuje i dezynfekuje narzedzia.

Ustawia $wiatto i przyrzady
ergonomicznie.

Oczyszcza rzesy naturalne.

Oddziela rzesy naturalne.

Wybiera dtugosé i skret.

Okresla optymalng ilosé rzes w kepce
4-6D.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Aplikuje rzesy pod wiasciwym katem. Analiza dowodoéw i deklaraciji
Wykonuje zabieg przedtuzania rzes

metoda mega volume 4-6D Utrzymuije tempo pracy i koriczy w

R Analiza dowodéw i deklaraciji
wyznaczonym czasie.

Wyjasnia przebieg zabiegu. Analiza dowodoéw i deklaraciji
Komunikuje sie z klientem
profesjonalnie i zrozumiale.
Odpowiada na pytania klientki. Analiza dowodéw i deklaraciji
Reaguje na sygnaty dyskomfortu Analiza dowodéw i deklaraciji
Zapewnia komfort i bezpieczenstwo
klientki.
Stosuje paski ochronne. Analiza dowodéw i deklaraciji
Prezentuje kulture osobistg Analiza dowodéw i deklaraciji
Stosuje zasady etyki zawodowej i
dyskrecji.
Zachowuje poufnos$¢ informacji. Analiza dowodéw i deklaraciji
Realizuje zabieg w harmonogramie Analiza dowodoéw i deklaraciji

Planowo zarzadza czasem i utrzymuje

organizacjg stanowiska. Utrzymuje porzadek podczas i po

i Analiza dowodéw i deklaraciji
zabiegu.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd



Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, szkolenie "Stylistka rzes mega volume 4-6D - Szkolenie zakorficzone kwalifikacjg miedzynarodowg"
skierowane jest do doswiadczonych kosmetyczek, kosmetologdw, w szczegdlnosci stylistek i stylistow rzes, ktdre chcg zdobyé lub
podnies¢ kwalifikacje zawodowe w zakresie stylizacji rzes metodg Mega volume 4-6D oraz popracowac nad tworzeniem perfekcyjnych
kepek.

Wymagane jest wczesniejsze ukoriczenie szkolen: podstawowego i light volume w zakresie stylizacji rzes lub szkolenia tgczonego basic+
light volume.

Szkolenie Stylistka rzes Mega volume 4-6 D obejmuje 24 h zegarowe,
Program podzielony jest na czes¢ teoretyczna i praktyczna
WTYM:

e Teoria: 3 h 45 min

¢ Praktyka: 16 h 30 min

¢ Przerwy tacznie 180 min wliczone w czas trwania ustugi

¢ walidacja 45 minut - Walidacja przeprowadzana zdalnie: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie wykonywany jest
na sali szkoleniowej; analiza dowodéw i deklaracji przeprowadzana jest bez udziatu uczestnika.

DZIEN 1 - 8:00-16:00 (8 h)
Teoria + praktyka na sucho (gtéwki treningowe)

Cel dnia: przygotowanie uczestnika do pracy w technice mega volume 4-6D poprzez rozwiniecie wiedzy teoretycznej i doskonalenie
precyzji manualnej.

08:00-09:30 (1 h 30 min)

WIEDZA - Anatomia, bezpieczenstwo, parametry rzes mega volume

Zakres:

e budowa rzes i powiek, funkcje ochronne,
e procesy zachodzgce podczas zabieguy,

¢ reakcje niepozadane i przeciwwskazania,
e dtugosci, grubosci, skrety,

e dobdr rzes do typu oka i efektu stylizacji.

Efekty uczenia sie: rozr6znia rodzaje rzes, charakteryzuje parametry, wyjasnia procesy zachodzace podczas zabiegu.
09:30-09:45 — przerwa (15 min)

09:45-11:15 (1 h 30 min)

WIEDZA - Narzedzia, kleje, ergonomia pracy

Zakres:

¢ rodzaje peset i ich zastosowanie,
e parametry klejow i zasady pracy z klejem,
e ergonomia stanowiska, $wiatto, ustawienie ciata.

11:15-11:30 — przerwa (15 min)
11:30-12:45 (1 h 15 min)

PRAKTYKA NA SUCHO - Przygotowanie rzes naturalnych



Zakres:

e oczyszczanie, odttuszczanie, separacja,
e przygotowanie stanowiska zgodnie z zasadami higieny i BHP,
e ¢wiczenia na gtéwkach treningowych.

12:45-13:00 - przerwa (15 min)
13:00-14:30 (1 h 30 min)

PRAKTYKA - Modelowanie oka w mega volume

Zakres:

e dobdr stylizacji do ksztattu oka,
e tworzenie map stylizacji,
¢ analiza proporciji i efektéw.

14:30-14:45 — przerwa (15 min)
14:45-16:00 (1 h 15 min)

PRAKTYKA - Perfekcyjna kepka 4-6D (éwiczenia manualne)

Zakres:

e techniki tworzenia kepek,

e praca z réznymi rodzajami rzes,

e stabilizacja tempa pracy,

e ¢wiczenia precyzyjne na gtéwkach treningowych.

DZIEN 2 - 8:00-16:00 (8 h)

Cel dnia: rozwiniecie umiejetnosci praktycznych i przygotowanie do petnej aplikacji mega volume.
08:00-09:30 (1 h 30 min)

PRAKTYKA - BHP, przygotowanie do pracy z modelka

Zakres:

e powtérzenie zasad bezpieczenstwa,
e przygotowanie stanowiska,

¢ analiza dokumentaciji klienta,

e dobdr stylizacji do modelki.

09:30-09:45 — przerwa (15 min)
09:45-13:45 (4h)

PRAKTYKA - Technika mega volume 4-6D (gtéwka treningowa / modelka )

Zakres:

¢ konsultacja,

e przygotowanie rzes naturalnych,

e tworzenie kepek 4-6D,

e praca nad réwnomiernoscig wachlarzy,
e tempo pracy,



¢ aplikacja na gtéwce treningowe;j,
¢ dokumentacja zdjeciowa.

13:45-14:15 — przerwa (30 min)
14:15-15:15 (1 h)

PRAKTYKA - Doskonalenie techniki perfekcyjnej kepki

Zakres:

¢ idealna kepka
e aplikacja 4-6D,

15:15-15:30 — przerwa (15 min)
15:30-16:00 (30 min)

PRAKTYKA - Podsumowanie pracy, analiza btedéw, rekomendacje

DZIEN 3 - 8:00-16:00 (8 h)

Cel dnia: wykonanie petnej aplikacji mega volume oraz przejscie procesu walidacji zgodnie z wymaganiami ICVC.
08:00-09:30 (1 h 30 min)

PRAKTYKA - Przygotowanie do walidacji

Zakres:

e powtdrzenie zasad,
e przygotowanie stanowiska,
e analiza stylizacji do wykonania.

09:30-09:45 — przerwa (15 min)
09:45-13:45 (4 h)

PRAKTYKA - Petna aplikacja mega volume 4-6D na modelce

Zakres:

¢ konsultacja,

e przygotowanie rzes,

¢ aplikacja 4-6D,

¢ dokumentacja zdjeciowa do walidacji.

13:45-14:15 — przerwa (30 min)

14:15-15:00 (45 min)

WALIDACJA - ICVC

Zakres:

* test teoretyczny (wynik generowany automatycznie),
 analiza dowodoéw i deklaracji (zdjecia + case study).



15:00-15:15 — przerwa (15 min)
15:15-16:00 (45 min)

WIEDZA - Oméwienie wynikow, rekomendacje rozwojowe, zakonczenie szkolenia
Warunki uczestnictwa:

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcg ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca we
wskazanym terminie: 515-566-355

Uczestnik ma obowiagzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.

¢ Organizator zapewnia materiaty i narzedzia niezbedne do ¢wiczen

¢ Do zajec praktycznych przygotowano w petni wyposazone stanowiska, obejmujgce krzesta lub fotele dla uczestnikéw i modelek oraz
niezbedne narzedzia, akcesoria i produkty do stylizacji rzes.

¢ Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, ¢wiczenia praktyczne, demonstracje.

¢ Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, ktérzy pozytywnie zaliczg egzamin podmiotu zewnetrznego — ICVC.
Minimalny prog zaliczenia testu teoretycznego wynosi 80% poprawnych odpowiedzi.

e Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej

e Efekty uczenia sig, kryteria ich weryfikacji oraz metody walidacji wynikajg bezposrednio ze specyfikacji kwalifikacji miedzynarodowe;.

e Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i wyrazajg na to
zgode.

¢ Podstawa zwolnienia z VAT: 1) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien - jesli uczestnik korzysta z dofinansowania w wysokosci co
najmniej 70% przystuguje zwolnienie z podatku VAT

e W przypadku braku uzyskania dofinansowania lub uzyskania dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

WIEDZA

- Anatomia,
bezpieczenst
wo, parametry
rzes mega

Zajecia Aneta Doroz 10-07-2026 08:00 09:30 01:30

volume

- Przerwa - 10-07-2026 09:30 09:45 00:15

N
N

N
w

WIEDZA

- Narzedzia,

kleje, Zajecia Aneta Doroz 10-07-2026 09:45 11:15 01:30
ergonomia

pracy

4223 M Przerwa - 10-07-2026 11:15 11:30 00:15



Przedmiot /
temat

PRAKTYKA
NA SUCHO -
Przygotowani
erzes
naturalnych

PRAKTYKA -
Modelowanie
oka w mega
volume

PRAKTYKA -
Perfekcyjna
kepka 4-6D
(¢wiczenia
manualne)

PRAKTYKA -
BHP,
przygotowani
e do pracy z
modelka

s

PRAKTYKA -
Technika
mega volume
4-6D (gtéwka
treningowa /
modelka)

PRAKTYKA -
Doskonalenie
techniki
perfekcyjnej
kepki

EB-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Aneta Doroz

Aneta Doroz

Aneta Doroz

Aneta Doroz

Aneta Doroz

Aneta Doroz

Data realizacji
zajeé

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

10-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

11-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:45

13:00

14:30

14:45

08:00

09:30

09:45

13:45

14:15

15:15

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:30

14:45

16:00

09:30

09:45

13:45

14:15

15:15

15:30

Liczba godzin

01:15

00:15

01:30

00:15

01:15

01:30

00:15

04:00

00:30

01:00

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

PRAKTYKA -
Podsumowani

e pracy, Zajecia Aneta Doroz 11-07-2026 15:30 16:00 00:30
analiza

btedéw,
rekomendacje

PRAKTYKA -

. Zajecia Aneta Doroz 12-07-2026 08:00 09:30 01:30
Przygotowani

e do walidacji

18223 Przerwa - 12-07-2026 09:30 09:45 00:15

aplikacja Zajecia Aneta Doroz 12-07-2026 09:45 13:45 04:00

20223 |2 Przerwa - 12-07-2026 13:45 14:15 00:30

21223 & Walidacja - 12-07-2026 14:15 15:00 00:45

- Przerwa - 12-07-2026 15:00 15:15 00:15

Oméoéwienie
wynikoéw,

. Zajecia Aneta Doroz 12-07-2026 15:15 16:00 00:45
rekomendacje

rozwojowe,
zakonczenie
szkolenia

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 24:00

w tym suma godzin zaje¢ 20:15

w tym suma godzin walidaciji 00:45

w tym suma przerw 03:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4920,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 205,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN
W tym koszt walidacji brutto 98,40 PLN
W tym koszt walidacji netto 80,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 209,10 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Aneta Doroz

‘ ' Instruktor z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty , od 2025 r. w prowadzeniu ustug
rozwojowych w standardach jakosci ISO 9001:2015 i BUR. Specjalistka w zakresie stylizacji rzes
(metoda 1:1, objetosciowa, awangardowa), laminacji i botoksu rzes, geometrii brwi, liftingu,
farbowania i zaawansowanych technik pielegnacyjnych.

Posiada liczne certyfikaty instruktorskie i specjalistyczne, w tym z zakresu kosmetologii estetycznej,
medycyny estetycznej, stylizacji brwi i rzes, liftingu, henny w tym ukonczyta szkolenia min.:

1.2020 Kurs Instruktorski Instruktor przedtuzania rzes

6.2020 Geometria, profilometria Brow Henna

7.2021 Szkolenie Laminacja rzes | brwi

11.2024 Instruktor stylizacji rzes — metody: kim, mokry efekt, poszarpany, eyeliner

11.2024 Szkolenie instruktorskie z liftingu, laminacji i botoksu rzes

8.2025 Zréwnowazony rozwéj w MSP

8.2025 Efektywnos$é energetyczna

Szkolenia realizuje w oparciu o autorskie programy, analize potrzeb rynku oraz aktualne trendy, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, higieny pracy, ergonomii, a takze zrbwnowazonego rozwoju
i efektywnosci energetycznej w MSP.

W pracy ktadzie nacisk na indywidualizacje procesu ksztatcenia, profesjonalng komunikacje z
uczestnikami, praktyczne wdrozenie kompetencji oraz podnoszenie jakosci ustug w branzy beauty.
Jej szkolenia tgczg wiedze teoretyczng, precyzje praktyczng oraz rozwdéj kompetenc;ji
interpersonalnych, gwarantujac petng satysfakcje uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt drukawany

Warunki uczestnictwa

Wymagane jest wczesniejsze ukonczenie szkolen: podstawowego i light volume w zakresie stylizaciji rzes.

Uczestnik zobowigzany jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelek na ustuge szkoleniowa w liczbie 2 . Jezeli uczestnik nie ma
takiej mozliwosci zobowigzany jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpdzniej do 5 dni kalendarzowych przed rozpoczeciem

szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie.

Informacje dodatkowe

1.

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, pod warunkiem:

uczestnictwa w co najmniej 80% godzin zajec.
pozytywnego wyniku egzaminu.

. Dostawca ustug korzysta ze zwolnienia z VAT wynikajgcego z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia

2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.



2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia ponizej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Adres

ul. Kolejowa 6
41-902 Bytom

woj. Slaskie
Kontakt

ﬁ E-mail anetadoroz@gmail.com

Telefon (+48) 515 566 355

Aneta Doroz



