
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego wykonywania stylizacji rzęs metodą klasyczną 1:1,

zgodnie z kwalifikacją ICVC/SR 20227.25. Uczestniczka nabywa wiedzę teoretyczną, umiejętności praktyczne oraz

kompetencje społeczne niezbędne do bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania usług.

Możliwość dofinansowania

"Nesea" ANETA

DOROZ

    5,0 / 5

46 ocen

Stylistka rzęs , BASIC – szkolenie
indywidualne zakończone kwalifikacją
międzynarodową.

Numer usługi 2026/06/16/191849/3630589

6 148,77 PLN brutto

4 999,00 PLN netto

256,20 PLN brutto/h

208,29 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Bytom

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia indywidualne

 24:00 h

 03.07.2026 do 17.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób dorosłych zainteresowanych zdobyciem

kwalifikacji w zakresie stylizacji rzęs metodą klasyczną 1:1 BASIC,

preferujących indywidualny, intensywny tryb szkolenia zapewniający pełne

dostosowanie tempa i zakresu pracy do uczestniczki. Szkolenie

przeznaczone jest dla osób rozpoczynających pracę w branży beauty oraz

dla osób indywidualnych chcących rozwijać swoje kompetencje w

warunkach podwyższonego komfortu i pełnej uwagi trenera.

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Data zakończenia rekrutacji 02-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozróżnia anatomiczną budowę oka,

powiek i rzęs

oraz wyjaśnia ich funkcje

Wskazuje prawidłową kolejność warstw

ściany gałki

ocznej

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Opisuje liczę rzęs na górnej powiece i

określa części

budowy rzęsy

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Charakteryzuje choroby skóry powiek i

rzęs oraz

przeciwwskazania do zabieg

Wymienia choroby skóry: egzemy,

drożdżycę i różycę

oraz objawy zapalenia powiek

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Określa, które stany zdrowotne są

przeciwwskazaniem

do wykonania zabiegu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Klasyfikuje typy rzęs sztucznych,

grubości oraz

metody ich aplikacji

Rozróżnia rzęsy jedwabne, syntetyczne

oraz określa

właściwe grubości do metod

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia różnice między metodą 1:1 a

metodami

objętościowymi 2D-3D

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyjaśnia rodzaje klejów do rzęs oraz

zasady doboru

profilu skrętu do kształtu oka

Opisuje skład klejów antyalergicznych i

ich cechy

charakterystyczne

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Uzasadnia wybór profilu skrętu do

opadających

kącików oraz małych oczu

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z

wymogami higieny i bezpieczeństwa

Przygotowuje gabinet z zgodą

Państwowej Inspekcji

Sanitarnej

Analiza dowodów i deklaracji

Rozmieszcza narzędzia i materiały z

zachowaniem zasad

ergonomii i dezynfekcji

Analiza dowodów i deklaracji

Przeprowadza wywiad z klientem i

przygotowuje

oczy do zabiegu stylizacji

Pozyskuje świadomą zgodę klienta oraz

informuje o

przeciwwskazaniach

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje demakijaż i dezynfekcję

powiek oraz

opracowuje szkic wstępny

Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera właściwe rzęsy i technikę

stylizacji

dostosowaną do kształtu oka

Wybiera grubość i skręt rzęs zgodnie z

typem urody i

oczekiwaniem klienta

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje mniej zagęszczenie do małych

oczu oraz profile

skrętu do opadających kącików

Analiza dowodów i deklaracji

Udziela instrukcji pielęgnacji rzęs po

zabiegu i

zapewnia ochronę wyników

Informuje klienta o unikaniu gorącej

wody i zabiegów

kosmetycznych przez 48 godzin

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Zaleca mycie rzęs specjalistycznymi

produktami i

bezpieczne rozczesywanie

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Stosuje zasady etyki zawodowej oraz

okazuje

empatię w kontaktach z klientami

Zachowuje dyskrecję i poufność

informacji uzyskanych

od klienta

Analiza dowodów i deklaracji

Wykazuje szacunek do indywidualnych

potrzeb i

preferestacji estetycznych każdego

klienta

Analiza dowodów i deklaracji

Zapewnia komfort i poczucie

bezpieczeństwa

klientowi podczas całego zabiegu

Komunikuje się jasno i spokojnie,

wyjaśniając każde

etapy procedury

Analiza dowodów i deklaracji

Reaguje empatycznie na obawy klienta i

dostosowuje

tempo pracy do jego potrzeb

Analiza dowodów i deklaracji

Prezentuje wysoką kulturę osobistą i

dba o

profesjonalny wizerunek pracy

Utrzymuje czystość stanowiska i

estetykę wykonywanych

usług

Analiza dowodów i deklaracji

Wykazuje odpowiedzialność zawodową

i niezawodność

w realizacji zobowiązań

Analiza dowodów i deklaracji

Efektywnie zarządza czasem pracy i

doskonali

jakość swoich usług

. Realizuje zabiegi w standardowym

czasie bez

pogarszania jakości wykonania

Analiza dowodów i deklaracji

Zbiera informacje zwrotne od klientów i

wprowadza

działania usprawniające

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe

Informacje

Program

Program szkolenia zawiera obowiązkowy blok walidacyjny dla kwalifikacji Stylistka rzęs ICVC/SR 20227.25 w ramach którego

uczestniczka przystępuje do międzynarodowej walidacji kwalifikacji GCCS, prowadzonej przez niezależnych walidatorów ICVC zgodnie

z globalnym standardem oceny kompetencji.

Efekty uczenia się wynikają bezpośrednio z międzynarodowego standardu kwalifikacjiI CVC/SR 20227.25

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w dniu 03.07.2026 oraz 07 i 08.07.2026, obejmuje 24 h zegarowe , do terminu szkolenia

został doliczony okres oczekiwania na wynik walidacji oraz uzyskanie Certyfikatu który wliczony jest w czas trwania usługi czyli do

17.07.2026. (ok 7 dni od zdania egzaminu )

Część praktyczna kończy się walidacją umiejętności trwającą 60 minut, wliczoną do czasu zajęć praktycznych

Podczas szkolenia przewidziano przerwy kawowe - 60 minut dziennie ( łacznie 180 minut ) które są wliczone w czas trwania usługi

rozwojowej.

Usługa w wersji indywidualnej dedykowane jest osobom oczekującym intensywnej praktyki, indywidualnego dostosowania tempa i

poziomu szkolenia oraz bezpośredniego nadzoru instruktora nad każdym etapem pracy.

Trener na bieżąco koryguje technikę uczestniczki, dzięki czemu proces nauki jest znacznie bardziej efektywny niż w szkoleniach

grupowych. Indywidualna praca instruktora gwarantuje maksymalne wykorzystanie czasu praktycznego, natychmiastową korektę

błędów oraz możliwość wielokrotnego powtarzania trudniejszych elementów, aż do pełnego opanowania. Taka forma szkolenia pozwala

osiągnąć wyższy poziom umiejętności w krótszym czasie i zapewnia trwałe, mierzalne efekty edukacyjne.

Ramowy program szkolenia basic – Stylistka Rzęs

03.07.2026 : DZIEŃ 1 – 8:00–16:00 (8h)

Teoria + praktyka na sucho

08:00–09:30 – BLOK 1: Teoria (1,5 h) Forma: zajęcia teoretyczne Zakres:

Anatomia oka, powiek i rzęs

Budowa rzęsy, funkcje ochronne

Choroby skóry powiek i rzęs, stany zapalne, przeciwwskazania do zabiegu

Rodzaje rzęs: jedwabne, syntetyczne, grubości, profile skrętu

Rodzaje klejów, skład, właściwości, zasady doboru do warunków pracy

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację ICVC Certyfikacja Sp. z o.o.

Nazwa Podmiotu certyfikującego Talent Odyssey Ltd.



Zasady bezpieczeństwa, higieny i BHP przy stylizacji rzęs

09:30–09:45 – Przerwa (15 min)

09:45–11:15 – BLOK 2: Praktyka na sucho – organizacja stanowiska (1,5 h) Forma: ćwiczenia praktyczne

Zakres:

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny i bezpieczeństwa

Przygotowanie narzędzi, materiałów i akcesoriów

Rozmieszczenie narzędzi z zachowaniem ergonomii

Wstępny szkic stylizacji dopasowany do kształtu oka

11:15–11:30 – Przerwa (15 min)

11:30–13:00 – BLOK 3: Praktyka na sucho – separacja i dobór rzęs (1,5 h) Forma: ćwiczenia praktyczne

Zakres:

Ćwiczenia separacji rzęs naturalnych

Dobór długości, grubości i skrętu rzęs do typu urody

Ćwiczenia precyzji ruchów i pracy pęsetą

Symulacja aplikacji rzęs na sucho

13:00–13:15 – Przerwa (15 min)

13:15–14:45 – BLOK 4: Praktyka na sucho – korekta techniki (1,5 h) Forma: ćwiczenia praktyczne

Zakres:

Korekta chwytu narzędzi i pozycji pracy

Praca nad równomiernością „linii rzęs”

Utrwalanie prawidłowych nawyków manualnych

Analiza najczęstszych błędów i ich korekta

14:45–15:00 – Przerwa (15 min)

15:00–16:00 – BLOK 5: Praktyka przygotowawcza do pracy na modelce (1 h) Forma: ćwiczenia praktyczne

Zakres:

Omówienie procedury pracy na modelce

Techniki ściągania rzęs (mechaniczne, remover)

Przygotowanie do pełnej stylizacji na główce/modelce

DZIEŃ 2 : 07.07.2026 – 8:00–16:00 (8h)

Praktyka na sucho + główki treningowe / modelki

08:00–09:30 – BLOK 6: Praktyka na sucho – doskonalenie techniki (1,5 h) Forma: ćwiczenia praktyczne

Zakres:

Powtórzenie kluczowych elementów techniki 1:1

Ćwiczenia płynności ruchów i tempa pracy

Utrwalanie separacji i kierunków rzęs

09:30–09:45 – Przerwa (15 min)

09:45–13:45 – BLOK 7: Praca na główce treningowej / modelce (4 h) Forma: ćwiczenia praktyczne uzależnione od dostępności modelek.

Zakres:

Konsultacja i wywiad z „klientką” (modelką)

Dobór stylizacji do kształtu oka i oczekiwań

Przygotowanie oka: demakijaż, dezynfekcja, zabezpieczenie dolnych rzęs

Stylizacja klasyczna 1:1 – pełna aplikacja

Dokumentacja zdjęciowa pracy (na potrzeby walidacji)



13:45–14:15 – Przerwa (30 min)

14:15–15:15 – BLOK 8: Praktyka uzupełniająca (1 h) Forma: ćwiczenia praktyczne

Zakres:

Uzupełnianie braków w aplikacji

Korekta gęstości, kierunków i długości

Praca nad estetyką linii rzęs

15:15–15:30 – Przerwa (15 min)

15:30–16:00 – BLOK 9: Podsumowanie dnia (30 min) Forma: omówienie, feedback

Zakres:

Omówienie postępów uczestniczki

Identyfikacja obszarów do wzmocnienia przed walidacją

Rekomendacje indywidualne

DZIEŃ 3: 08.07.2026 – 8:00–16:00 (8h)

Praca na modelce + walidacja + zakończenie

08:00–09:30 – BLOK 10: Praktyka przygotowawcza (1,5 h) Forma: ćwiczenia praktyczne

Zakres:

Rozgrzewka manualna na główce treningowej

Powtórzenie kluczowych elementów techniki

Przygotowanie do pracy egzaminacyjnej na modelce

09:30–09:45 – Przerwa (15 min)

09:45–13:45 – BLOK 11: Praca na modelce – stylizacja egzaminacyjna (4 h) Forma: ćwiczenia praktyczne

Zakres:

Konsultacja i wywiad z modelką

Przygotowanie do zabiegu: demakijaż, dezynfekcja, zabezpieczenie

Stylizacja klasyczna 1:1 w warunkach zbliżonych do egzaminu

Zapewnienie komfortu i bezpieczeństwa klientki

Dokumentacja zdjęciowa do walidacji

13:45–14:15 – Przerwa (30 min)

14:15–15:15 – BLOK 12: Walidacja (1 h) Forma: test z wynikiem generowanym automatycznie + analiza dowodów i deklaracji dosyłana

walidatorowi w formie zdjęć/ nagrań.

Zakres:

Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie

Analiza dowodów i deklaracji (zdjęcia, opis techniki, przebieg zabiegu)

Ocena zgodnie z wymaganiami kwalifikacji ICVC/SR 20227.25

15:15–15:30 – Przerwa (15 min)

15:30–16:00 – BLOK 13: Zakończenie szkolenia (30 min) Forma: omówienie, feedback

Zakres:

Omówienie wyników walidacji

Indywidualne rekomendacje rozwojowe

Wręczenie zaświadczenia o ukończeniu szkolenia

PODSUMOWANIE GODZIN

Suma godzin zegarowych usługi: 24:00



w tym zajęcia: 21:00 teoria 2,5 h oraz praktyka 17.5 h

w tym walidacja: 01:00

w tym przerwy: 03:00

Do zajęć praktycznych przygotowano w pełni wyposażone stanowiska, obejmujące krzesła lub fotele dla uczestników i łóżka dla modelek

oraz niezbędne narzędzia, akcesoria i produkty do stylizacji rzęs.

Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, ćwiczenia praktyczne, demonstracje.

Walidacja efektów kształcenia odbywa się poprzez test sprawdzający z wynikami generowanymi automatycznie który wypełniają

kursantki na sali szkoleniowej + analiza dowodów i deklaracji która odbywa się na podstawie zdjęć i filmów ze szkolenia dostarczonych

walidatorowi po zakończonym szkoleniu.

Proces walidacji jest niezależny od szkolenia, co gwarantuje obiektywność oceny - (rozdzielność procesu nauczania od walidacji)

Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, którzy pozytywnie zaliczą egzamin podmiotu zewnętrznego – ICVC

Certyfikacja Sp. z o.o. - minimalny próg zaliczenia testu teoretycznego wynosi 80% poprawnych odpowiedzi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 23  BLOK 1 Zajęcia Aneta Doroz 03-07-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 23  - Przerwa - 03-07-2026 09:30 09:45 00:15

3 z 23  BLOK 2 Zajęcia Aneta Doroz 03-07-2026 09:45 11:15 01:30

4 z 23  - Przerwa - 03-07-2026 11:15 11:30 00:15

5 z 23  BLOK 3 Zajęcia Aneta Doroz 03-07-2026 11:30 13:00 01:30

6 z 23  - Przerwa - 03-07-2026 13:00 13:15 00:15

7 z 23  BLOK 4 Zajęcia Aneta Doroz 03-07-2026 13:15 14:45 01:30

8 z 23  - Przerwa - 03-07-2026 14:45 15:00 00:15

9 z 23  BLOK 5 Zajęcia Aneta Doroz 03-07-2026 15:00 16:00 01:00

10 z 23  BLOK

6
Zajęcia Aneta Doroz 07-07-2026 08:00 09:30 01:30

11 z 23  - Przerwa - 07-07-2026 09:30 09:45 00:15

12 z 23  BLOK

7
Zajęcia Aneta Doroz 07-07-2026 09:45 13:45 04:00

13 z 23  - Przerwa - 07-07-2026 13:45 14:15 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 23  BLOK

8
Zajęcia Aneta Doroz 07-07-2026 14:15 15:15 01:00

15 z 23  - Przerwa - 07-07-2026 15:15 15:30 00:15

16 z 23  BLOK

9
Zajęcia Aneta Doroz 07-07-2026 15:30 16:00 00:30

17 z 23  BLOK

10
Zajęcia Aneta Doroz 08-07-2026 08:00 09:30 01:30

18 z 23  - Przerwa - 08-07-2026 09:30 09:45 00:15

19 z 23  BLOK

11
Zajęcia Aneta Doroz 08-07-2026 09:45 13:45 04:00

20 z 23  - Przerwa - 08-07-2026 13:45 14:15 00:30

21 z 23  - Walidacja - 08-07-2026 14:15 15:15 01:00

22 z 23  - Przerwa - 08-07-2026 15:15 15:30 00:15

23 z 23  BLOK

13
Zajęcia Aneta Doroz 08-07-2026 15:30 16:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00



całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Aneta Doroz

Instruktor z wieloletnim doświadczeniem w branży beauty , od 2025 r. w prowadzeniu usług

rozwojowych w standardach jakości ISO 9001:2015 i BUR. Specjalistka w zakresie stylizacji rzęs

(metoda 1:1, objętościowa, awangardowa), laminacji i botoksu rzęs, geometrii brwi, liftingu,

farbowania i zaawansowanych technik pielęgnacyjnych. Posiada liczne certyfikaty instruktorskie i

specjalistyczne, w tym z zakresu kosmetologii estetycznej, medycyny estetycznej, stylizacji brwi i

rzęs, liftingu, henny w tym ukończyła szkolenia: 1.2020 Instruktor przedłużania rzęs 6.2020

Geometria, profilometria Brow Henna 7.2021 Laminacja rzęs I brwi 11.2024 Instruktor stylizacji rzęs

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 148,77 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 999,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 256,20 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,29 PLN

W tym koszt walidacji brutto 209,10 PLN

W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 98,40 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 80,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



– metody: kim, mokry efekt, poszarpany, eyeliner 11.2024 Instruktor z liftingu, laminacji i botoksu

rzęs

8.2025 Zrównoważony rozwój w MŚP

8.2025 Efektywność energetyczna w MŚP

Szkolenia realizuje w oparciu o autorskie programy, analizę potrzeb rynku oraz aktualne trendy, z

uwzględnieniem zasad bezpieczeństwa, higieny pracy, ergonomii, a także zrównoważonego rozwoju

i efektywności energetycznej w MŚP.

W pracy kładzie nacisk na indywidualizację procesu kształcenia, profesjonalną komunikację z

uczestnikami, praktyczne wdrożenie kompetencji oraz podnoszenie jakości usług w branży beauty.

Jej szkolenia łączą wiedzę teoretyczną, precyzję praktyczną oraz rozwój kompetencji

interpersonalnych, gwarantując pełną satysfakcję uczestników.

Doświadczenie i kwalifikacje zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed datą publikacji usługi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

– Bogaty Skrypt stylizacja rzęs

Warunki uczestnictwa

ukończone 18 lat

Przed zapisem na usługę konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawcą usług w celu sprawdzenia dostępności miejsca

we wskazanym terminie: 515-566-355

Uczestnik ma obowiązek zapisania się na usługę przez BUR co najmniej na 1 dzień przed rozpoczęciem realizacji usługi.

Uczestniczka zobowiązana jest do zapewnienia we własnym zakresie modelki na usługę szkoleniową w liczbie 2. Jeżeli uczestniczka

nie ma takiej możliwości zobowiązana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najpóźniej do 5 dni kalendarzowych przed

rozpoczęciem szkolenia. Wówczas organizator wesprze bezpłatnie uczestniczki w tym w zakresie

Informacje dodatkowe

1. Cena szkolenia nie obejmuje kosztów dojazdu uczestników ani ich zakwaterowania.

2. Szkolenie zostało przygotowane zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych, w tym w zakresie powierzania

usług.

3. Po ukończeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaświadczenie, pod warunkiem:

uczestnictwa w co najmniej 80% zajęć,

zaliczenia wszystkich modułów szkolenia.

1. Dostawca usług korzysta ze zwolnienia z VAT wynikającego z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia

2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień.

2. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia poniżej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokości 23%.

Adres

ul. Kolejowa 6

41-902 Bytom

woj. śląskie



Kontakt


Aneta Doroz

E-mail anetadoroz@gmail.com

Telefon (+48) 515 566 355


