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6 469,80 PLN brutto
5260,00 PLN netto
404,36 PLN brutto/h
328,75 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Stylistka rzes - szkolenie indywidualne
zakonczone kwalifikacjg miedzynarodowa.
Numer ustugi 2026/06/16/191849/3630536

© Bytom

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia indywidualne

® 16:00h

5 04.07.2026 do 05.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych zainteresowanych zdobyciem
kwalifikacji w zakresie stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1 BASIC,
preferujgcych indywidualny, intensywny tryb szkolenia zapewniajacy petne
dostosowanie tempa i zakresu pracy do uczestniczki. Szkolenie
przeznaczone jest dla oséb rozpoczynajacych prace w branzy beauty oraz
dla oséb indywidualnych chcacych rozwija¢ swoje kompetencje w
warunkach podwyzszonego komfortu i petnej uwagi trenera.

Minimalna liczba uczestnikow 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

03-07-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego wykonywania stylizacji rzes metoda klasyczng 1:1,
zgodnie z kwalifikacjg ICVC/SR 20227.25. Uczestniczka nabywa wiedze teoretyczng, umiejetnosci praktyczne oraz
kompetencje spoteczne niezbedne do bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania ustug.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Rozréznia anatomicznag budowe oka,
powiek i rzes
oraz wyjasnia ich funkcje

Charakteryzuje choroby skory powiek i
rzes oraz
przeciwwskazania do zabieg

Klasyfikuje typy rzes sztucznych,
grubosci oraz
metody ich aplikacji

Wyjasnia rodzaje klejéw do rzes oraz
zasady doboru
profilu skretu do ksztattu oka

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
wymogami higieny i bezpieczeristwa

Przeprowadza wywiad z klientem i
przygotowuje
oczy do zabiegu stylizacji

Kryteria weryfikacji

Wskazuje prawidtowa kolejnos¢ warstw
$ciany gatki
ocznej

Opisuje licze rzes na gérnej powiece i
okresla czesci
budowy rzesy

Wymienia choroby skéry: egzemy,
drozdzyce i rézyce
oraz objawy zapalenia powiek

Okresla, ktére stany zdrowotne sg
przeciwwskazaniem
do wykonania zabiegu

Rozréznia rzesy jedwabne, syntetyczne
oraz okresla
witasciwe grubosci do metod

Wyjasnia réznice miedzy metoda 1:1 a
metodami
objetosciowymi 2D-3D

Opisuje sktad klejéw antyalergicznych i
ich cechy
charakterystyczne

Uzasadnia wybor profilu skretu do
opadajacych
kacikéw oraz matych oczu

Przygotowuje gabinet z zgoda
Panstwowej Inspekc;ji
Sanitarnej

Rozmieszcza narzedzia i materiaty z
zachowaniem zasad
ergonomii i dezynfekcji

Pozyskuje swiadoma zgode klienta oraz
informuje o
przeciwwskazaniach

Wykonuje demakijaz i dezynfekcje
powiek oraz
opracowuje szkic wstepny

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Dobiera wtasciwe rzesy i technike
stylizacji
dostosowang do ksztattu oka

Udziela instrukcji pielegnaciji rzes po
zabiegu i
zapewnia ochrong wynikéw

Stosuje zasady etyki zawodowej oraz
okazuje
empatie w kontaktach z klientami

Zapewnia komfort i poczucie
bezpieczenstwa
klientowi podczas catego zabiegu

Prezentuje wysoka kulture osobistg i
dbao
profesjonalny wizerunek pracy

Efektywnie zarzadza czasem pracy i
doskonali
jakos$é swoich ustug

Kryteria weryfikacji

Wybiera grubos¢ i skret rzes zgodnie z
typem urody i
oczekiwaniem klienta

Stosuje mniej zageszczenie do matych
oczu oraz profile
skretu do opadajacych kacikow

Informuje klienta o unikaniu goracej
wody i zabiegéw
kosmetycznych przez 48 godzin

Zaleca mycie rzes specjalistycznymi
produktami i
bezpieczne rozczesywanie

Zachowuje dyskrecje i poufnosé
informac;ji uzyskanych
od klienta

Wykazuje szacunek do indywidualnych
potrzeb i

preferestaciji estetycznych kazdego
klienta

Komunikuje sie jasno i spokojnie,
wyjasniajac kazde
etapy procedury

Reaguje empatycznie na obawy klienta i
dostosowuje
tempo pracy do jego potrzeb

Utrzymuje czystos¢ stanowiska i
estetyke wykonywanych
ustug

Wykazuje odpowiedzialno$¢ zawodowa
i niezawodno$¢
w realizacji zobowigzan

. Realizuje zabiegi w standardowym
czasie bez
pogarszania jakosci wykonania

Zbiera informacje zwrotne od klientéw i
wprowadza
dziatania usprawniajace

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/qualifications/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu/kwalifikacje-miedzynarodowe

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd.

Program

Program szkolenia zawiera obowigzkowy blok walidacyjny dla kwalifikacji Stylistka rzes ICVC/SR 20227.25 w ramach ktérego
uczestniczka przystepuje do miedzynarodowej walidacji kwalifikacji GCCS, prowadzonej przez niezaleznych walidatoréw ICVC zgodnie
z globalnym standardem oceny kompetencji.

Efekty uczenia sie wynikaja bezposrednio z miedzynarodowego standardu kwalifikacjil CVC/SR 20227.25

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w dniu 20.06.2026 oraz 21.06.2026, obejmuje 20 godzin dydaktycznych, przy czym
kazda godzina trwa 45 minut ( 16h zegarowych) do terminu szkolenia zostat doliczony okres oczekiwania na wynik walidacji oraz
uzyskanie Certyfikatu ktory wliczony jest w czas trwania ustugi czyli do 30.06.2026. (ok 7 dni od zdania egzaminu )

Program podzielony jest na czes$¢ teoretyczng i praktyczna:

e czes$é teoretyczna zajmuje 2h
e ¢wiczenia praktyczne 11 h

Czes¢ praktyczna konczy sie walidacja umiejetnosci trwajacg 60 minut, wliczong do czasu zaje¢ praktycznych

Podczas szkolenia przewidziano przerwy kawowe - 60 minut dziennie ( tacznie 120minut ) ktére sa wliczone w czas trwania ustugi
rozwojowej.

Ustuga w wersji indywidualnej dedykowane jest osobom oczekujgcym intensywnej praktyki, indywidualnego dostosowania tempa i
poziomu szkolenia oraz bezposredniego nadzoru instruktora nad kazdym etapem pracy.Trener na biezaco koryguje technike
uczestniczki, dzieki czemu proces nauki jest znacznie bardziej efektywny niz w szkoleniach grupowych. Indywidualna praca instruktora
gwarantuje maksymalne wykorzystanie czasu praktycznego, natychmiastowa korekte btedéw oraz mozliwos¢ wielokrotnego
powtarzania trudniejszych elementéw, az do petnego opanowania. Taka forma szkolenia pozwala osiagna¢ wyzszy poziom umiejetnosci
w krétszym czasie i zapewnia trwate, mierzalne efekty edukacyjne.

Ramowy program szkolenia basic — Stylistka Rzes

DZIEN 1 — 8:00—16:00 (8 h)

8:00-9:30 — BLOK 1: Teoria (1,5 h)

¢ Anatomia oka, powiek i rzes
e Choroby skory i przeciwwskazania



¢ Rodzaje rzes, grubosci, skrety
¢ Kleje i zasady doboru stylizaciji

9:30-9:45 — Przerwa 15 min

9:45-11:15 — BLOK 2 : Praktyka " na sucho" (1,5 h)

¢ Organizacja stanowiska
e Szkic stylizacji

11:15-11:30 — Przerwa 15 min

11:30-13:00 —BLOK 3 : Praktyka na gtéwce treningowej (1,5 h)

e Aplikacjarzes 1:1
e Separacja rzes naturalnych
e Dobér dtugosci i kierunkdw

13:00-13:15 — Przerwa 15 min

13:15-14:45 — BLOK 4 : Praktyka c.d (1,5 h)

e Korekty
¢ Praca nad rownomiernoscia
e Utrwalanie techniki

14:45-15:00 — Przerwa 15 min

15:00-16:00 — BLOK 5 : Praktyka (1 h)

¢ $cigganie rzes mechaniczne
e dcigganie rzes remuver
e Przygotowanie do pracy na modelce

DZIEN 2 — 8:00—16:00 (8 h)

8:00-9:30 — BLOK 6 : Praktyka na gtéwkach (1,5 h)

e Kontynuacja z dnia 1
¢ Doskonalenie separacji
e Praca nad tempem i precyzja

9:30-9:45 — Przerwa 15 min

9:45-13:45 — BLOK 7: Praca na modelce (4 h)

¢ Konsultacja i wywiad

¢ Przygotowanie do zabiegu

¢ Demakijaz i dezynfekcja

e Przygotowanie oka

¢ Stylizacja klasyczna 1:1

¢ Dokumentacja zdjeciowa do walidacji

13:45-14:15 — Przerwa 30 min

14:15-15:15 — Walidacja (1 h)

* Test teoretyczny
¢ Analiza dowodoéw i deklaraciji (zdjecia, opis techniki)



15:15-15:30 — Przerwa 15 min

15:30-16:00 — BLOK 8 : TEORIA +Zakoriczenie szkolenia (30 min)

e Omdwienie wynikéw
¢ Rekomendacje rozwojowe
e Wreczenie zaswiadczenia

Do zajeé praktycznych przygotowano w petni wyposazone stanowiska, obejmujgce krzesta lub fotele dla uczestnikéw i t6zka dla modelek
oraz niezbedne narzedzia, akcesoria i produkty do stylizacji rzes.

Metody dydaktyczne: pogadanka, pokaz techniki, éwiczenia praktyczne, demonstracje.

Walidacja efektéw ksztatcenia odbywa sie poprzez test sprawdzajacy z wynikami generowanymi automatycznie ktéry wypetniaja
kursantki na sali szkoleniowej + analiza dowodéw i deklaracji ktéra odbywa sie na podstawie zdjec i filméw ze szkolenia dostarczonych
walidatorowi po zakoriczonym szkoleniu.

Proces walidacji jest niezalezny od szkolenia, co gwarantuje obiektywnos¢ oceny - (rozdzielnos¢ procesu nauczania od walidacji)

Certyfikat kwalifikacji zawodowej wydawany jest uczestnikom, ktérzy pozytywnie zaliczg egzamin podmiotu zewnetrznego — ICVC
Certyfikacja Sp. z 0.0.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
temat aktywnosci Prowadzacy zajec rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
BLOK 1 Zajecia Aneta Doroz 04-07-2026 08:00 09:30 01:30

- Przerwa - 04-07-2026 09:30 09:45 00:15

BLOK 2 Zajecia Aneta Doroz 04-07-2026 09:45 11:15 01:30

- Przerwa - 04-07-2026 11:15 11:30 00:15

BLOK 3 Zajecia Aneta Doroz 04-07-2026 11:30 13:00 01:30

- Przerwa - 04-07-2026 13:00 13:15 00:15

BLOK 5 Zajecia Aneta Doroz 04-07-2026 13:15 14:45 01:30

- Przerwa - 04-07-2026 14:45 15:00 00:15

BLOK 5 Zajecia Aneta Doroz 04-07-2026 15:00 16:00 01:00

BLOK Zajecia Aneta Doroz 05-07-2026 08:00 09:30 01:30

- Przerwa - 05-07-2026 09:30 09:45 00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

@Bk,

7 ajecia

- Przerwa

- Walidacja

- Przerwa

@mmelok
Zajecia

8

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Aneta Doroz

Aneta Doroz

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

05-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

13:45

14:15

15:15

15:30

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

15:15

15:30

16:00

Liczba godzin

04:00

00:30

01:00

00:15

00:30

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniei w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Cena

6 469,80 PLN

5260,00 PLN




Koszt osobogodziny brutto 404,36 PLN

Koszt osobogodziny netto 328,75 PLN
W tym koszt walidaciji brutto 209,10 PLN
W tym koszt walidacji netto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 98,40 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 80,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
—

1z1

Aneta Doroz

Instruktor z wieloletnim doswiadczeniem w branzy beauty , od 2025 r. w prowadzeniu ustug
rozwojowych w standardach jakosci ISO 9001:2015 i BUR. Specjalistka w zakresie stylizacji rzes
(metoda 1:1, objetosciowa, awangardowa), laminacji i botoksu rzes, geometrii brwi, liftingu,
farbowania i zaawansowanych technik pielegnacyjnych. Posiada liczne certyfikaty instruktorskie i
specjalistyczne, w tym z zakresu kosmetologii estetycznej, medycyny estetycznej, stylizacji brwi i
rzes, liftingu, henny w tym ukonczyta szkolenia: 1.2020 Instruktor przedtuzania rzes 6.2020
Geometria, profilometria Brow Henna 7.2021 Laminacja rzes | brwi 11.2024 Instruktor stylizacji rzes
— metody: kim, mokry efekt, poszarpany, eyeliner 11.2024 Instruktor z liftingu, laminacji i botoksu
rzes

8.2025 Zréwnowazony rozwéj w MSP

8.2025 Efektywnos$¢ energetyczna w MSP

Szkolenia realizuje w oparciu o autorskie programy, analize potrzeb rynku oraz aktualne trendy, z
uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa, higieny pracy, ergonomii, a takze zrownowazonego rozwoju
i efektywnosci energetycznej w MSP.

W pracy ktadzie nacisk na indywidualizacje procesu ksztatcenia, profesjonalng komunikacje z
uczestnikami, praktyczne wdrozenie kompetencji oraz podnoszenie jakosci ustug w branzy beauty.
Jej szkolenia tgczg wiedze teoretyczng, precyzje praktyczng oraz rozwdéj kompetencji
interpersonalnych, gwarantujac petng satysfakcje uczestnikéw.

Dos$wiadczenie i kwalifikacje zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

- Bogaty Skrypt stylizacja rzes

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat

Przed zapisem na ustuge konieczny jest kontakt telefoniczny uczestnika z dostawca ustug w celu sprawdzenia dostepnosci miejsca
we wskazanym terminie: 515-566-355

Uczestnik ma obowigzek zapisania sie na ustuge przez BUR co najmniej na 1 dzien przed rozpoczeciem realizacji ustugi.
Uczestniczka zobowigzana jest do zapewnienia we wtasnym zakresie modelki na ustuge szkoleniowa w liczbie 1. Jezeli uczestniczka
nie ma takiej mozliwosci zobowigzana jest do kontaktu z organizatorem w tym zakresie najp6zniej do 5 dni kalendarzowych przed
rozpoczeciem szkolenia. Wéwczas organizator wesprze bezptatnie uczestniczki w tym w zakresie

Informacje dodatkowe

. Cena szkolenia nie obejmuje kosztéw dojazdu uczestnikdéw ani ich zakwaterowania.
. Szkolenie zostato przygotowane zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym w zakresie powierzania

ustug.

. Po ukoniczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje zaswiadczenie, pod warunkiem:

uczestnictwa w co najmniej 80% zaje¢,
zaliczenia wszystkich modutéw szkolenia.

. Dostawca ustug korzysta ze zwolnienia z VAT wynikajgcego z § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia

2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardéw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.

. W przypadku braku dofinansowania lub przyznania wsparcia ponizej 70% do ceny netto doliczany jest podatek VAT w wysokosci 23%.

Adres

ul. Kolejowa 6
41-902 Bytom
woj. Slaskie

Kontakt

Aneta Doroz

ﬁ E-mail anetadoroz@gmail.com

Telefon (+48) 515 566 355



