Mozliwos$¢ dofinansowania

FIZJ<SFIT

FizjoFit AGATA
KORZEMIACKA

Brak ocen dla tego dostawcy

Trener Mobility - medyczne ujecie treningu.

- Zintegrowany Trening Mobility - ucz sie
MYSLENIA nie éwiczen. Cwiczenia sie
zmieniajg. Myslenie zostaje. - *Agata
Korzemiacka.

Numer ustugi 2026/06/16/203861/3630408

© Szczecin

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 40:00h

£ 01.08.2026 do 15.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Sport

6 300,00 PLN brutto
6 300,00 PLN netto
157,50 PLN brutto/h
157,50 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Szkolenie skierowane jest do treneréw personalnych, rehabilitantow,
fizjoterapeutdw, instruktoréw sportu, oséb prowadzgcych zajecia ruchowe
oraz specjalistow pracujacych z ciatem. Uczestnikami moga by¢ réwniez
osoby aktywne fizycznie, osoby powracajgce do sprawnosci po przerwach
treningowych oraz osoby zainteresowane poprawa jakosci ruchu,
profilaktyka przecigzen i wspieraniem zdrowia aparatu ruchu poprzez
$wiadomy trening mobility, niezaleznie od poziomu zaawansowania.

10

20

31-07-2026

stacjonarna

Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie kompetencji uczestnikéw w zakresie Swiadomej pracy z mobilnoscig w ujeciu
medyczno-funkcjonalnym. Uczestnicy nauczg sie ocenia¢ jakos¢ ruchu, identyfikowa¢ kompensacije oraz dobieraé



narzedzia poprawy zakresu ruchu z uwzglednieniem kontroli i sity w zakresie. Szkolenie ma na celu wspieranie
profilaktyki przecigzen oraz poprawe funkcjonalnej sprawnosci aparatu ruchu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Formutuje definicje mobilnosci aktywnej
obejmujaca element pracy migsniowe;j i Test teoretyczny
kontroli nerwowo-miesniowej

Formutuje definicje mobilnosci

pasywnej obejmujaca dziatanie sity Test teoretyczny
zewnetrznej
Uczestnik wyjasnia réznice miedzy
mobilnoscia aktywna a pasywna oraz Wskazuje co najmniej dwie réznice
opisuje znaczenie kontroli motorycznej funkcjonalne miedzy mobilnoscia Test teoretyczny
w ksztattowaniu zakresu ruchu aktywna a pasywna

Wyjasnia zalezno$¢ miedzy kontrolg
motoryczna a stabilno$cig w korncowym Test teoretyczny
zakresie ruchu

Wskazuje konsekwencje braku kontroli

Test teoretyczn
w dostepnym zakresie ruchu yezny

Definiuje pojecie wspétzaleznosci

Wywiad swobodn

regionalnej w kontekscie biomechaniki y y
Wskazuje minimum dwa przyktady
zaleznosci miedzy segmentami ciata Wywiad swobodny
(np. kostka—kolano, biodro—kregostup)

Uczestnik omawia koncepcje regional

interdependence oraz jej znaczenie w Analizuje mechanizm kompensacji w -

. N . Wywiad swobodny
analizie kompensacji ruchowych podanym przypadku klinicznym

Rozréznia lokalizacje objawu od

. .. Wywiad swobodny
potencjalnego Zrédta przyczyny

Uzasadnia zalezno$¢ biomechaniczng

. . . Wywiad swobodny
miedzy wskazanymi segmentami



Efekty uczenia sie

Uczestnik przeprowadza ocene

funkcjonalng mobilnosci

Uczestnik identyfikuje kompensacje

ruchowe

Uczestnik dobiera techniki

mobilizacyjne i stabilizacyjne

Kryteria weryfikacji

Przygotowuje stanowisko badania
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa

Przekazuje instrukcje badanej osobie w
spos6b jednoznaczny i zrozumiaty

Ustawia segmenty ciata w pozyc;ji
wymaganej w procedurze testowe;j

Obserwuje ruch w ptaszczyznach
wilasciwych dla testu

Identyfikuje asymetrie zakresu ruchu

Dokumentuje wynik testu w formie
opisowej lub liczbowej

Rozpoznaje utrate osi ruchu w stawie

Wskazuje niekontrolowang rotacje
segmentu ciata

Identyfikuje nadmierne przesuniecie
$rodka ciezkosci

Wskazuje segment odpowiedzialny za
kompensacje

Formutuje hipoteze dotyczaca
przyczyny zaburzenia wzorca
ruchowego

Dobiera technike mobilizacyjna
adekwatna do zidentyfikowanego
ograniczenia

Okresla kierunek mobilizacji zgodny z
biomechanika stawu

Dobiera ¢wiczenie aktywnej stabilizacji
w nowym zakresie

Okresla parametry pracy (czas, liczba
powtdrzen, intensywnosc)

Wskazuje przeciwwskazania do
zastosowanej techniki

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik buduje protokét pracy
mobility

Uczestnik planuje sesje mobility

Uczestnik analizuje réznice miedzy
zakresem pasywnym a aktywnym

Kryteria weryfikacji

Formutuje cel pracy na podstawie
wyniku testu

Dobiera narzedzie interwencji
adekwatne do przyczyny deficytu

Uwzglednia etap aktywnej kontroli
zakresu ruchu

Uwzglednia etap integracji z globalnym
wzorcem ruchowym

Zachowuje logiczng sekwencje dziatan
w planie pracy

Okresla cel sesji w odniesieniu do
deficytu funkcjonalnego

Dobiera éwiczenia zgodne z celem ses;ji

Ustala kolejno$¢ éwiczen zgodna z
zasada progresji

Okresla czas trwania poszczegoélnych
etapow ses;ji

Uwzglednia element pracy oddechowej i
stabilizacji centralnej

Wykonuje pomiar zakresu pasywnego w
wybranym stawie

Wykonuje pomiar zakresu aktywnego w
tym samym stawie

Poréwnuje wyniki obu pomiaréw

Wskazuje obecnos¢ deficytu aktywnej
mobilnosci

Proponuije kierunek dalszej interwenc;ji

Metoda walidacji

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Uczestnik stosuje zasady bezpiecznej

pracy w kontekscie bélu

Uczestnik demonstruje technike
mobilizacji i stabilizacji

Uczestnik pracuje w zakresie swoich
kompetencji zawodowych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje objawy stanowigce
przeciwwskazanie do éwiczen

Wskazuje sytuacje wymagajace
konsultacji z fizjoterapeuta lub
lekarzem

Dostosowuje intensywnos¢ pracy do
poziomu bélu

Przerywa interwencje w przypadku
nasilenia objawéw

Ustawia segmenty ciata w optymalnej
pozycji wyjsciowej

Wykonuje ruch w kontrolowanym
tempie

Zachowuje stabilizacje lokalng i
globalna

Unika niepozadanych ruchéw
kompensacyjnych

Monitoruje reakcje osoby éwiczacej

Rozpoznaje przypadki wymagajace
skierowania do specjalisty

0dréznia trening mobility od
rehabilitacji medycznej

Komunikuje cele i ograniczenia pracy w
spos6b zrozumiaty

Przestrzega zasad etyki zawodowej

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Dzien 1 — Fundamenty i diagnostyka mobility

Pierwszy dzien szkolenia wprowadza uczestnikéw w podstawy pracy z mobilnoscig w kontekscie funkcjonalnym oraz zdrowotnym.
Omawiane sg kluczowe pojecia zwigzane z mobilnoscig, kontrolg ruchu oraz zaleznosciami biomechanicznymi w ciele cztowieka. W
czesci praktycznej uczestnicy poznajg metody oceny jakosci ruchu.

Zakres tematyczny:

e wspdtczesne podejscie do mobilnosci i jej rola w treningu oraz profilaktyce przecigzen
e roznica miedzy zakresem ruchu pasywnym i aktywnym

e znaczenie kontroli motorycznej w utrzymaniu stabilnosci stawéw

¢ koncepcja wspdtzaleznosci segmentdéw ciata (regional interdependence)

¢ podstawy anatomii funkcjonalnej wybranych regionéw ciata

e wprowadzenie do systemu testow oceny mobilnosci

¢ analiza podstawowych wzorcow ruchowych

Dzien 2 — Narzedzia pracy mobility i dolna czes$¢ ciata

Drugi dzien szkolenia koncentruje sie na metodach poprawy mobilnosci oraz pracy z dolnymi segmentami ciata. Uczestnicy poznaja rézne
strategie wptywania na zakres ruchu oraz uczg sie dobiera¢ odpowiednie narzedzia pracy w zaleznosci od zidentyfikowanego
ograniczenia.

Zakres tematyczny:

e fizjologiczne mechanizmy wptywajace na mobilnos¢ i napiecie miesniowe
 przeglad metod poprawy zakresu ruchu (rézne formy stretchingu i mobilizacji)
» wykorzystanie pracy izometrycznej i stabilizacyjnej w treningu mobility

¢ diagnostyka ograniczen w obrebie stopy i stawu skokowego

e praca z mobilnoscig kolana i biodra w konteks$cie wzorcéw ruchowych

e integracja mobilnosci z chodem, przysiadem i wykrokiem

Dzien 3 — Kregostup i gérna czesc¢ ciata

Trzeci dzien szkolenia poswiecony jest analizie mobilnosci i stabilnosci w obrebie kregostupa oraz obreczy barkowej. Uczestnicy poznaja
zaleznosci pomiedzy praca biodra, kregostupa i barku oraz ucza sie rozpoznawac ograniczenia ruchowe w tych regionach.

Zakres tematyczny:

e mobilnos¢ biodra i jej wptyw na prace odcinka ledzwiowego kregostupa
e stabilizacja centralna oraz rola oddechu w kontroli tutowia
¢ funkcja odcinka piersiowego kregostupa w ruchach rotacyjnych i wyprostnych



¢ mechanika barku i fopatki w kontekscie ruchu konczyny gérnej

e Céwiczenia poprawiajgce mobilnos¢ i kontrole w obrebie gérnej czesci ciata

¢ integracja pracy gérnych i dolnych segmentoéw ciata

Dzien 4 — Dysfunkcje, bol i przypadki kliniczne

Czwarty dzien skupia sie na analizie najczesciej spotykanych ograniczen mobilnosci oraz ich wptywie na jako$¢ ruchu. Uczestnicy pracuja

na przyktadach praktycznych, uczac sie identyfikowaé przyczyny dysfunkcji oraz dobiera¢ odpowiednie strategie dziatania.

Zakres tematyczny:

¢ najczestsze ograniczenia mobilnosci wynikajace ze stylu zycia i obcigzen treningowych

e zalezno$¢ miedzy ograniczeniami ruchu a przecigzeniami w uktadzie ruchu

¢ zasady bezpiecznej pracy w przypadku bélu lub dyskomfortu

¢ analiza przyktadowych probleméw funkcjonalnych

e interpretacja wynikéw oceny funkcjonalnej

¢ tworzenie schematéw pracy mobility na podstawie analizy przypadku

Dzien 5 — Integracja, programowanie i praktyka trenerska

Ostatni dzien szkolenia po$wiecony jest zastosowaniu zdobytej wiedzy w praktyce trenerskiej. Uczestnicy uczg sie planowac prace nad
mobilnoscig w treningu oraz integrowacé jag z réznymi formami aktywnosci fizyczne;.

Zakres tematyczny:

¢ wigczanie pracy mobility do réznych etapéw treningu

¢ planowanie krétkich i dtugich sesji pracy nad mobilnosciag

¢ dostosowanie pracy do ré6znych pozioméw zaawansowania uczestnikow
e wykorzystanie mobilnosci w przygotowaniu motorycznym

e prowadzenie fragmentéw sesji przez uczestnikéw szkolenia

¢ praktyczna weryfikacja umiejgtnosci oraz podsumowanie szkolenia

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 43

Przedmiot / Typ Data realizacji
L. Prowadzacy L
temat aktywnosci zajeé

AGATA

Otwarcie Zajecia KORZEMIACK 01-08-2026
szkolenia A
Czym
. - AGATA
jest mobility — L
Zajecia KORZEMIACK 01-08-2026
nowoczesne A
podejscie

Joint by

. AGATA
Joint Theory + L
i ; Zajecia KORZEMIACK 01-08-2026
biomechanika A

funkcjonalna

- Przerwa - 01-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

11:15

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:15

11:30

Liczba godzin

00:30

01:00

00:45

00:15



Przedmiot /
temat

Anatomia
finkcjonalna
pod
diagnostyke

Ontogeneza
ruchowai
utrata
wzorcow

-

Ocena

funkcjonalna
mobility —
Twoj system
10 testéw

-

Siedem
zintegrowany
ch wzorcéw
ruchowych

Fizjologia
mobility w
praktyce

Rodzaje
stretchingu

Mobilizacje i
trakcje
stawowe

@D

Stabilizacja
lokalna i
globalna

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:30

13:30

14:15

15:45

16:00

09:15

10:30

11:30

11:45

13:15

14:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

14:15

15:45

16:00

17:00

10:30

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

Liczba godzin

01:00

01:00

00:45

01:30

00:15

01:00

01:15

01:00

00:15

01:30

00:45

01:30



Przedmiot /
temat

-

Region: stopa,
kostka,
kolano

Region:
biodro

Region:
kregostup
ledzwiowy +
core

am-

Region:
odcinek
piersiowy

Region: bark i
topatka

oo 2

Integracja
gora-dot

Najczestsze
ograniczenia
mobility

€D 56 w

treningu
mobility

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

Data realizacji
zajeé

02-08-2026

02-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:45

09:00

10:30

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

15:45

09:00

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

15:45

17:15

10:30

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

15:45

17:00

10:30

11:30

11:45

Liczba godzin

00:15

01:30

01:30

01:00

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

01:15

01:30

01:00

00:15



Przedmiot /
temat

Dysfunkcje
pourazowe
regionéw

eza-

€ Case

studies

En-

Budowanie
protokotéw
mobility

Mobility w
treningu
personalnym i
sporcie

Programowan
ie mobility

&

Mobility dla
réznych
populacji

em-

Praktyka
trenerska

Podsumowani
ei
certyfikacja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Zajecia

Prowadzacy

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

AGATA
KORZEMIACK
A

Data realizacji
zajeé

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

09-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

15-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

13:15

14:00

15:30

15:45

09:00

10:30

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

15:45

16:30

Godzina
zakonczenia

13:15

14:00

15:30

15:45

17:00

10:30

11:30

11:45

13:15

14:00

15:30

15:45

16:30

17:00

Liczba godzin

01:30

00:45

01:30

00:15

01:15

01:30

01:00

00:15

01:30

00:45

01:30

00:15

00:45

00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 40:00
w tym suma godzin zaje¢ 33:00
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 06:15
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 45:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 300,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 157,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 157,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O AGATA KORZEMIACKA

‘ ' Agata Korzemiacka - to zatozycielka firmy FizjoFit oraz doswiadczona szkoleniowiec z obszaru
fizjoterapii, treningu funkcjonalnego i medycyny stylu zycia. Jest fizjoterapeutka specjalizujgca sie w



fizjoterapii ortopedycznej i estetycznej, trenerem medycznym, trenerem personalnym oraz trenerem
przygotowania motorycznego. Ponadto posiada kwalifikacje z zakresu dietetyki, elektroradiologii i
akupunktury.

Agata jest autorka licznych autorskich programéw dydaktycznych i praktycznych rozwigzan
szkoleniowych, ktére tacznie integrujg wiedze z biomechaniki ruchu, treningu funkcjonalnego oraz
pracy z ciatem w kontekscie zdrowia i jakosci zycia. Jej doswiadczenie bazuje na wielu latach pracy
praktycznej z osobami prywatnymi, sportowcami oraz osobami z dysfunkcjami ruchowymi.

Jako szkoleniowiec i instruktor, Agata cieszy sie opinig osoby petnej zaangazowania, duzej wiedzy
merytorycznej i umiejetnosci praktycznych. Absolwenci jej szkolen doceniajg jej indywidualne
podejscie, klarowne ttumaczenie materiatu oraz umiejetnos$¢ przetozenia teorii na praktyczne
zastosowania w pracy z klientem.

Agata jest rowniez zarejestrowanym trenerem w REPS Polska, posiadajgc kwalifikacje na poziomie
EQF 5, co dodatkowo potwierdza jej kompetencje edukacyjne i dydaktyczne w obszarze treningu
oraz zdrowia ruchowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty edukacyjne wspierajgce proces przyswajania wiedzy oraz umozliwiajgce samodzielng prace po
zakonczeniu kursu. Materiaty zawierajg podsumowanie najwazniejszych zagadniert omawianych podczas szkolenia oraz przyktady
praktycznego zastosowania prezentowanych metod pracy z mobilnoscia.

Materiaty przekazywane uczestnikom obejmuja:

e materiaty pomocnicze do wykonywania testéw oceny mobilnosci
¢ przyktadowe schematy pracy mobility oraz planowania sesji treningowej
e materiaty do samodzielnej pracy i utrwalania zdobytych umiejetnosci po zakorczeniu szkolenia

Materiaty przekazywane sg uczestnikom w formie drukowanej lub elektronicznej.

Adres

Szczecin 36
70-404 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Fitness Klub ZDROFIT - Sitownia Szczecin Galeria Kaskada

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail biuro@akfizjofit.pl

Telefon (+48) 577 104 081

AGATA KORZEMIACKA



