Mozliwos$¢ dofinansowania

OSRODEK
SZKOLENIA
ZAWODOWEGO
DOBRY KURS
SYLWIA
KACZMAREK

ok ok Kok 5075

8 ocen

Obstuga wézkow jezdniowych
podnosnikowych wszystkich kategorii —
szkolenie przygotowujace do egzaminu
uDT

Numer ustugi 2026/06/16/166044/3629843

© Gorzéw Wielkopolski

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

® 35.00h

5 17.08.2026 do 21.08.2026

Informacje podstawowe

1 600,00 PLN brutto
1 600,00 PLN netto
45,71 PLN brutto/h
45,71 PLN netto/h
164,00 PLN cena rynkowa @

Ustuga skierowana jest do 0s6b, ktére chcg uzyskac przygotowanie do
obstugi wozkoéw jezdniowych podnosnikowych oraz do egzaminu UDT, w

e 0s6b planujacych podjecie pracy przy obstudze wézkéw jezdniowych

e 0s6b chcacych rozszerzy¢ kwalifikacje zawodowe o obstuge wozkéw

Kategoria Techniczne / Obstuga maszyn i urzadzen
szczegolnosci do:
e pracownikow magazynow,
e pracownikow produkcji,
e operatoréw transportu wewnetrznego,
Grupa docelowa ustugi ¢ kierowcédw-magazynieréw,
e pracownikéw logistyki,
e pracownikéw utrzymania ruchu,
e pracownikéw firm produkcyjnych, handlowych i ustugowych,
podnosnikowych,
specjalizowanych.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 14-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do bezpiecznej i prawidtowej obstugi wézkéw jezdniowych
podnosnikowych z mechanicznym napedem podnoszenia, w tym wozkow specjalizowanych, zgodnie z wymaganiami

eksploatacyjnymi, zasadami bezpieczenstwa oraz zakresem czynnosci operatora.

Uczestnik po zakonczeniu szkolenia bedzie znat podstawowe wymagania dotyczgce eksploatacji urzadzen transportu
bliskiego objetych dozorem technicznym, budowe i zasade dziatania wézkéw jezdniowych podnosnikowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Wiedza: Uczestnik charakteryzuje
podstawowe wymagania dotyczace
eksploatacji wézkow jezdniowych
podnosnikowych objetych dozorem
technicznym.

Uczestnik opisuje rodzaje wozkow
jezdniowych podnosnikowych oraz ich
zastosowanie

Uczestnik opisuje podstawowe
elementy budowy wézka jezdniowego
podnosnikowego.

Uczestnik wyjasnia zasady statecznosci
wozka i bezpiecznego transportu
tadunku

Uczestnik zna zasady postepowania w
przypadku awarii, uszkodzenia lub
zagrozenia.

Umiejetnosci: Uczestnik wykonuje
czynnosci kontrolne przed
rozpoczeciem pracy.

Kryteria weryfikacji

Wskazuje obowiazki operatora;

wyjasnia znaczenie decyzji zezwalajagcej

na eksploatacje, dokumentacji
urzadzenia i instrukcji eksploataciji;
rozréznia czynnos$ci operatora i
konserwatora.

Rozréznia wozki jezdniowe
podnosnikowe z mechanicznym
napedem podnoszenia, wézki
specjalizowane, wozki ze zmiennym
wysiggnikiem oraz wézki z osobg
obstugujaca podnoszong wraz z
tadunkiem; wskazuje ich zastosowanie i
ograniczenia

Wskazuje i opisuje funkcje uktadu
jezdnego, podnoszenia, hydraulicznego,
kierowniczego, hamulcowego,
sterowania, osprzetu roboczego i
elementéw bezpieczenstwa.

Wskazuje wptyw masy tadunku, $rodka
ciezkosci, wysokosci podnoszenia,
pochylenia masztu, predkos$ci jazdy i
podtoza na statecznos¢ wozka;
rozpoznaje sytuacje grozace utratg
statecznosci.

Opisuje sposob przerwania pracy,
zabezpieczenia wozka, zgtoszenia
nieprawidtowosci i postepowania w
sytuacji zagrozenia dla ludzi, tadunku
lub urzadzenia.

Sprawdza stan techniczny wézka w
zakresie dostepnym operatorowi;
kontroluje oznaczenia, elementy
sterownicze, uktad podnoszenia,
widty/osprzet, sygnalizacje, hamulce,
otoczenie i warunki pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Ocenia podtoze, przeszkody,
widocznosé, strefe pracy i miejsce
odktadania tadunku; uwzglednia
obecno$¢ pieszych i innych urzadzen
transportu wewnetrznego.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy i trase przejazdu.

Wykonuje jazde, manewrowanie,

odnoszenie, opuszczanie, pobranie i
Uczestnik obstuguje wézek zgodnie z " P :

. . . . , odtozenie tadunku; zachowuje ptynno$é
instrukcja i zasadami bezpieczenstwa.

ruchéw i kontrole nad wézkiem oraz
tadunkiem.

Ocenia mase, gabaryty, stabilnos$¢ i
Uczestnik dobiera sposéb transportu potozenie $rodka cigezkosci tadunku;
tadunku do jego wtasciwosci dobiera prawidtowy sposéb pobrania,

przewozu i odtozenia tadunku.

Przerywa prace w razie zagrozenia;
zabezpiecza wézek i tadunek; zgtasza

Uczestnik reaguje na nieprawidtowosci i nieprawidtowos$¢ osobie

sytuacje awaryjne. odpowiedzialnej; nie podejmuje
czynnosci zastrzezonych dla
konserwatora.

Kompetencje spoteczne: Uczestnik Przestrzega zasad BHP; nie podejmuje

wykonuje czynnosci operatora z pracy w warunkach niebezpiecznych;

zachowaniem odpowiedzialnos$ci za reaguje na zagrozenia; stosuje sie do

bezpieczenstwo wtasne i innych oséb. instrukcji i polecen prowadzacego.

Informuje o zauwazonych

Uczestnik komunikuje zagrozenia i uszkodzeniach, nieprawidtowosciach i
nieprawidtowosci w sposéb jasny i sytuacjach niebezpiecznych; przekazuje
zrozumiaty. informacje osobie nadzorujacej lub

odpowiedzialnej za eksploatacje.

Uzasadnia decyzje o rozpoczeciu,

kontynuowaniu, przerwaniu lub
Uczestnik podejmuje decyzje y P

eksploatacyjne w sposéb
uporzadkowany i odpowiedzialny

niewykonywaniu pracy; bierze pod
uwage stan techniczny wozka,
otoczenie, wtasciwosci tadunku i
ograniczenia urzadzenia.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Program szkolenia — 35:00 h

Lp Liczba

Temat .
godzin

1 Przepisy dotyczace dozoru technicznego, obowigzki operatora i odpowiedzialno$¢ za bezpieczng eksploatacje 3:00

2 Rodzaje wozkow jezdniowych podnosnikowych, w tym wézkdw specjalizowanych, oraz ich zastosowanie 3:00

3 Budowa wézkéw jezdniowych podnosnikowych: uktad jezdny, podnoszenia, hydrauliczny, kierowniczy, hamulcowy i 3:00
sterowania '

4 Osprzet roboczy, widty, maszty, wysiegniki, platformy i elementy bezpieczerstwa 2:00

5 Statecznos$¢ woézka, udzwig, srodek ciezkosci, wysokos¢ podnoszenia i warunki pracy 3:00

6 Czynnosci operatora przed rozpoczeciem pracy, w czasie pracy i po zakonczeniu pracy 3:00

7 Bezpieczne pobieranie, przewdz, podnoszenie, opuszczanie i odktadanie tadunkéw 3:00

Praca wézkami specjalizowanymi: wozki ze zmiennym wysiegnikiem oraz wézki z osobg obstugujgca podnoszong wraz

8 z tadunkiem 3:00
9 Zagrozenia, sytuacje awaryjne, nieprawidtowosci i zasady zgtaszania usterek 2:00
10 Przygotowanie do egzaminu UDT: pytania, zadania praktyczne, typowe btedy i zasady odpowiedzi 2:00
11 Zajecia praktyczne: czynnosci kontrolne, manewrowanie, transport i odktadanie tadunku 2:00

12 Walidacja efektow uczenia sie: test teoretyczny, zadanie praktyczne, obserwacja i oméwienie wyniku 1:00



L
P Temat

13 Przerwy organizacyjne wynikajgce z harmonogramu

Razem

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Przepisy
dotyczace
dozoru
technicznego,
obowiazki
operatora i
odpowiedzial
nos¢ za
bezpieczna
eksploatacje

SYLWIA

Zajecia
KACZMAREK

Przerwa -

()
N
)
N
'

EE¥7) Rodzaje
wozkow
jezdniowych
podnosnikow
ych, w tym
wozkow
specjalizowan
ych, oraz ich
zastosowanie

SYLWIA

Zajecia
KACZMAREK

Budowa
wozkow
jezdniowych
podnosnikow
ych: uktad

- SYLWIA
jezdny,

Zajecia
KACZMAREK

podnoszenia,
hydrauliczny,
kierowniczy,

hamulcowy i

sterowania

Przerwa -

e

Data realizacji
zajeé

17-08-2026

17-08-2026

17-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

09:00

12:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

Liczba
godzin

5:00

35:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

03:00

01:00



Przedmiot /
temat

Osprzet

roboczy, widty,
maszty,
wysiegniki,
platformy i
elementy
bezpieczenst
wa

Statecznos$é
woézka,
udzwig,
srodek
ciezkosci,
wysokos$é
podnoszeniaii
warunki pracy
—czes$é 1

Statecznosé
wozka,
udzwig,
Srodek
ciezkosci,
wysokosé
podnoszenia i
warunki pracy
—czes$c 2

Czynnosci
operatora
przed
rozpoczeciem
pracy, w
czasie pracy i
po
zakonczeniu
pracy — czesé
1

@3-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

SYLWIA
KACZMAREK

SYLWIA
KACZMAREK

SYLWIA
KACZMAREK

SYLWIA
KACZMAREK

Data realizacji
zajeé

18-08-2026

18-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

09:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot /

temat

Czynnosci
operatora
przed
rozpoczeciem
pracy, w
czasie pracy i

po

zakonczeniu
pracy — czesé

2

Bezpieczne
pobieranie,
przewoz,
podnoszenie,
opuszczanie i
odktadanie
tadunkéw —
czes$é 1

Bezpieczne
pobieranie,
przewoéz,
podnoszenie,
opuszczanie i
odktadanie
tadunkoéw —
czescé 2

@ Proce

woézkami
specjalizowan
ymi: wozki ze
zmiennym
wysiegnikiem
oraz wozki z
osoba
obstugujaca
podnoszong
wraz z
tadunkiem —
czesé 1

N
N

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

SYLWIA
KACZMAREK

SYLWIA
KACZMAREK

SYLWIA
KACZMAREK

SYLWIA
KACZMAREK

Data realizacji
zajeé

19-08-2026

19-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

09:00

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

11:00

12:00

13:00

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

@ Prece

woézkami
specjalizowan
ymi: wozki ze
zmiennym
wysiegnikiem
oraz wozki z
osoba
obstugujaca
podnoszonag
wraz z
tadunkiem —
czesc 2

Zagrozenia,
sytuacje
awaryjne,
nieprawidtow
osci i zasady
zgtaszania
usterek —
czes$é 1

Zagrozenia,
sytuacje
awaryjne,
nieprawidtow
osci i zasady
zgtaszania
usterek —
czesc 2

Przygotowani
edo
egzaminu
UDT: pytania,
zadania
praktyczne,
typowe btedy i
zasady
odpowiedzi

N
o
N
N
N
1

Zajecia
praktyczne:
czynnosci
kontrolne,
manewrowani
e, transport i
odktadanie
tadunku

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

SYLWIA
KACZMAREK

SYLWIA
KACZMAREK

SYLWIA
KACZMAREK

SYLWIA
KACZMAREK

SYLWIA
KACZMAREK

Data realizacji
zajeé

20-08-2026

20-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

15:00

09:00

10:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

15:00

16:00

10:00

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
22222 & Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
21-08-2026 15:00

Liczba godzin

35:00

29:00

01:00

05:00

40:00

Cena

1600,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1600,00 PLN

45,71 PLN

45,71 PLN

Liczba godzin

35:00

Godzina
zakonczenia

16:00

Liczba godzin

01:00



1z1

SYLWIA KACZMAREK

Trener w zakresie urzadzen transportu bliskiego. Osoba prowadzaca ustuge posiada
udokumentowane doswiadczenie zawodowe oraz kwalifikacje w zakresie obstugi urzadzen
transportu bliskiego, w tym wézkéw jezdniowych podnosnikowych z mechanicznym napedem
podnoszenia, oraz przygotowania uczestnikéw do egzamindéw przed komisjg Urzedu Dozoru
Technicznego.

Doswiadczenie i kwalifikacje zostaty zdobyte oraz byty wykorzystywane w okresie nie
wczesniejszym niz 5 lat przed datg opublikowania Karty Ustugi. Dokumenty potwierdzajgce
doswiadczenie i kwalifikacje osoby prowadzgacej ustuge sag dostepne u Dostawcy Ustugi na potrzeby
weryfikacji operatora.

Zakres prowadzenia zaje¢ obejmuje w szczegolnosci: przepisy dozoru technicznego, obowigzki
operatora, budowe i eksploatacje wézkéw jezdniowych podnosnikowych, statecznosé, bezpieczny
transport tadunkéw, czynnosci operatora, sytuacje awaryjne oraz przygotowanie do egzaminu UDT.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymajg materiaty szkoleniowe dostosowane do zakresu ustugi, w szczegolnosci:

¢ skrypt szkoleniowy z zakresu obstugi wézkéw jezdniowych podnos$nikowych,

podstawowe informacje dotyczace przepiséw dozoru technicznego,
omédwienie obowigzkdéw operatora,

opis rodzajow wozkéw jezdniowych podnosnikowych,
opis podstawowych elementéw budowy wézka,
omédwienie zasad statecznosci,

procedure czynnosci operatora przed rozpoczeciem pracy,
zasady bezpiecznego transportu i sktadowania tadunkow,
zasady pracy wozkami specjalizowanymi,

procedury postepowania w sytuacjach awaryjnych,
przyktadowe pytania przygotowujgce do egzaminu,

karty ¢wiczen praktycznych,

wzor listy kontrolnej operatora.

Materiaty umozliwiajg samodzielne utrwalenie wiedzy po zakonczeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien:

mie¢ ukonczone 18 lat,

posiada¢ stan zdrowia umozliwiajgcy udziat w zajeciach praktycznych,
zapoznac sie z zasadami bezpieczenstwa obowigzujgcymi podczas szkolenia,
stosowac sie do polecen osoby prowadzacej zajecia,

posiada¢ obuwie i odziez umozliwiajgce bezpieczny udziat w zajeciach praktycznych.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w obstudze wézkdéw jezdniowych podnosnikowych.

Informacje dodatkowe

Ustuga ma charakter stacjonarny i obejmuje cze$¢ teoretyczng, praktyczng oraz walidacje efektéw uczenia sie.

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do bezpiecznej obstugi wézkéw jezdniowych podnosnikowych z mechanicznym napedem

podnoszenia oraz do egzaminu przed komisjg Urzedu Dozoru Technicznego. Samo ukonczenie szkolenia nie jest rownoznaczne z
uzyskaniem uprawnien UDT.



Warunkiem ukoniczenia szkolenia jest udziat w zajeciach, przystagpienie do walidacji oraz uzyskanie wyniku potwierdzajgcego osiagniecie
zaktadanych efektow uczenia sie.

Po zakonczeniu ustugi uczestnik otrzyma dokument potwierdzajacy udziat w szkoleniu i uzyskanie kompetenciji, powigzany z efektami
uczenia sie oraz wynikami walidaciji.

Przerwy wskazane w harmonogramie majg charakter organizacyjny i sg wykazane zgodnie z wymaganiami formularza BUR. Liczba godzin
zegarowych ustugi wynosi 35:00 i obejmuje zajecia, walidacje oraz przerwy organizacyjne wskazane w harmonogramie.

Adres

ul. Warszawska 172
66-400 Gorzow Wielkopolski

woj. lubuskie

Zajecia teoretyczne realizowane sg w sali szkoleniowej wyposazonej w stanowiska dla uczestnikdéw, sprzet
multimedialny oraz dostep do zaplecza sanitarnego.

Zajecia praktyczne realizowane sg w miejscu zapewniajgcym mozliwos¢ bezpiecznego wykonania ¢wiczen z
wykorzystaniem wdézka jezdniowego podnosnikowego oraz tadunku ¢wiczeniowego.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail kursy-gorzow@wp.pl

Telefon (+48) 794 543 096

SYLWIA KACZMAREK



