
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

OŚRODEK

SZKOLENIA

ZAWODOWEGO

DOBRY KURS

SYLWIA

KACZMAREK

    5,0 / 5

8 ocen

„Obsługa podestów ruchomych
przejezdnych – szkolenie przygotowujące
do egzaminu UDT”

Numer usługi 2026/06/16/166044/3629171

1 950,00 PLN brutto

1 950,00 PLN netto

55,71 PLN brutto/h

55,71 PLN netto/h

164,00 PLN cena rynkowa

 Gorzów Wielkopolski

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 35:00 h

 10.08.2026 do 14.08.2026



Kategoria Techniczne / Obsługa maszyn i urządzeń

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do osób, które chcą uzyskać przygotowanie do

pracy przy obsłudze podestów ruchomych przejezdnych oraz do

egzaminu UDT, w szczególności do:

pracowników produkcji,

pracowników magazynów,

monterów,

elektryków,

pracowników utrzymania ruchu,

pracowników firm budowlanych,

pracowników firm instalacyjnych,

pracowników firm serwisowych,

osób wykonujących prace na wysokości z wykorzystaniem podestów

ruchomych,

osób planujących zdobycie kwalifikacji operatora podestów

ruchomych przejezdnych.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 07-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do bezpiecznej i prawidłowej obsługi podestów ruchomych

przejezdnych, w tym do wykonywania czynności operatora przed rozpoczęciem pracy, w trakcie pracy oraz po jej

zakończeniu.

Uczestnik po zakończeniu szkolenia będzie znał podstawowe wymagania dotyczące eksploatacji urządzeń transportu

bliskiego objętych dozorem technicznym, zasady bezpiecznej pracy na podestach ruchomych przejezdnych,

podstawowe elementy budowy urządzenia, zabezpieczenia itp.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wiedza:

Uczestnik charakteryzuje podstawowe

wymagania dotyczące eksploatacji

podestów ruchomych przejezdnych

objętych dozorem technicznym

Wskazuje obowiązki operatora;

rozróżnia pojęcie urządzenia transportu

bliskiego; opisuje rolę instrukcji

eksploatacji, dokumentacji urządzenia i

decyzji zezwalającej na eksploatację.

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje rodzaje podestów

ruchomych przejezdnych oraz ich

zastosowanie.

Rozróżnia podstawowe typy podestów

ruchomych przejezdnych; wskazuje

przykładowe zastosowania; określa

ograniczenia eksploatacyjne wynikające

z rodzaju urządzenia.

Test teoretyczny

Uczestnik opisuje podstawowe

elementy budowy podestu ruchomego

przejezdnego.

Wskazuje podstawowe zespoły

urządzenia; opisuje funkcję platformy

roboczej, układu podnoszenia, układu

jazdy, podpór, układu sterowania i

elementów bezpieczeństwa.

Test teoretyczny

Uczestnik wyjaśnia zasady bezpiecznej

pracy i zagrożenia występujące przy

obsłudze podestów.

Wymienia typowe zagrożenia; opisuje

wpływ podłoża, obciążenia, warunków

atmosferycznych i otoczenia na

bezpieczeństwo pracy; wskazuje zasady

pracy w pobliżu przeszkód i linii

energetycznych.

Test teoretyczny

Uczestnik zna zasady postępowania w

sytuacjach awaryjnych.

Opisuje sposób postępowania w

przypadku awarii, braku zasilania,

zatrzymania urządzenia, zagrożenia dla

osoby na platformie oraz konieczności

opuszczenia awaryjnego.

Test teoretyczny

Umiejętności: Uczestnik wykonuje

czynności kontrolne przed

rozpoczęciem pracy.

Sprawdza stan techniczny urządzenia w

zakresie dostępnym operatorowi;

ocenia kompletność oznaczeń;

sprawdza elementy sterownicze,

awaryjne zatrzymanie, otoczenie i

podłoże.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik przygotowuje stanowisko

pracy do bezpiecznej obsługi podestu.

Wyznacza strefę pracy; ocenia

przeszkody i zagrożenia; dobiera

ustawienie urządzenia; uwzględnia

podłoże, obciążenie, zasięg pracy i

warunki otoczenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik obsługuje podest ruchomy

przejezdny zgodnie z instrukcją i

zasadami bezpieczeństwa

Prawidłowo korzysta z elementów

sterowniczych; wykonuje podnoszenie,

opuszczanie i manewrowanie w

zakresie ćwiczenia; zachowuje

płynność ruchów i kontrolę nad

urządzeniem.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik reaguje na nieprawidłowości i

sytuacje awaryjne.

Rozpoznaje sytuację wymagającą

przerwania pracy; stosuje zatrzymanie

awaryjne lub procedurę opuszczania

awaryjnego; zgłasza nieprawidłowość

osobie odpowiedzialnej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik dokumentuje i zgłasza wynik

sprawdzenia urządzenia.

Wskazuje nieprawidłowości; odróżnia

czynności operatora od czynności

konserwatora; formułuje jasny

komunikat o stanie urządzenia i

warunkach pracy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje/kompetencje: Uczestnik

wykonuje czynności operatora z

zachowaniem odpowiedzialności za

bezpieczeństwo własne i innych osób.

Przestrzega zasad BHP; nie podejmuje

pracy w warunkach niebezpiecznych;

reaguje na zagrożenia; stosuje się do

instrukcji i poleceń osoby prowadzącej.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik komunikuje zagrożenia i

nieprawidłowości w sposób jasny i

zrozumiały.

Informuje o zauważonych

nieprawidłowościach; przekazuje

informacje osobie nadzorującej; nie

zataja okoliczności mogących wpływać

na bezpieczeństwo.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik podejmuje decyzje

eksploatacyjne w sposób

uporządkowany i odpowiedzialny.

Uzasadnia decyzję o rozpoczęciu,

przerwaniu lub niewykonywaniu pracy;

bierze pod uwagę stan techniczny,

otoczenie, obciążenie i ograniczenia

urządzenia.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program szkolenia — 35:00 h

Lp

.
Temat

Liczba

godzin

1 Przepisy dotyczące dozoru technicznego, obowiązki operatora i odpowiedzialność za bezpieczną eksploatację 3:00

2 Rodzaje podestów ruchomych przejezdnych, ich zastosowanie i ograniczenia eksploatacyjne 2:00

3 Budowa podestów ruchomych przejezdnych: zespoły, mechanizmy, układy sterowania i zasilania 3:00

4 Zabezpieczenia techniczne, ograniczniki, blokady, sygnalizacja i elementy bezpieczeństwa 3:00

5 Dokumentacja techniczna urządzenia, instrukcja eksploatacji, oznaczenia, decyzja UDT i obowiązki dokumentacyjne 2:00

6 Bezpieczeństwo i higiena pracy przy obsłudze podestów ruchomych przejezdnych 3:00

7 Stateczność urządzenia, obciążenie platformy, podłoże, warunki atmosferyczne i strefa pracy 3:00

8 Czynności operatora przed rozpoczęciem pracy, w czasie pracy i po zakończeniu pracy 3:00

9 Sytuacje awaryjne, opuszczanie awaryjne, postępowanie w przypadku uszkodzenia lub zagrożenia 2:00

10 Przygotowanie do egzaminu UDT: pytania, zadania praktyczne, zasady odpowiedzi i typowe błędy 2:00

11
Zajęcia praktyczne: przygotowanie stanowiska, obsługa elementów sterowniczych, manewrowanie i czynności

kontrolne
3:00

12 Walidacja efektów uczenia się: test teoretyczny, zadanie praktyczne, obserwacja i omówienie wyniku 1:00



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Lp

.
Temat

Liczba

godzin

13 Przerwy organizacyjne wynikające z harmonogramu 5:00

Razem 35:00

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 24

Przepisy

dotyczące

dozoru

technicznego,

obowiązki

operatora i

odpowiedzial

ność za

bezpieczną

eksploatację

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
10-08-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 24  - Przerwa - 10-08-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 24  Rodzaje

podestów

ruchomych

przejezdnych,

ich

zastosowanie

i ograniczenia

eksploatacyjn

e

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
10-08-2026 13:00 15:00 02:00

4 z 24  Budowa

podestów

ruchomych

przejezdnych

— część 1

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
10-08-2026 16:00 17:00 01:00

5 z 24  Budowa

podestów

ruchomych

przejezdnych

— część 2

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
11-08-2026 09:00 11:00 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

6 z 24

Zabezpieczen

ia techniczne,

ograniczniki,

blokady,

sygnalizacja

— część 1

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
11-08-2026 11:00 12:00 01:00

7 z 24  - Przerwa - 11-08-2026 12:00 13:00 01:00

8 z 24

Zabezpieczen

ia techniczne,

ograniczniki,

blokady,

sygnalizacja

— część 2

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
11-08-2026 13:00 15:00 02:00

9 z 24

Dokumentacj

a techniczna

urządzenia,

instrukcja

eksploatacji i

oznaczenia —

część 1

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
11-08-2026 15:00 16:00 01:00

10 z 24

Dokumentacj

a techniczna

urządzenia,

instrukcja

eksploatacji i

oznaczenia —

część 2

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
12-08-2026 09:00 10:00 01:00

11 z 24

Bezpieczeńst

wo i higiena

pracy przy

obsłudze

podestów —

część 1

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
12-08-2026 10:00 12:00 02:00

12 z 24  - Przerwa - 12-08-2026 12:00 13:00 01:00

13 z 24

Bezpieczeńst

wo i higiena

pracy przy

obsłudze

podestów —

część 2

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
12-08-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

14 z 24

Stateczność

urządzenia,

obciążenie

platformy,

podłoże i

warunki

atmosferyczn

e — część 1

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
12-08-2026 14:00 16:00 02:00

15 z 24

Stateczność

urządzenia,

obciążenie

platformy,

podłoże i

warunki

atmosferyczn

e — część 2

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
13-08-2026 09:00 10:00 01:00

16 z 24

Czynności

operatora

przed

rozpoczęciem

pracy, w

czasie pracy i

po

zakończeniu

pracy — część

1

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
13-08-2026 10:00 12:00 02:00

17 z 24  - Przerwa - 13-08-2026 12:00 13:00 01:00

18 z 24

Czynności

operatora

przed

rozpoczęciem

pracy, w

czasie pracy i

po

zakończeniu

pracy — część

2

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
13-08-2026 13:00 14:00 01:00

19 z 24

Sytuacje

awaryjne,

opuszczanie

awaryjne i

postępowanie

w przypadku

zagrożenia

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
13-08-2026 14:00 16:00 02:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 24

Przygotowani

e do

egzaminu

UDT: pytania,

zadania

praktyczne,

zasady

odpowiedzi i

typowe błędy

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
14-08-2026 09:00 11:00 02:00

21 z 24  Zajęcia

praktyczne:

przygotowani

e stanowiska i

czynności

kontrolne —

część 1

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
14-08-2026 11:00 12:00 01:00

22 z 24  - Przerwa - 14-08-2026 12:00 13:00 01:00

23 z 24  Zajęcia

praktyczne:

obsługa

elementów

sterowniczych

,

manewrowani

e i czynności

kontrolne —

część 2

Zajęcia
SYLWIA

KACZMAREK
14-08-2026 13:00 15:00 02:00

24 z 24  - Walidacja - 14-08-2026 15:00 16:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 35:00

w tym suma godzin zajęć 29:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

SYLWIA KACZMAREK

Osoba prowadząca usługę posiada udokumentowane doświadczenie zawodowe oraz kwalifikacje w

zakresie obsługi urządzeń transportu bliskiego, w tym podestów ruchomych, oraz przygotowania

uczestników do egzaminów przed komisją Urzędu Dozoru Technicznego.

Doświadczenie i kwalifikacje zostały zdobyte oraz były wykorzystywane w okresie nie

wcześniejszym niż 5 lat przed datą opublikowania Karty Usługi. Dokumenty potwierdzające

doświadczenie i kwalifikacje osoby prowadzącej usługę są dostępne u Dostawcy Usługi na potrzeby

weryfikacji operatora.

Zakres prowadzenia zajęć obejmuje w szczególności: przepisy dozoru technicznego, obowiązki

operatora, budowę i eksploatację podestów ruchomych przejezdnych, zasady BHP, przygotowanie

do egzaminu UDT oraz omówienie typowych pytań i zadań egzaminacyjnych.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy otrzymają materiały szkoleniowe dostosowane do zakresu usługi, w szczególności:

skrypt szkoleniowy z zakresu obsługi podestów ruchomych przejezdnych,

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 950,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 950,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 55,71 PLN

Koszt osobogodziny netto 55,71 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 35:00



podstawowe informacje dotyczące przepisów dozoru technicznego,

omówienie obowiązków operatora,

opis rodzajów podestów ruchomych przejezdnych,

opis podstawowych elementów budowy urządzenia,

wykaz podstawowych zabezpieczeń i elementów bezpieczeństwa,

procedurę czynności operatora przed rozpoczęciem pracy,

zasady oceny miejsca pracy i podłoża,

zasady bezpiecznej pracy na podeście,

przykładowe pytania przygotowujące do egzaminu,

karty ćwiczeń praktycznych,

wzór listy kontrolnej operatora.

Materiały umożliwiają samodzielne utrwalenie wiedzy po zakończeniu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Uczestnik powinien:

mieć ukończone 18 lat,

posiadać stan zdrowia umożliwiający udział w szkoleniu praktycznym,

zapoznać się z zasadami bezpieczeństwa obowiązującymi podczas zajęć,

stosować się do poleceń osoby prowadzącej zajęcia,

posiadać odzież i obuwie umożliwiające bezpieczny udział w zajęciach praktycznych.

Szkolenie nie wymaga wcześniejszego doświadczenia w obsłudze podestów ruchomych.

Informacje dodatkowe

Usługa ma charakter stacjonarny i obejmuje część teoretyczną, praktyczną oraz walidację efektów uczenia się.

Szkolenie przygotowuje uczestników do bezpiecznej obsługi podestów ruchomych przejezdnych oraz do egzaminu przed komisją Urzędu

Dozoru Technicznego. Samo ukończenie szkolenia nie jest równoznaczne z uzyskaniem uprawnień UDT.

Warunkiem ukończenia szkolenia jest udział w zajęciach, przystąpienie do walidacji oraz uzyskanie wyniku potwierdzającego osiągnięcie

zakładanych efektów uczenia się.

Po zakończeniu usługi uczestnik otrzyma dokument potwierdzający udział w szkoleniu i uzyskanie kompetencji, powiązany z efektami

uczenia się oraz wynikami walidacji.

Przerwy wskazane w harmonogramie mają charakter organizacyjny i są wykazane zgodnie z wymaganiami formularza BUR. Liczba godzin

zegarowych usługi wynosi 35:00 i obejmuje zajęcia, walidację oraz przerwy organizacyjne wskazane w harmonogramie.

Adres

ul. Warszawska 172

66-400 Gorzów Wielkopolski

woj. lubuskie

Zajęcia teoretyczne realizowane są w sali szkoleniowej wyposażonej w stanowiska dla uczestników, sprzęt

multimedialny oraz dostęp do zaplecza sanitarnego.

Zajęcia praktyczne realizowane są na placu manewrowym lub w miejscu zapewniającym możliwość bezpiecznego

wykonania ćwiczeń z wykorzystaniem podestu ruchomego przejezdnego.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


SYLWIA KACZMAREK

E-mail kursy-gorzow@wp.pl

Telefon (+48) 794 543 096


