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FIRMA HANDLOWO-
USLUGOWA
MONIKA ZWOLAK

Brak ocen dla tego dostawcy

Kompleksowy kurs teoretyczno-praktyczny
obejmujacy nauke stylizacji rzes od
podstaw (metoda 1:1) oraz wprowadzenie
do metod objetosciowych (metoda 2D)
wraz z pracg na modelkach

Numer ustugi 2026/06/16/204562/3629026

© Lubicz Gérny

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 53:00h

B 22.08.2026 do 28.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

7 822,80 PLN brutto
6 360,00 PLN netto
147,60 PLN brutto/h
120,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Osoby poczatkujgce chcace zdoby¢ nowy zawdd w branzy beauty, a takze

objetosciowe.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 16

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

21-08-2026

stacjonarna

stylisci rzes chcacy rozszerzy¢ swoje ustugi o podstawowe metody

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegdw stylizacji rzes oraz
prowadzenia wtasnej dziatalnosci w tym zakresie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Rozréznia parametry techniczne
produktéw, rzes sztucznych i rodzajow
klejow oraz identyfikuje fazy wzrostu
rzes naturalnych

Analizuje geometrig¢ twarzy i budowe
oka klienta w celu prawidtowego
zmapowania i doboru odpowiedniego
modelowania rzes.

Charakteryzuje teoretyczne aspekty
metod objetosciowych, w tym
prawidtowe zasady geometrii i rozktadu
ciezaru kepki 2D

Stosuje w praktyce precyzyjne techniki
separacji rzes oraz operowania dwiema
pesetami podczas zabiegu stylizacji

Korzysta z technik manualnych w celu
sprawnego tworzenia kepek metoda 2D
na pasku i aplikuje je na modelce

Wykonuje procedure bezpiecznego
usuwania rzes sztucznych przy uzyciu
odpowiednich preparatéw (removeréw)
oraz zabieg uzupetnienia.

Odpowiada za profesjonalny przebieg
konsultacji przedzabiegowej, wykazujac
wysoki poziom empatii i troski o
bezpieczenstwo klienta

Przestrzega zasad etyki zawodowej,
rzetelnie informuje klienta o
zaleceniach domowych i bierze
odpowiedzialno$¢ za jakos¢ stylizacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje i opisuje 3 fazy wzrostu
rzes oraz wymienia zasady BHP na
stanowisku pracy na podstawie testu
teoretycznego.

Wskazuje na schemacie graficznym
prawidtowe kierunkowanie rzes oraz
schemat modelowania dla zadanego
ksztattu oka.

Wymienia i omawia btedy w tworzeniu
kepek oraz zasady bezpiecznego
obcigzenia rzesy naturalnej podczas
case study

Wykonuje na gtéwce treningowej petne
wyklejenie rzes metoda 1:1, zachowujac
bezpieczny odstep od nasady skéry.

Prezentuje na zywej modelce poprawna
aplikacje metody 2D, uzyskujac idealne
kierunkowanie rzes i brak sklejek.

Demonstruje na modelce usuwanie
odrosnietych rzes bez uszkodzenia
struktury rzesy naturalnej w okreslonym
czasie

Demonstruje w symulowanej rozmowie
z klientem prawidtowe zebranie
wywiadu chorobowego i wykluczenie
przeciwwskazan.

Formutuje liste zalecen pielegnacyjnych
dla klientki po zabiegu na podstawie
wykonanej aplikacji probne;j.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegéw stylizacji rzes oraz prowadzenia wtasnej dziatalnosci
w tym zakresie. Program szkolenia:

Podstawy dermatologiczno-anatomiczne i warsztat pracy z peseta

e BHP stanowiska, anatomia oka i fazy wzrostu rzes

e Charakterystyka produktéw i modelowanie ksztattéw oka

e Trening pracy z pesetg i przygotowanie rzes

 Cwiczenia praktyczne na gtéwkach treningowych (metoda 1:1)

Techniki przygotowawcze i poczatek pracy na modelce

e Omowienie btedow i kierunkowania rzes
* Przygotowanie stanowiska i modelki do zabiegu 1:1
e Wstepna aplikacja technik klasycznych w warunkach gabinetowych

Samodzielny zabieg stylizacji rzes metoda klasyczna 1:1

¢ Samodzielna aplikacja rzes metoda 1:1 na modelce - czes¢ 1
e Samodzielna aplikacja rzes metoda 1:1 na modelce — czes¢ 2

Procedury serwisowe i pielegnacja poaplikacyjna

e Techniki bezpiecznego usuwania rzes i uzupetnianie
e Zalecenia pielegnacyjne dla klientki po zabiegu
e Podsumowanie pracy na modelce i analiza btedow

Wprowadzenie do podstawowych metod objeto$ciowych

¢ Teoria metody objetosciowej 2D i geometria kepki
e Warsztat tworzenia kepek metoda 2D na pasku

Zaawansowana praktyka objetosciowa 2D na zywej modelce

¢ Praca na zywej modelce metodg 2D - czes$¢ 1
¢ Praca na zywej modelce metoda 2D — czg$¢ 2
e Omowienie efektéw aplikacji 2D i zdjecia prac

Zaawansowana praktyka objeto$ciowa #D na zywej modelce i laminacja brwii

e Pokaz wykonania zabiegu laminacji i farbowania brwi

¢ Przygotowanie stanowiska i modelki, analiza ksztattu oraz kondycji brwi, dob6r odpowiednich preparatéw i techniki pracy.
Demonstracja prawidtowego wykonania poszczegdlnych etapéw laminacji i farbowania brwi przez prowadzacego, oméwienie
kolejnosci wykonywania zabiegu, zasad bezpieczerstwa oraz sposobéw uzyskania prawidtowego efektu koicowego.

e Samodzielne wykonanie zabiegu laminaciji i farbowania brwi przez uczestnikdéw na zywych modelkach. Przygotowanie stanowiska i
modelki, analiza ksztattu i kondycji brwi, dobor odpowiednich preparatéw, wykonanie poszczegdlnych etapéw zabiegu zgodnie z
poznang procedurg, kontrola prawidtowosci wykonywania zabiegu oraz uzyskanie oczekiwanego efektu koricowego. Omoéwienie
wykonanej pracy i efektéw zabiegu.

Walidacja



Walidacja wlicza sie w liczbe godzin ustugi.

Szkolenie realizowane w grupach dwu osobowych,

Przerwy moga ulec przesunieciu, ze wzgledu na tempo pracy kursantéw.

Walidacja polega na analizie dowoddw obejmujacych zdjecia i nagrania poszczegdlnych efektéw uczenia. Szkoleniowiec podczas szkolenia robi

zdjecia, nagrania. Osoba walidujgca na podstawie analizy zebranych dowodéw dokonuje procesu walidacji. Walidacja prowadzona jest przez

osobe walidujaca na koniec szkolenia. Uczestnicy otrzymajg informacje zwrotng o wynikach walidacji (pozytywna/negatywna) na koniec

szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 48

Przedmiot /
temat

i L

stanowiska,
anatomia oka
i fazy wzrostu
rzes

an-

Charakterysty
ka produktow
i

modelowanie
ksztattow oka

-

Trening
pracy z
peseta i
przygotowani
erzes

an-

Cwiczenia
praktyczne na
gtéwkach
treningowych
(metoda 1:1)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

Oméwienie
btedéw i
kierunkowani
arzes

-

Przygotowani
e stanowiska i
modelki do
zabiegu 1:1

o B

Wprowadzeni
e do technik
separacji rzes
na modelce

&0

Pierwsze
préby
modelowania
i
pozycjonowan
iarzes
bazowych

Przygotowani
erzes
naturalnych i
zasady
bezpiecznego
klejenia

@0

Samodzielna
aplikacja rzes
metoda 1:1 na
modelce -
czesé 1

an-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Data realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

09:00

11:00

11:15

13:00

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

17:00

11:00

11:15

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:30

02:00

00:15

01:45

00:30



Przedmiot /
temat

Samodzielna
aplikacja rzes
metoda 1:1 na
modelce -
czesé 2

-

Kontrola
poprawnosci
wigzania kleju
i czyszczenie
aplikacji

Techniki

bezpiecznego
usuwania rzes
i uzupetnianie

@m-

Praktyczne
aspekty
zdejmowania
odrostéw na
modelce

-

Zalecenia
pielegnacyjne
dla klientki po
zabiegu

-

Podsumowani
e pracy na
modelce i
analiza
btedéw

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Data realizacji
zajeé

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

15:15

15:30

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

17:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

17:00

Liczba godzin

01:45

00:15

01:30

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Teoria

metody
objetosciowe;j
2D
geometria
kepki

Zajecia

30748 | Przerwa

Matematyczn
e zasady
obcigzenia
rzes
naturalnych
przy metodzie
2D

Zajecia

Przerwa

em

Warsztat

tworzenia Zajecia
kepek metoda

2D na pasku

Przerwa

em-

Doskonalenie
tworzenia
idealnej n6zki
kepki oraz
praca z
peseta
stepowa

Zajecia

Przygotowani
e stanowiska i
doboér
stylizacji
objetosciowej
do oka
modelki

Zajecia

Przerwa

e

Praca

na zywej

modelce Zajecia
metoda 2D -

czesé 1

Prowadzacy

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Data realizacji
zajeé

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

09:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:30

15:15

15:30

16:30

11:00

11:15

13:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:45

00:30

01:45

00:15

01:00

02:00

00:15

01:45



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Praca

na zywej

modelce Zajecia
metoda 2D -

czesc 2

- Przerwa

Omoéwienie

efektéw Zajecia
aplikacji 2D i

zdjecia prac

D e

teoretyczna -

laminacja i Zajecia
farbowanie

brwi

- Przerwa

D Poke:

wykonania

zabiegu -
. Zajecia
laminacji i
farbowania

brwi

VP ¥E Praca

praktyczna na L
. Zajecia
zywych

modelkach

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

Prowadzacy

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Monika
Zwolak

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
27-08-2026 13:00
27-08-2026 13:30
27-08-2026 15:15
27-08-2026 15:30
28-08-2026 09:00
28-08-2026 10:30
28-08-2026 11:00
28-08-2026 12:00
28-08-2026 14:00
28-08-2026 14:30

Liczba godzin

53:00

45:30

00:30

Godzina
zakonczenia

13:30

15:15

15:30

16:30

10:30

11:00

12:00

14:00

14:30

15:00

Liczba godzin

00:30

01:45

00:15

01:00

01:30

00:30

01:00

02:00

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 07:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 61:15

Cennik

-
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniei w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 822,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 360,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 147,60 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 53:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Monika Zwolak

‘ . Wiascicielka oraz gtéwna instruktorka w preznie rozwijajgcym sie salonie i renomowanym centrum
szkoleniowym ,Monika Zwolak Studio”. To doswiadczony szkoleniowiec, certyfilkowany trener oraz



uznany ekspert w dziedzinie zaawansowanych technik kosmetycznych, ze szczeg6lnym
uwzglednieniem stylizacji oprawy oka oraz nowoczesnych systemoéw bezpiecznej zmiany koloru
skory. Od lat z sukcesem buduje swojg marke na rynku ustug beauty i szkoleniowych, zdobywajac
zaufanie setek klientéw oraz kursantéw z catego kraju. W ciggu ostatnich 5 lat prowadzacy
przeprowadzit dziesigtki zaawansowanych szkolen o charakterze teoretyczno-praktycznym,
przygotowujac uczestnikow do samodzielnej pracy w zawodzie i skutecznego prowadzenia
dochodowych bizneséw. Jako aktywne ogniwo branzy estetycznej, petni funkcje oficjalnego
eksperta i certyfikowanego szkoleniowca we wspétpracy z uznanymi na rynku markami premium w
obszarze opalania natryskowego i kosmetyki profesjonalnej. Swojg wiedze opiera na wieloletnim
doswiadczeniu w codziennej pracy gabinetowej oraz na regularnym podnoszeniu kwalifikacji u
miedzynarodowych autorytetow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

skrypt szkoleniowy

Adres

ul. Polna 12
87-162 Lubicz Gérny

woj. kujawsko-pomorskie

Kontakt

ﬁ E-mail norbertbrodowskil@gmail.com

Telefon (+48) 505 037 321

NORBERT BRODOWSKI



