Mozliwos$¢ dofinansowania

Metoda Aarkady 2 - szkolenie
Numer ustugi 2026/06/16/216929/3628794

</

Positive Podology -
Karolina Kulczyk

© Kielce

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy
¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 28.09.2026 do 29.09.2026

Informacje podstawowe

4 400,00 PLN brutto
4 400,00 PLN netto
275,00 PLN brutto/h
275,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

e podolodzy
¢ kosmetolodzy
¢ specjalisci wykonujacy terapie ortonyksyjne

Grupa docelowa ustugi

e osoby chcace rozszerzy¢é kompetencje w zakresie zaawansowane;j

terapii wrastajacych paznokci

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 27-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania i wykonywania zaawansowanej terapii
ortonyksyjnej z wykorzystaniem systemu AArkada'’s BraceM 2 w pracy z trudnymi przypadkami podologicznymi, w
szczegodlnosci z paznokciami wrastajgcymi, wkrecajgcymi, rurkowatymi oraz zdeformowanymi.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

dobiera wtasciwy sposéb terapii

ortonyksyjnej do stopnia deformacji Analiza dowodéw i deklaraciji
paznokcia,

Uczestnik samodzielnie wykonuje

zaawansowana aplikacje klamry dobiera odpowiednie narzedzia

Test teoretyczn
AArkada’s BraceM potrzebne do wykonania klamry yezny

dobiera materiaty potrzebne do

Test teoretyczn
wykonania klamry yezny

przygotowuje ptytke paznokcia Analiza dowodéw i deklaraciji

rozpoznaje przeciwwskazania i mozliwe

o Test teoretyczny
komplikacje

Uczestnik przygotowuje pacjenta do
zabiegu

omawia oddziatywanie klamry na tor
X X i Test teoretyczny
wzrostu plytki paznokciowej

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

|. Program
Dzien 1

1. Wprowadzenie do szkolenia + pre-test



2
3
4

. Anatomia i fizjologia aparatu paznokciowego

. Diagnostyka wrastajgcych paznokci

. Przerwa

. Wrastajgce paznokcie i mozliwe powiktania

. Ortonyksja jako metoda korekc;ji ptytki paznokciowej

. Przerwa

. Metoda Arkady w terapii deformacji paznokci

. Pokaz instruktorski i oméwienie procedury zabiegowej

Dzien 2

0 NOoO g WN =

1

2

. Powtdrzenie materiatu z pierwszego dnia

. Dobér techniki terapeutycznej do problemu pacjenta

. Przerwa

. Czes¢ praktyczna: przygotowanie do terapii

. Czes¢ praktyczna: korekcja i terapia paznokci wrastajacych
. Przerwa

. Postepowanie pozabiegowe i zalecenia dla pacjenta

. Walidacja

Organizacja szkolenia
. Forma szkolenia: stacjonarna. 16 h zegarowych. 1 godzina ustugi = 60 minut . Ustuga sktada sie z:

czesci praktycznej 8 h i 30 min

czesci teoretycznej 4 h i 45 min

przerw 2 h, ktére sg wliczane do procesu ksztatcenia

walidacja + pre-test 45 min, kt6rg wlicza sie do procesu ksztatcenia

. Grupa docelowa: podolodzy

kosmetolodzy
specjalisci wykonujacy terapie ortonyksyjne
osoby chcace rozszerzyé kompetencje w zakresie zaawansowanej terapii wrastajacych paznokci

. Metody szkoleniowe:

wyktad specjalistyczny,

pokaz instruktorski,

éwiczenia praktyczne,

analiza przypadkéw klinicznych,
konsultacje indywidualne.

. Praca w matych podgrupach max. 2 osoby. . Stanowisko pracy wyposazone w tézko, lampe, przybornik oraz niezbedne $rodki ochrony
osobistej, imadto trenigowe, paznokie¢ treningowy, suszarka, frezarki, lampy UV, druty stomatologiczne, narzedzia do wyciskania klamer. W
przypadku szkolenia grupowego, role modela odgrywajg kursanci.

. Walidacja :

- test teoretyczny minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi- walidator bedzie wtgczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji

efektdw uczenia sig uczestnikéw. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie ksztatcenia i nie podejmuje dziatain zwigzanych z tworzeniem i

ko

-a
Za

mpletowaniem dokumentacji walidacyjne;j.

naliza dowoddw - po ukoriczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizowac sytuacje, odwzorowujgcag warunki
wodowe. Z wykonanego zadania praktycznego sporzadzana jest dokumentacja fotograficzna.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 17



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do szkolenia
+ pre-test

Anatomia i
fizjologia
aparatu
paznokcioweg
o

Diagnostyka
wrastajacych
paznokci

217 B

Wrastajace
paznokcie i
mozliwe

powiktania

Ortonyksja
jako metoda
korekcji ptytki
paznokciowej

@0

Metoda

Arkady w
terapii
deformac;ji
paznokci

Pokaz

instruktorski i
omowienie
procedury
zabiegowej

Powtérzenie
materiatu z
pierwszego
dnia

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Karolina
Kulczyk

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

11:30

12:00

13:30

14:30

15:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

11:30

12:00

13:30

14:30

15:00

16:00

17:00

09:30

Liczba godzin

00:30

01:00

01:00

00:30

01:30

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

D Dobor

techniki i
L Karolina
terapeutyczne Zajecia 29-09-2026 09:30 11:30 02:00

Kulczyk
j do problemu diezy
pacjenta

- Przerwa - 29-09-2026 11:30 12:00 00:30

D Coesc

praktyczna: L Karolina
i Zajecia 29-09-2026 12:00 13:30 01:30
przygotowani Kulczyk

e do terapii

D Czesc

praktyczna:

korekcja i L Karolina
. Zajecia 29-09-2026 13:30 14:30 01:00
terapia Kulczyk

paznokci
wrastajacych

- Przerwa - 29-09-2026 14:30 15:00 00:30

Postepowanie X
. L Karolina
pozabiegowe Zajecia 29-09-2026 15:00 16:15 01:15
; g Kulczyk
i zalecenia dla
pacjenta

- Walidacja - 29-09-2026 16:15 17:00 00:45

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:15
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 400,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 275,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 275,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Karolina Kulczyk

‘ ' Doswiadczona i wykwalifilkowana specjalistka podologii oraz wtasciciela gabinetu podologicznego.
Posiada wieloletnie doswiadczenie praktyczne w pracy z pacjentami, w szczegolnosci w zakresie
terapii probleméw ptytki paznokciowej, ortonyksji oraz korekcji paznokci wrastajacych i
zdeformowanych.

Specjalizuje sie w zaawansowanych metodach korekcji ptytki paznokciowej, w tym w terapii
wrastajgcych paznokci, takze w przypadkach powiktanych obecnoscia ziarniny. W swojej pracy
wykorzystuje miedzy innymi Metode Arkady, pozwalajgca na bezpieczne, skuteczne i mato
inwazyjne postepowanie w przypadku deformacji paznokci oraz dolegliwosci bélowych zwigzanych
z ich nieprawidtowym wzrostem. Prowadzi rowniez dziatalnos¢ dydaktyczng jako instruktorka
podologii. Przekazuje uczestnikom szkolen wiedze teoretyczng oraz praktyczne umiejgtnosci
niezbedne do wykonywania profesjonalnych ustug podologicznych. W pracy szkoleniowej ktadzie
szczegolny nacisk na bezpieczenstwo zabiegowe, prawidtowg diagnostyke problemu, dobor
odpowiednich technik terapeutycznych, precyzje wykonania oraz komfort pacjenta.

Jej kompetencje zawodowe i dydaktyczne zostaty docenione poprzez przyznanie tytutu Instruktora
Roku 2025, co potwierdza wysoki poziom prowadzonych szkolen, zaangazowanie w rozwdj branzy
oraz profesjonalne podejscie do ksztatcenia przysztych specjalistow.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



skrypt szkoleniowy,

Adres

ul. Zrodtowa 2/9
25-335 Kielce

woj. $wietokrzyskie

Kontakt

O
)

Natalia Wojtalik

E-mail biuro@dotacjenaedukacje.com
Telefon (+48) 455 401 323



