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Agencja Kreatywna

Martyna Lis
@lis_marketingu

Brak ocen dla tego dostawcy

Canva od podstaw (ze wsparciem Al), czyli
jak zrobi¢ grafike, przy ktorej nie da sie nie
zatrzymac

Numer ustugi 2026/06/16/178043/3628532

© Wyszkow

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 02.09.2026 do 02.09.2026

Informacje podstawowe

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
250,00 PLN cena rynkowa @

Kategoria Biznes / Marketing
Szkolenie skierowane jest do:
e 0s6b poczatkujgcych i Sredniozaawansowanych w mediach
spotecznosciowych,
Grupa docelowa ustugi e firm, freelanceréw oraz marek osobistych,
e 0s0b, ktére chca rozpoczaé profesjonalne prowadzenie social media,
e 0s0b, ktére cheg pozyskiwaé klientéw za pomocg mediéw
spotecznosciowych,
¢ przedsiebiorcéw budujacych sprzedaz online.
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 20
Data zakonczenia rekrutacji 01-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego i profesjonalnego prowadzenia profili w social
media, nauczenie zasad budowania spdjnej i skutecznej komunikacji marki, rozwiniecie umiejetnos$ci tworzenia tresci



sprzedazowych i angazujacych, przygotowanie uczestnikdw do pozyskiwania klientéw z social mediéw, wprowadzenie
do tworzenia prostych automatyzacji marketingowych i narzedzi sprzedazowych ze wsparciem Al.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:
- zna zasady funkcjonowania mediéw
spotecznosciowych w kontekscie
biznesowym,
- rozumie elementy skutecznego profilu
i strategii komunikacji,
Wiedza - zna zasady tworzenia tresci (posty, Test teoretyczny z wynikiem
stories, rolki), generowanym automatycznie
- rozumie podstawy dziatania
algorytméw (szczegdlnie Instagram),
- wie, czym jest lead magnet i
automatyzacja marketingu,
- zna podstawowe zasady tworzenia
rolek (Reels), scenariuszy i montazu.

Uczestnik potrafi:

- samodzielnie skonfigurowac i
zoptymalizowaé profil w social media,
- tworzy¢ sp6jna komunikacje marki,
pisa¢ angazujace tresci (posty, opisy,
CTA),

- planowa¢ i publikowaé¢ tresci w social

mediach,
. . - tworzyé¢ rolki (Reels) od podstaw: Test teoretyczny z wynikiem
Umiejetnosci . X
scenariusz, generowanym automatycznie

nagranie, montaz i publikacja,

- korzysta¢ z podstawowych narzedzi
do montazu wideo,

- zaplanowac prosty lead magnet,

- wdrozy¢ podstawowg automatyzacje
komunikac;ji (np. ManyChat),

- projektowaé podstawowy proces
pozyskiwania klientéw online.

Uczestnik:

- samodzielnie planuje dziatania

marketingowe w social media,

- $wiadomie rozwija marke osobistg lub
Kompetencje spoteczne: firmowa,

- rozumie znaczenie regularnosci i

strategii w dziataniach online,

- potrafi analizowa¢ efektywnos¢

swoich dziatan i wprowadzaé¢ zmiany.

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Kwalifikacje

Kompetencje



Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

e Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych
e Przerwy sg wliczane w liczbe godzin trwania ustugi.
* W ramach szkolenia zapewniono réwniez walidacje efektow uczenia si¢, majaca na celu ocene poziomu osiggniecia efektéw ksztatcenia.

Codzienny przyblizony plan dnia:

8:00-11:00 teoria i analiza

11:00-11:15 przerwa

11:15-13:15 warsztaty praktyczne

13:15-14:15 przerwa

14:15-15:15 warsztaty praktyczne, pytania, podsumowanie
15:15-16.00 walidacja

Canva od podstaw (8h)

Program:

e Wprowadzenie do pracy w Canvie

e QOrganizacja pracy i zarzadzanie projektami

¢ Interfejs i najwazniejsze funkcje Canva

e |dentyfikacja wizualna marki

e Dobér koloréw i czcionek

e Zasady projektowania graficznego

e Kompozycja i estetyka projektéow

e Formaty graficzne wykorzystywane w social mediach
e Tworzenie spojnego feedu marki

¢ Projektowanie postéw do social media

e Wykorzystanie szablonéw Canva

e Tworzenie materiatéw reklamowych do druku
¢ Projektowanie ulotek, plakatéw i baneréw

e Tworzenie kodéw QR



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Wprowadzeni
e do pracy w
Canvie,
organizacja
projektow
oraz

Zajecia MARTYNA LIS 02-09-2026 08:00 09:00 01:00

omoéwienie
interfejsu
programu.

Identyfikacja

wizualna

marki, dobér

koloréw i Zajecia MARTYNA LIS 02-09-2026 09:00 10:00 01:00
czcionek oraz

budowanie

spojnosci

wizualnej.

Zasady

projektowania

graficznego,

kompozycja

projektow Zajecia MARTYNA LIS 02-09-2026 10:00 11:00 01:00
oraz

najczesciej

popetniane

btedy.

- Przerwa - 02-09-2026 11:00 11:15 00:15

Formaty

graficzne dla

social

mediéw oraz Zajecia MARTYNA LIS 02-09-2026 11:15 12:15 01:00
projektowanie

postow i

relacji.

Tworzenie

spojnego

feedu marki,

oktadek do Zajecia MARTYNA LIS 02-09-2026 12:15 13:15 01:00
rolek oraz

wykorzystanie

gotowych

szablonéw.



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Projektowanie
materiatéow
reklamowych
do druku,
tworzenie
kodéw QR
oraz
wykorzystanie

Zajecia

dodatkowych
narzedzi
Canva.

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MARTYNA LIS

MARTYNA LIS

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina . i
L. . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

02-09-2026 13:15 14:15 01:00

02-09-2026 14:15 15:15 01:00

02-09-2026 15:15 16:00 00:45

Liczba godzin

08:00
06:00
00:45
01:15
09:00
Cena
2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

2 500,00 PLN

312,50 PLN

312,50 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O MARTYNA LIS
‘ ' Nazywam sie Martyna Lis i jestem specjalistkg od kreatywnego marketingu.
Stworzytam Agencje Kreatywna, czyli miejsce, w ktérym Twoja firma moze wej$¢ na wyzszy poziom

marketingu. W Internecie dziatam od ponad 10 lat. Dzi$ przenosze doswiadczenie z pracy przy
miedzynarodowych projektach na lokalne firmy, z ktérymi wspdtpracuje na co dzien.

Jako @lismarketingu prowadze szkolenia grupowe i indywidualne z social mediéw dla firm i marek
osobistych z elementami skutecznego marketingu.

Gtéwnym obszarem dziatan mojej agencji jest kompleksowy marketing dla firm: strategie
marketingowe, identyfikacja wizualna, kampanie reklamowe w Meta Ads i Google Ads, profesjonalne
prowadzenie kont na Facebooku i Instagramie, projekty graficzne i do druku, filmowanie i montaz
rolek, a takze filméw reklamowych do kina, telewizji i Internetu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Wymagania techniczne

e smartfon z dostepem do internetu

¢ aplikacja Instagram

e aplikacje do montazu grafiki (Canva)
e laptop

Forma szkolenia

Szkolenie stacjonarne, warsztatowe.

Adres

Wyszkow
Wyszkéw

woj. mazowieckie

Sala szkoleniowa



Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Martyna Lis
ﬁ E-mail kontakt@lismarketingu.pl

Telefon (+48) 508 580 893



