Mozliwos$¢ dofinansowania

CYFROWY PRACOWNIK Al - Praktyczne
wdrazanie sztucznej inteligencji w firmie,
automatyzacja proceséw, asystenci Al i
agenci wspierajacy prace
przedsiebiorstwa.

HW SPOLKA Z Numer ustugi 2026/06/15/50172/3628487

OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS & Ustuga szkoleniowa

CIA [l zdalna w czasie rzeczywistym
*hk Kk 49/5 [FH Zajecia grupowe
184 oceny © 40:00h

5 24.08.2026 do 28.08.2026

Informacje podstawowe

12 300,00 PLN brutto
10 000,00 PLN netto
307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
284,58 PLN cena rynkowa @

Kategoria Biznes / Zarzadzanie przedsigebiorstwem

Szkolenie skierowane jest do:

* wiascicieli firm,
* menedzeréw,

¢ specjalistéw ds. administracji,

e pracownikéw biurowych,

¢ agentéw ubezpieczeniowych,
¢ posrednikéw finansowych,

Grupa docelowa ustugi ¢ handlowcow,

¢ 0s6b odpowiedzialnych za obstuge klienta,
e 0s6b odpowiedzialnych za marketing i sprzedaz,

¢ przedsiebiorcéw chcacych wdrozy¢ Al w swojej organizacii,
e 0s6b planujacych automatyzacje proceséw biznesowych.

Nie jest wymagana wiedza programistyczna.

Wymagana jest podstawowa umiejetno$¢ obstugi komputera.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikow 25

Data zakornczenia rekrutacji 23-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do praktycznego wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji w
dziatalnosci przedsiebiorstwa poprzez automatyzacje proceséw, wdrazanie asystentow Al, tworzenie agentéw Al oraz
optymalizacje pracy administracyjnej, sprzedazowej i operacyjnej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji
Wymienia najpopularniejsze modele Al Test teoretyczny
Wskazuje obszary zastosowania Al Test teoretyczny

Uczestnik charakteryzuje mozliwosci

wykorzystania Al w przedsigbiorstwie Rozréznia asystenta Al od agenta Al Test teoretyczny

Identyfikuje procesy mozliwe do

. Test teoretyczny
automatyzacji

Obserwacja w warunkach

Tworzy dokument przy uzyciu Al
symulowanych

. . , Obserwacja w warunkach
Generuje podsumowanie dokumentow
symulowanych

Uczestnik wykorzystuje Al do pracy z
dokumentami i informacjami

Wyszukuje informacje w wielu plikach Obserwacja w warunkach
jednoczesnie symulowanych
Przygotowuje raport przy wykorzystaniu Obserwacja w warunkach
Al. symulowanych
Tworzy dedykowanego asystenta Prezentacja
Definiuje instrukcje systemowe Prezentacja

Uczestnik projektuje i personalizuje

wiasnego asystenta Al Dostosowuje asystenta do potrzeb

Prezentacja
przedsiebiorstwa !

Testuje poprawnos¢ jego dziatania Prezentacja



Efekty uczenia sie

Uczestnik automatyzuje procesy
biznesowe

Uczestnik projektuje agenta Al
realizujgcego wieloetapowe zadania
operacyjne

Uczestnik przygotowuje plan wdrozenia
Al w przedsigbiorstwie

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje proces do automatyzaciji

Projektuje przeptyw pracy

Tworzy automatyzacje przy uzyciu
narzedzi no-code

Monitoruje poprawnos¢ dziatania
procesu

Definiuje cel dziatania agenta

Okresla dane wejsciowe i oczekiwany
rezultat

Projektuje proces decyzyjny - kolejne
etapy dziatania agenta

Wdraza mechanizmy kontroli jakosci

Opisuje potencjalne ryzyka i sposoby
ich ograniczenia

Wskazuje procesy priorytetowe

Okresla harmonogram wdrozenia

Definiuje mierniki sukcesu

Przedstawia analize korzysci

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja

Prezentacja



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Program szkolenia (40h)

Modut 1. Wprowadzenie do Al w biznesie (4h)

e czym jest Al

e modele jezykowe

e ChatGPT, Gemini, Claude, Copilot
e zastosowania biznesowe

Modut 2. Prompt Engineering (6h)

e budowa skutecznych promptow
e roleikontekst

e szablony promptéw

¢ biblioteka firmowych promptow

Modut 3. Al w pracy biurowej (6h)

¢ dokumenty

e raporty

e analizy

e prezentacje

¢ korespondencja

Modut 4. Asystenci Al (6h)

¢ tworzenie GPTs

¢ personalizacja asystentow
e bazy wiedzy

e instrukcje systemowe

Modut 5. Automatyzacja proceséw (8h)

e Make

e Zapier

e Power Automate

e automatyzacja maili

e automatyzacja dokumentow
e automatyzacja CRM

Modut 6. Agenci Al (6h)



¢ projektowanie agentow
¢ wieloetapowe procesy
e integracje

e kontrola jakosci

Modut 7. Bezpieczenstwo i RODO (2h)

e dane wrazliwe

¢ bezpieczenstwo informacji
e ograniczenia Al

e ryzyka i halucynacje

Modut 8. Warsztat wdrozeniowy i walidacja (2h)

e mapa procesoéw firmy
e wyboér automatyzacji
e plan wdrozenia Al

e egzamin koncowy

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 26

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni

edo Alw Zajecia Maciej
biznesie i Kownacki
mapa

zastosowan

2726 | Przerwa -

Fundamenty

Al, modele L Maciej

. . Zajecia .
jezykowe i Kownacki
dobér

narzedzi

- Przerwa -

Prompt

engineering i

biblioteka Zajecia
firmowych

promptéw

Maciej
Kownacki

Data realizacji
zajec

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

24-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

15:30

16:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:30

16:00

17:00

Liczba godzin

03:00

00:30

03:00

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Alw
pracy z
dokumentami
i
korespondenc
ja

.2 B

Analiza

dokumentow,
OCRi
ekstrakcja
danych

Tworzenie
raportéw i
analiz z
wykorzystanie
m Al

Tworzenie i
personalizacj
a asystentow
Al

@3-

Budowa baz
wiedzy i
konfiguracja
GPT

@D

Warsztat
wdrozenia
asystenta Al

Automatyzacj
a proceséw w
Make, Zapier i
Power
Automate

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Maciej

Kownacki

Maciej
Kownacki

Maciej
Kownacki

Maciej
Kownacki

Maciej
Kownacki

Maciej
Kownacki

Maciej
Kownacki

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

26-08-2026

27-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

12:30

15:30

16:00

09:00

12:00

12:30

15:30

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:30

15:30

16:00

17:00

12:00

12:30

15:30

16:00

17:00

12:00

Liczba godzin

03:00

00:30

03:00

00:30

01:00

03:00

00:30

03:00

00:30

01:00

03:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

- Przerwa - 27-08-2026 12:00 12:30 00:30

Automatyzacj

a Zajecla Maciej
dokumentow, Kownacki
CRM i

komunikacji

27-08-2026 12:30 15:30 03:00

- Przerwa - 27-08-2026 15:30 16:00 00:30

Projektowanie
proceséw no- L Maciej
Zajecia . 27-08-2026 16:00 17:00 01:00
code Kownacki
wspieranych
Al

Projektowanie

agentow Al i L Maciej
B Zajecia . 28-08-2026 09:00 12:00 03:00
procesow Kownacki

wieloetapowy
ch

22226 |d Przerwa - 28-08-2026 12:00 12:30 00:30

Agenci
Al w obstudze .
L . Maciej
klienta i Zajecia . 28-08-2026 12:30 14:30 02:00
Kownacki
procesach
biznesowych

24726 |2 Przerwa - 28-08-2026 14:30 15:00 00:30

Przygotowani

e planu .
. . Maciej
wdrozenia Al Zajecia . 28-08-2026 15:00 16:00 01:00
Kownacki
w

przedsiebiorst
wie

26226 | Walidacja - 28-08-2026 16:00 17:00 01:00
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 40:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajeé 34:00

w tym suma godzin walidaciji 01:00

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 46:30
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 300,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 10 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1



Maciej Kownacki

Maciej Kownacki to ekspert w dziedzinie sztucznej inteligenciji, przygotowania motorycznego i
prewencji urazéw, doswiadczony trener personalny, wyktadowca i szkoleniowiec. Od lat wdraza
nowoczesne technologie, w tym Al, do optymalizacji treningu, analizy danych i automatyzaciji pracy.
Wspotpracuje ze sportowcami na poziomie krajowym, miedzynarodowym i olimpijskim, a takze z
przedsiebiorcami i specjalistami, ktérzy chca usprawni¢ swoja prace dzieki sztucznej inteligencji.

Trener personalny i specjalista przygotowania motorycznego - praca z zawodowymi
sportowcami i osobami dgzgcymi do poprawy sprawnosci

Ekspert w Al — analiza danych, automatyzacja proceséw, optymalizacja pracy z wykorzystaniem
narzedzi Al

Wyktadowca i szkoleniowiec — prowadzi kursy dla treneréw i specjalistéw ds. zdrowia, uczy jak
efektywnie wykorzystywaé Al w réznych branzach

Praktyk Al — nie tylko zna teorig, ale aktywnie wdraza sztuczng inteligencje w codziennej pracy

Dlaczego warto uczy¢ sie od Macieja?

* L gczy $wiat sportu i technologii, pomagajgc wdrazaé Al w praktyce

* Przektada teorie na realne zastosowania, dzieki czemu uczestnicy moga natychmiast wykorzysta¢
zdobytg wiedze

* Ttumaczy Al w prosty i przystepny sposéb, niezaleznie od poziomu zaawansowania uczestnikéw

Szkolenie prowadzone przez Macieja to praktyczna wiedza, konkretne umiejetnosci i realne
wdrozenia Al. Jesli chcesz zautomatyzowaé swoja prace, zwiekszyé efektywnos¢ i poznaé
najnowsze technologie, to jeste$ w dobrym miejscul!

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

1. Skrypt szkoleniowy w formacie PDF

omowienie najwazniejszych zagadnien poruszanych podczas szkolenia,
podstawowe pojecia zwigzane ze sztuczng inteligencja,

opis wykorzystywanych narzedzi Al,

dobre praktyki wdrazania Al w przedsiebiorstwie.

2. Zestaw gotowych promptéw biznesowych

prompty do tworzenia dokumentéw,

prompty do obstugi klienta,

prompty do tworzenia ofert handlowych,
prompty do analiz i raportow,

prompty do automatyzacji codziennych zadan.

3. Checklista wdrozenia Al w przedsiebiorstwie

wybér narzedzi,

identyfikacja proceséw do automatyzacji,

etapy wdrozenia,
wskazniki sukcesu.

4. Arkusz mapowania proceséw biznesowych

e ¢ dokument roboczy pozwalajgcy okresli¢:

* proces,

¢ osobe odpowiedzialng,



e czas realizacji,
¢ potencjat automatyzacji,
e przewidywane oszczednosci czasu.

5. Przyktadowe schematy automatyzacji

e o przyktady przeptywdéw pracy w Make, Zapier lub Power Automate,
 przyktady integracji Al z poczta elektroniczng, formularzami i dokumentami.

6. Materiaty éwiczeniowe

e o zestaw ¢wiczen wykonywanych podczas szkolenia,
e przyktadowe dokumenty,
¢ przyktadowe dane do analizy,
e scenariusze wdrozeniowe.

7. Wz6r planu wdrozenia Al
e ¢ dokument umozliwiajgcy przygotowanie indywidualnego planu wdrozenia Al po zakonczeniu szkolenia.

8. Certyfikat ukoriczenia szkolenia
Warunki uczestnictwa

Grupa docelowa

Szkolenie skierowane jest do:

e wiascicieli firm,

e menedzerdw,

¢ specjalistéw ds. administracji,

e pracownikdw biurowych,

e agentow ubezpieczeniowych,

¢ posrednikéw finansowych,

¢ handlowcdw,

¢ 0s6b odpowiedzialnych za obstuge klienta,

¢ 0s6b odpowiedzialnych za marketing i sprzedaz,

e przedsiebiorcéw chcacych wdrozy¢ Al w swojej organizacii,
e 0s6b planujacych automatyzacje proceséw biznesowych.

Nie jest wymagana wiedza programistyczna.

Wymagana jest podstawowa umiejetno$¢ obstugi komputera.

Informacje dodatkowe

Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit:

e dobiera¢ odpowiednie narzedzia Al do realizowanych proceséw,

e tworzy¢ skuteczne prompty,

e projektowac wtasnych asystentow Al,

e automatyzowac powtarzalne zadania,

¢ analizowa¢ dokumenty z wykorzystaniem Al,

e tworzy¢ agentéw Al realizujgcych wieloetapowe procesy,

e wdraza¢ rozwigzania Al zgodnie z zasadami bezpieczeristwa danych,
e przygotowac plan wdrozenia Al w przedsigbiorstwie.



Warunki techniczne

Platforma i sposéb prowadzenia szkolenia
@ Szkolenie bedzie prowadzone za posrednictwem platformy Zoom lub Microsoft Teams

@ Uczestnicy otrzymaja przed szkoleniem link do sesji oraz instrukcje logowania

Minimalne wymagania sprzetowe

Aby zapewni¢ ptynne dziatanie platformy i mozliwo$¢ korzystania z narzedzi Al, urzadzenie uczestnika powinno spetniaé nastepujace
wymagania:

M Komputer / Laptop:

Procesor: Intel Core i5 (lub odpowiednik AMD) i wyzej

RAM: 8 GB (zalecane 16 GB dla ptynniejszej pracy z narzedziami Al)

Karta graficzna: Zintegrowana wystarczy, ale dedykowana zapewni lepsza wydajnos¢
System operacyjny: Windows 10 / macOS 11 lub nowszy

B Tablet / Smartfon (dla uczestnictwa w wyktadach, ale nie zalecane do éwiczen praktycznych)
System: Android 10+ lub iOS 14+

Aplikacja Zoom / Microsoft Teams zainstalowana

Opcjonalnie: Zewnetrzna klawiatura i mysz dla wygody

@2 Dzwiek i obraz:

Stuchawki lub gto$niki

Mikrofon i kamera (zalecane dla interaktywnej sesji Q&A)

Wymagania dotyczace tacza internetowego

{ Stabilne potgczenie internetowe jest kluczowe dla komfortowego uczestnictwa:
Minimalne wymagane tacze:

@ Predkos$¢ pobierania: 5 Mbps

@ Predkos$¢ wysytania: 1 Mbps

Zalecane parametry dla ptynnego uczestnictwa w warsztatach:

@ Predkosé pobierania: 15 Mbps lub wiecej

@ Predkosc¢ wysytania: 5 Mbps lub wiecej

@ Potaczenie przewodowe (Ethernet) dla stabilnos$ci lub mocny sygnat Wi-Fi

s Jak sprawdzié Internet? Uczestnicy mogg przetestowaé swoje potgczenie na stronie Speedtest.net.

() Niezbedne oprogramowanie i narzedzia

Aby w petni skorzystac¢ z kursu, uczestnicy powinni mie¢ dostep do:

Zoom lub Microsoft Teams (darmowe konto wystarczy)

Przegladarka internetowa (Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge)

Konto w ChatGPT (OpenAl) — wersja darmowa lub ptatna (ChatGPT Plus)



Dostep do narzedzi Al uzywanych podczas szkolenia:

e Google Docs / Sheets (konto Google)

e Midjourney (dla modutu graficznego, opcjonalnie)
e DALLE 2 (dla generowania obrazéw Al)

e Zapier / Notion Al (opcjonalnie dla automatyzacji)

°. Przed rozpoczeciem kursu uczestnicy otrzymaja instrukcje przygotowania swojego sprzetu i oprogramowania.

Kontakt

m E-mail maciek@kownacki-training.com

Telefon (+48) 535300 335

MACIEJ KOWNACKI



