
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Głównym celem edukacyjnym jest przygotowanie uczestników do samodzielnej kwalifikacji, bezpiecznej aplikacji i

usuwania materiałów gipsowych w obrębie kończyny dolnej u pacjentów z zaburzeniami neurologicznymi. Uczestnicy

zdobędą wiedzę z zakresu patofizjologii wtórnych zmian neurologicznych oraz umiejętności praktyczne, pozwalające na

wykorzystanie protokołów gipsowania do zwiększenia zakresu ruchomości, normalizacji napięcia i poprawy wzorców

ruchu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

NEUROCONNECT

BEATA WNUK

Brak ocen dla tego dostawcy

Gipsowanie seryjne – od hamowania do
korekcji – kurs praktyczny – kończyna
dolna

Numer usługi 2026/06/15/208217/3628079

5 400,00 PLN brutto

5 400,00 PLN netto

174,19 PLN brutto/h

174,19 PLN netto/h

162,08 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 31:00 h

 27.11.2026 do 30.11.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Grupa docelowa usługi

Fizjoterapeuci oraz lekarze, którzy w swojej praktyce pracują z pacjentami

z problemami neurologicznymi (np. mózgowe porażenie dziecięce,

dystrofia mięśniowa, urazy czaszkowo-mózgowe, spastyczna paraplegia).

Minimalna liczba uczestników 10

Maksymalna liczba uczestników 16

Data zakończenia rekrutacji 02-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

(Wiedza medyczna): Uczestnik posiada

zaawansowaną wiedzę w zakresie

patofizjologii zmian wtórnych u

pacjentów neurologicznych oraz zna

specyfikację materiałów gipsowych i

protokoły bezpieczeństwa.

Prawidłowe rozwiązanie końcowego

testu wiedzy w formie elektronicznej na

dedykowanej platformie. Test składa się

wyłącznie z pytań zamkniętych

(jednokrotnego wyboru), w tym pytań

sprawdzających wiedzę teoretyczną

oraz pytań opartych na opisach

przypadków klinicznych (tzw. case

study z odpowiedziami do wyboru).

Warunkiem zaliczenia jest osiągnięcie

progu min. 75% poprawnych

odpowiedzi, generowanych i zliczanych

automatycznie przez system.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

(Kwalifikacja i terapia): Uczestnik

potrafi samodzielnie przeprowadzić

proces kwalifikacji pacjenta do

gipsowania seryjnego oraz zaplanować

bezpieczny proces aplikacji i usuwania

opatrunku z wykorzystaniem piły

oscylacyjnej.

Prawidłowe rozwiązanie końcowego

testu wiedzy w formie elektronicznej na

dedykowanej platformie. Test składa się

wyłącznie z pytań zamkniętych

(jednokrotnego wyboru), w tym pytań

sprawdzających wiedzę teoretyczną

oraz pytań opartych na opisach

przypadków klinicznych (tzw. case

study z odpowiedziami do wyboru).

Warunkiem zaliczenia jest osiągnięcie

progu min. 75% poprawnych

odpowiedzi, generowanych i zliczanych

automatycznie przez system.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

(Zapobieganie i edukacja): Uczestnik

wykazuje się kompetencjami w zakresie

minimalizacji ryzyka powikłań

(zaburzenia krążenia, podrażnienia

skóry) oraz edukacji pacjentów i ich

rodzin w zakresie opieki nad pacjentem

gipsowanym.

Prawidłowe rozwiązanie końcowego

testu wiedzy w formie elektronicznej na

dedykowanej platformie. Test składa się

wyłącznie z pytań zamkniętych

(jednokrotnego wyboru), w tym pytań

sprawdzających wiedzę teoretyczną

oraz pytań opartych na opisach

przypadków klinicznych (tzw. case

study z odpowiedziami do wyboru).

Warunkiem zaliczenia jest osiągnięcie

progu min. 75% poprawnych

odpowiedzi, generowanych i zliczanych

automatycznie przez system.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs „Gipsowanie seryjne – od hamowania do korekcji” to intensywne, czterodniowe szkolenie praktyczne dla

fizjoterapeutów i lekarzy pragnących zdobyć specjalistyczne umiejętności stosowania gipsowania u pacjentów

neurologicznych. Uczestnicy nauczą się kwalifikować i prowadzić terapię z użyciem gipsu, realizując indywidualne cele

terapeutyczne, a także poznają protokoły postępowania i techniki zapewniające bezpieczeństwo pacjenta.

Gipsowanie jest to nieinwazyjna interwencja terapeutyczna stosowana w obrębie kończyn dolnych i górnych w celu

normalizacji napięcia mięśniowego, poprawy zakresu ruchomości oraz poprawy chodu lub funkcji kończyny górnej u

osób z problemami neurologicznymi.

Podczas tych 4 dni szkoleniowych dowiecie się jakie są wskazania do stosowania gipsowania i u jakich pacjentów

najlepiej wprowadzić tą metodę. Omówimy różne typy gipsowania w zależności od problemu oraz przeciwwskazania.

Skupimy się głównie na gipsowaniu kończyn dolnych, wspomnimy również o kończynach górnych, jednak techniki

gipsowania kończyn górnych poznacie innym razem.

Dlaczego warto wybrać to szkolenie?

Specjalistyczna wiedza: Poznaj skuteczne techniki gipsowania seryjnego, hamującego oraz korekcyjnego w leczeniu

pacjentów z mózgowym porażeniem dziecięcym, dystrofią mięśniową, spastyczną paraplegią, urazami czaszkowo-

mózgowymi czy innymi problemami neurologicznymi

Praktyka pod okiem eksperta: Przez cztery dni obserwujesz zabiegi gipsowania na realnych pacjentach i ćwiczysz

bezpieczną aplikację oraz zdejmowanie gipsu

Kompleksowe wsparcie: Po zakończeniu kursu uzyskujesz dostęp do superwizji* oraz materiałów wspierających

wdrożenie nowych kompetencji w codziennej pracy terapeutycznej

Cel Kursu:

Zrozumienie patofizjologii powstawania zmian wtórnych u pacjentów neurologicznych

Kwalifikacja i dobór metod gipsowania

Zapoznanie się z rodzajami materiału gipsowego

Praktyczna aplikacja gipsu

Bezpieczne usuwanie gipsu przy pomocy piły oscylacyjnej

Omówienie postępowania podczas i po zakończeniu gipsowania

Zapobieganie i minimalizacja powikłań

Umiejętności praktyczne

Uzyskasz umiejętność kwalifikowania, zakładania oraz bezpiecznego zdejmowania opatrunku gipsowego przy

różnych wskazaniach i przeciwwskazaniach klinicznych

Dowiesz się, jak wykorzystać gipsowanie do poprawy zakresu ruchu, funkcji chodu oraz prewencji deformacji



Nauczysz się minimalizować ryzyko powikłań, w tym zaburzeń krążenia, bólu czy podrażnień skóry oraz jak edukować

i wspierać pacjentów i ich rodziny podczas terapii

Forma zajęć

Wykład

Video-analiza

Zajęcia praktyczne

Praca z pacjentem

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 32  Rodzaje

materiału

gipsowego

Zajęcia BEATA WNUK 27-11-2026 09:00 10:30 01:30

2 z 32  - Przerwa - 27-11-2026 10:30 10:45 00:15

3 z 32  Demo z

pacjentem –

hemiplegia

Zajęcia BEATA WNUK 27-11-2026 10:45 12:15 01:30

4 z 32  - Przerwa - 27-11-2026 12:15 12:30 00:15

5 z 32  Demo z

pacjentem –

diplegia

Zajęcia BEATA WNUK 27-11-2026 12:30 14:00 01:30

6 z 32  - Przerwa - 27-11-2026 14:00 14:45 00:45

7 z 32  Demo z

pacjentem
Zajęcia BEATA WNUK 27-11-2026 14:45 16:15 01:30

8 z 32  Pytania

i odpowiedzi
Zajęcia BEATA WNUK 27-11-2026 16:15 16:45 00:30

9 z 32

Wprowadzeni

e do

gipsowania

Zajęcia BEATA WNUK 28-11-2026 09:00 10:30 01:30

10 z 32  - Przerwa - 28-11-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 32

Badanie

dziecka i

analiza ruchu

Zajęcia BEATA WNUK 28-11-2026 10:45 12:15 01:30

12 z 32  - Przerwa - 28-11-2026 12:15 12:30 00:15

13 z 32

Praktyka

gipsowania

Zajęcia BEATA WNUK 28-11-2026 12:30 14:00 01:30

14 z 32  - Przerwa - 28-11-2026 14:00 14:45 00:45

15 z 32

Praktyka na

sobie

Zajęcia BEATA WNUK 28-11-2026 14:45 16:15 01:30

16 z 32

Pytania i

odpowiedzi

Zajęcia BEATA WNUK 28-11-2026 16:15 16:45 00:30

17 z 32

Usuwanie

gipsu

Zajęcia BEATA WNUK 29-11-2026 09:00 10:30 01:30

18 z 32  - Przerwa - 29-11-2026 10:30 10:45 00:15

19 z 32

Praktyka na

sobie

Zajęcia BEATA WNUK 29-11-2026 10:45 12:15 01:30

20 z 32  - Przerwa - 29-11-2026 12:15 12:30 00:15

21 z 32

Usuwanie

gipsu

Zajęcia BEATA WNUK 29-11-2026 12:30 14:00 01:30

22 z 32  - Przerwa - 29-11-2026 14:00 14:45 00:45

23 z 32

Protokół

postępowania

podczas i po

gipsowaniu

Zajęcia BEATA WNUK 29-11-2026 14:45 16:15 01:30

24 z 32

Pytania i

odpowiedzi

Zajęcia BEATA WNUK 29-11-2026 16:15 16:45 00:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

25 z 32  Demo

z pacjentem
Zajęcia BEATA WNUK 30-11-2026 09:00 10:30 01:30

26 z 32  - Przerwa - 30-11-2026 10:30 10:45 00:15

27 z 32  Demo

z pacjentem
Zajęcia BEATA WNUK 30-11-2026 10:45 12:15 01:30

28 z 32  - Przerwa - 30-11-2026 12:15 12:30 00:15

29 z 32  Demo

z pacjentem
Zajęcia BEATA WNUK 30-11-2026 12:30 14:00 01:30

30 z 32  - Przerwa - 30-11-2026 14:00 14:45 00:45

31 z 32  Demo

z pacjentem
Zajęcia BEATA WNUK 30-11-2026 14:45 16:15 01:30

32 z 32  - Walidacja BEATA WNUK 30-11-2026 16:15 16:45 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 31:00

w tym suma godzin zajęć 25:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 05:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 34:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 400,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1

1 z 1

BEATA WNUK

Jestem fizjoterapeutką i terapeutką zajęciowa z ponad 20-letnim doświadczeniem zawodowym w

zakresie leczenia dzieci i dorosłych z problemami neurologicznymi, genetycznymi oraz wadami

wrodzonymi. Mam doświadczenie w zakresie budowania i prowadzenia zespołu rehabilitacyjnego –

od wielu lat podejmuję się wyzwań związanych z funkcją koordynatora rehabilitacji.

Mam przyjemność być asystentką NDT Bobath, asystentką IPNFA, instruktorką sportu osób z

niepełnosprawnościami. Ukończyłam Wyższą Szkołę Fizjoterapii we Wrocławiu, Akademię

Wychowania Fizycznego Józefa Piłsudskiego w Warszawie oraz Akademię Humanistyczno-

Ekonomiczną w Łodzi.

Swoje umiejętności rozszerzałam na typowo pediatrycznych kursach jak Bobath, Vojta, PNF, MEAS,

Thera Suit, ocena GM Prechtl’a, na szeregu kursów z zakresu analizy chodu, doboru zaopatrzenia

ortotycznego oraz planowania wielokierunkowego leczenia dzieci i dorosłych z problemami

neurologicznymi. Kompetencje doskonaliłam nie tylko w Polsce, ale także za granicą, między innymi

na 9-miesięcznym stażu w Vallejo (Kalifornia) oraz kilkutygodniowym stażu w Szpitalu

Uniwersyteckim w Leuven (Belgia) i w Paley Orthopedic & Spine Institute w West Palm Beach na

Florydzie.

Więcej na stronie https://beatawnuk.pl/kim-jestem/

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Informacja o materiałach dla uczestników usługi

W ramach udziału w szkoleniu każdy uczestnik otrzymuje pełen pakiet wsparcia dydaktycznego dostosowany do współczesnych

standardów edukacyjnych oraz pełne zaplecze techniczne na sali warsztatowej.

Materiały dydaktyczne (dostęp cyfrowy):

Uczestnik otrzymuje indywidualny, bezterminowy dostęp do dedykowanej platformy edukacyjnej na stronie internetowej organizatora,

gdzie udostępnione zostają autorskie materiały szkoleniowe, skrypty kliniczne, protokoły postępowania oraz materiały pomocnicze w

formie elektronicznej.

Koszt osobogodziny brutto 174,19 PLN

Koszt osobogodziny netto 174,19 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 31:00



Materiały i wyposażenie na sali szkoleniowej (do pracy w trakcie kursu):

Materiały zużywalne: Organizator zapewnia pełen zestaw specjalistycznych materiałów gipsowych (gipsy mineralne i syntetyczne,

podkłady ochronne, opaski) niezbędnych do przeprowadzenia ćwiczeń praktycznych i aplikacji na modelach/partnerach.

Sprzęt specjalistyczny: Do dyspozycji uczestników na czas trwania kursu oddany zostaje profesjonalny sprzęt medyczny i narzędzia

niezbędne do bezpiecznego zakładania oraz zdejmowania opatrunków gipsowych (w tym piły oscylacyjne i akcesoria ochronne).

Infrastruktura multimedialna: Sala wyposażona jest w sprzęt komputerowy oraz systemy prezentacji video-analizy chodu pacjentów

neurologicznych.

Warunki uczestnictwa

Posiadanie dyplomu fizjoterapeuty lub lekarza, poprawne wypełnienie formularza zgłoszeniowego oraz akceptacja regulaminu szkoleń.

Dla uczestników komercyjnych (bez dofinansowania) warunkiem koniecznym do wzięcia udziału w szkoleniu jest akceptacja Regulaminu

Szkoleń Organizatora oraz wniesienie pełnej opłaty za kurs w terminie do 14 dni od momentu dokonania zapisu w systemie BUR. Brak

wpłaty w terminie skutkuje odrzuceniem zgłoszenia przez Organizatora i zwolnieniem miejsca.

Adres

Warszawa

Warszawa

woj. mazowieckie

Kontakt

BEATA WNUK

E-mail kontakt@beatawnuk.pl

Telefon (+48) 791 977 310


