
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestników do zdania egzaminu STANAG 6001 na poziomie 1 poprzez rozwinięcie

kompetencji językowych w zakresie rozumienia ze słuchu, czytania, mówienia oraz pisania zgodnie z wymaganiami

egzaminacyjnymi.

Uczestnik po zakończeniu szkolenia potrafi skutecznie komunikować się w typowych sytuacjach zawodowych i

codziennych, rozumie proste komunikaty ustne i pisemne oraz formułuje krótkie, poprawne wypowiedzi ustne i pisemne

zgodne z deskryptorami poziomu 1 STANAG 6001

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

Maria Sieńko

"MARYLAND"

Brak ocen dla tego dostawcy

Indywidualny kurs języka angielskiego
przygotowujący do egzaminu STANAG
6001 – poziom 1

Numer usługi 2026/06/15/197926/3627498

4 800,00 PLN brutto

4 800,00 PLN netto

160,00 PLN brutto/h

160,00 PLN netto/h

166,67 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia indywidualne

 30:00 h

 06.07.2026 do 09.09.2026



Kategoria Języki / Angielski

Grupa docelowa usługi

żołnierze zawodowi i pracownicy wojska przygotowujący się do

egzaminu STANAG 6001 poziom 1

osoby, które potrzebują uzyskać certyfikat językowy zgodny z

wymaganiami sił zbrojnych NATO

osoby posiadające podstawową znajomość języka angielskiego

(A1/A2), chcące usystematyzować wiedzę i przygotować się do

egzaminu

Minimalna liczba uczestników 1

Maksymalna liczba uczestników 1

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozumie ogólny sens prostych

wypowiedzi ustnych dotyczących życia

codziennego i pracy zawodowej.

rozpoznaje temat i główną myśl krótkiej

wypowiedzi ustnej,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

identyfikuje kluczowe informacje

szczegółowe (np. dane osobowe, czas,

miejsce, polecenia),

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

dopasowuje usłyszane informacje do

treści zadania egzaminacyjnego,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

udziela poprawnych odpowiedzi w

zadaniach testowych typu wybór

wielokrotny / prawda-fałsz,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

osiąga wynik minimum 70%

poprawnych odpowiedzi w teście

próbnym z części listening na poziomie

1 STANAG 6001.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Wyszukuje konkretne informacje w

krótkich tekstach pisanych.

rozumie ogólny sens krótkiego tekstu

użytkowego (np. e-mail, ogłoszenie,

notatka),

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

wyszukuje w tekście informacje

wskazane w poleceniu,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

rozpoznaje znaczenie podstawowych

struktur i wyrażeń w kontekście,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

rozwiązuje zadania testowe zgodnie z

instrukcją egzaminacyjną,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

osiąga wynik minimum 70%

poprawnych odpowiedzi w teście

próbnym z części reading na poziomie 1

STANAG 6001.

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Stosuje podstawowe struktury

gramatyczne i słownictwo adekwatne

do sytuacji komunikacyjnej.

stosuje poprawne formy podstawowych

czasów gramatycznych,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

buduje proste zdania twierdzące,

pytające i przeczące,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

używa podstawowych konstrukcji

modalnych,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

dobiera słownictwo adekwatne do

sytuacji komunikacyjnej,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

 Moduł 1: Wprowadzenie do egzaminu STANAG 6001

Struktura egzaminu

Kryteria oceniania

Typowe zadania egzaminacyjne

Strategie egzaminacyjne

Moduł 2: Rozumienie ze słuchu (Listening)

Rozumienie krótkich komunikatów i dialogów

Identyfikowanie informacji szczegółowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykorzystuje strategie egzaminacyjne

podczas rozwiązywania zadań

testowych.

analizuje polecenie egzaminacyjne

przed udzieleniem odpowiedzi,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

zarządza czasem pracy w

poszczególnych częściach testu,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

stosuje techniki eliminacji błędnych

odpowiedzi,

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

wykonuje zadania zgodnie z instrukcją,
Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie



Ćwiczenia na podstawie przykładowych testów

Symulacje egzaminacyjne

Moduł 3: Rozumienie tekstu czytanego (Reading)

Czytanie krótkich tekstów użytkowych

Wyszukiwanie informacji w tekście

Rozumienie ogólnego sensu wypowiedzi

Praca z przykładowymi arkuszami egzaminacyjnymi

Moduł 4: Wypowiedź ustna (Speaking)

Udzielanie odpowiedzi na pytania egzaminacyjne

Opisywanie sytuacji

Prowadzenie krótkiej rozmowy

Ćwiczenia płynności i poprawności językowej

Symulacja egzaminu ustnego

Moduł 5: Wypowiedź pisemna (Writing)

Tworzenie krótkich form użytkowych (wiadomość, notatka, e-mail)

Opis sytuacji

Budowanie prostych, poprawnych struktur gramatycznych

Korekta i omówienie prac pisemnych

Moduł 6: Powtórzenie i egzamin próbny

Test próbny w warunkach zbliżonych do egzaminacyjnych

Omówienie wyników

Indywidualne wskazówki rozwojowe

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 20

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 20  Moduł

1:

Wprowadzeni

e do

egzaminu

STANAG

6001.

Struktura

egzaminu i

kryteria

oceniania.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
06-07-2026 19:00 20:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 20  Moduł

1:

Wprowadzeni

e do

egzaminu

STANAG

6001. Typowe

zadania i

strategie

egzaminacyjn

e.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
08-07-2026 18:00 19:30 01:30

3 z 20  Moduł

2: Rozumienie

ze słuchu

(Listening).

Rozumienie

krótkich

komunikatów

i dialogów.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
13-07-2026 19:00 20:30 01:30

4 z 20  Moduł

2: Rozumienie

ze słuchu

(Listening).

Identyfikowan

ie informacji

szczegółowyc

h.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
15-07-2026 18:00 19:30 01:30

5 z 20  Moduł

2: Rozumienie

ze słuchu

(Listening).

Ćwiczenia na

podstawie

przykładowyc

h testów.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
20-07-2026 19:00 20:30 01:30

6 z 20  Moduł

2: Rozumienie

ze słuchu

(Listening).

Symulacje

egzaminacyjn

e.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
22-07-2026 18:00 19:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 20  Moduł

3: Rozumienie

tekstu

czytanego

(Reading).

Czytanie

krótkich

tekstów

użytkowych.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
27-07-2026 19:00 20:30 01:30

8 z 20  Moduł

3: Rozumienie

tekstu

czytanego

(Reading).

Wyszukiwanie

informacji w

tekście.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
29-07-2026 18:00 19:30 01:30

9 z 20  Moduł

3: Rozumienie

tekstu

czytanego

(Reading).

Rozumienie

ogólnego

sensu

wypowiedzi.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
03-08-2026 19:00 20:30 01:30

10 z 20  Moduł

3: Rozumienie

tekstu

czytanego

(Reading).

Praca z

przykładowy

mi arkuszami.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
05-08-2026 18:00 19:30 01:30

11 z 20  Moduł

4: Wypowiedź

ustna

(Speaking).

Udzielanie

odpowiedzi

na pytania

egzaminacyjn

e.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
10-08-2026 19:00 20:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

12 z 20  Moduł

4: Wypowiedź

ustna

(Speaking).

Opisanie

sytuacji i

prowadzenie

krótkiej

rozmowy.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
12-08-2026 18:00 19:30 01:30

13 z 20  Moduł

4: Wypowiedź

ustna

(Speaking).

Ćwiczenia

płynności i

poprawności

językowej.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
17-08-2026 19:00 20:30 01:30

14 z 20  Moduł

4: Wypowiedź

ustna

(Speaking).

Symulacja

egzaminu

ustnego.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
19-08-2026 18:00 19:30 01:30

15 z 20  Moduł

5: Wypowiedź

pisemna

(Writing).

Tworzenie

krótkich form

użytkowych

(notatka, e-

mail).

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
24-08-2026 19:00 20:30 01:30

16 z 20  Moduł

5: Wypowiedź

pisemna

(Writing).

Opis sytuacji i

budowanie

poprawnych

struktur.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
26-08-2026 18:00 19:30 01:30

17 z 20  Moduł

5: Wypowiedź

pisemna

(Writing).

Ćwiczenia

gramatyczno-

leksykalne w

pisaniu.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
31-08-2026 19:00 20:30 01:30



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

18 z 20  Moduł

5: Wypowiedź

pisemna

(Writing).

Korekta i

omówienie

prac

pisemnych.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
02-09-2026 18:00 19:30 01:30

19 z 20  - Walidacja
Adam

Mackiewicz
07-09-2026 19:00 20:30 01:30

20 z 20  Moduł

6:

Powtórzenie i

egzamin

próbny.

Omówienie

wyników i

wskazówki

rozwojowe.

Zajęcia
Adam

Mackiewicz
09-09-2026 18:00 19:30 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 30:00

w tym suma godzin zajęć 28:30

w tym suma godzin walidacji 01:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 40:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 800,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 160,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Adam Mackiewicz

Anglista z ponad 27-letnim doświadczeniem w nauczaniu języka angielskiego, egzaminator

maturalny. Przez lata związany z I LO w Radzyniu Podlaskim, a następnie z Międzynarodowym

Liceum Paderewski w Lublinie, gdzie uczył w programach IB (MYP i Diploma Programme). Prowadził

również zajęcia w szkołach językowych. Ukończył studia podyplomowe z tutoringu i coachingu w

edukacji, andragogiki oraz neurodydaktyki. Aktywnie realizuje szkolenia z zakresu coachingu w pracy

nauczyciela. Interesuje się psychologią zmiany, procesami motywacyjnymi oraz language

coachingiem. Specjalista ds. STANAG, IELTS i kilku innych ważnych egzaminów.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

zajęcia mają charakter praktyczny 

nacisk na komunikację ustną 

Warunki uczestnictwa

Test znajomości języka i znajomość języka polskiego na poziomie min. A1.

Wyrażenie zgody na nagrywanie zajęć/zrzuty ekranu na potrzeby monitoringu zajęć.

Warunki techniczne

Zajęcia prowadzone są zdalnie w formie indywidualnych i regularnych spotkań lektora z kursantem na platformie dostosowanej do potrzeb

edukacyjnych ZOHO Meeting.

Uczestnik będzie mógł uczestniczyć w spotkaniu z poziomu swojej przeglądarki internetowej.

Minimalne wymagania sprzętowe (komputer osobisty, tablet, smartfon):

- Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

Koszt osobogodziny netto 160,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 30:00



- 2GB pamięci RAM (zalecane 4GB lub więcej);

- System operacyjny taki jak Windows 8 (zalecany Windows 10), Android

- Wymagane jest korzystanie z najaktualniejszych oficjalnych wersji przeglądarek internetowych Google Chrome, Mozilla Firefox.

Konieczne jest posiadanie kamery internetowej, mikrofonu lub zestawu słuchawkowego, lub głośników podłączonych do urządzenia.

- Wymagania sieciowe: prędkość nadawania i pobierania min. 5 Mbps.

Uczestnik dostaje mailowo swój indywidualny kod dostępu do spotkania.

Kontakt


MARIA SIEŃKO

E-mail majka.sienko@h2h.expert

Telefon (+48) 570 382 917


