Mozliwos$¢ dofinansowania

Stylizacja paznokci Poziom Podstawowy -
szkolenie

Didefl el Numer ustugi 2026/06/15/197488/3627272
|
OCH I NAILS © Sochaczew
EWELINA DUDEK
& Ustuga szkoleniowa
Fokk ok ok 5075 ¥ stacjonarna
3 oceny

{2 Zajecia grupowe
® 32:00h
£ 16.07.2026 do 20.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

5480,00 PLN brutto
5480,00 PLN netto
171,25 PLN brutto/h
171,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupe docelowa stanowig osoby indywidualne, w szczegdlnosci osoby
doroste planujace rozpoczecie pracy w branzy stylizacji paznokci, osoby
chcace zdoby¢ nowe umiejetnosci zawodowe oraz osoby wykonujgce
ustugi kosmetyczne, ktére chca uzupetnié¢ oferte o podstawowe techniki
stylizacji paznokci. Ustuga skierowana gtéwnie do oséb poczatkujgcych,

Grupa docelowa ustugi

doswiadczenie zawodowe nie jest wymagane.

Uczestnik powinien wykazywac¢ gotowos¢ do nauki pracy manualnej,
dbatos¢ o estetyke, doktadnosc¢ oraz umiejetnos$¢ pracy wedtug instrukcji.
Dla osiggniecia celu szkolenia wskazana jest podstawowa wiedza w

zakresie higieny i bezpieczefstwa pracy oraz sprawnos¢ manualna
pozwalajgca na wykonywanie ¢wiczen praktycznych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 15-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Stylizacja paznokci Poziom Podstawowy — szkolenie” przygotowuje uczestnika do samodzielnego wykonywania
podstawowych ustug stylizacji paznokci, obejmujgcych manicure hybrydowy, przedtuzanie paznokci zelem w ksztatcie
kwadrat i migdat oraz proste zdobienia salonowe, z zachowaniem zasad higieny, bezpieczenstwa pracy, prawidtowego
przygotowania ptytki i poprawnej techniki wykonania stylizaciji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady higieny,
dezynfekcji, sterylizacji i
bezpieczenstwa pracy obowigzujace
podczas wykonywania stylizacji
paznokci.

Charakteryzuje budowe naturalnej ptytki
paznokcia oraz wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
podstawowych stylizacji

Przygotowuje ptytke paznokcia do
wykonania manicure hybrydowego oraz
stylizacji zelowej

Wykonuje podstawowe przedtuzenie
paznokci zelem w ksztatcie kwadrat i
migdat

Organizuje swojg prace w sposob
odpowiedzialny, z poszanowaniem
zasad wspétpracy, komunikaciji i
rozwoju zawodowego w branzy
stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

omawia zasady higieny, dezynfekg;ji,
sterylizacji i BHP na stanowisku pracy
stylistki paznokci

rozréznia czynnosci wymagajace
dezynfekcji, sterylizacji lub
zastosowania srodkéw ochrony
indywidualnej

omawia budowe naturalnego paznokcia
i wskazuje elementy istotne dla
wykonania stylizacji

rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
manicure hybrydowego oraz
przedtuzenia paznokci zelem

organizuje stanowisko pracy oraz
dobiera narzedzia i preparaty do etapu
przygotowania paznokci

wykonuje mechaniczne i chemiczne
przygotowanie ptytki paznokcia zgodnie
z procedurg ustugi

podktada i dopasowuje szablon do
wybranego ksztattu paznokcia

buduje i opracowuje paznokie¢ zelowy
zgodnie z zasadami architektury oraz
docelowym ksztattem stylizacji

stosuje zasady komunikac;ji i
wspotdziatania podczas wykonywania
zadan szkoleniowych

ocenia jako$¢ wykonanej stylizacji oraz
wskazuje obszary wymagajace
dalszego doskonalenia zawodowego

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem

generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, polegajacego na przygotowaniu uczestnika do samodzielnego wykonywania podstawowych ustug
stylizacji paznokci, w szczegdlnos$ci manicure hybrydowego, przedtuzania paznokci zelem w ksztatcie kwadrat i migdat oraz prostych
zdobien salonowych, uczestnik powinien wykazywaé zainteresowanie tematyka stylizacji paznokci, dbato$¢ o estetyke i doktadnos¢ oraz
gotowos¢ do udziatu w ¢wiczeniach praktycznych. Szkolenie adresowane jest do os6b dorostych indywidualnych, w szczegélnosci
poczatkujacych, ktére chcag zdoby¢ podstawowa wiedze i umiejetnosci do wykorzystania w pracy zawodowej lub w celu rozpoczecia
dziatalnosci w branzy beauty.

Zakres tematyczny
DZIEN 1 - BASIC MANICURE: Manicure hybrydowy
Wprowadzenie do manicure hybrydowego — TEORIA

e Zasady higieny, dezynfekcji, sterylizacji i BHP w salonie kosmetycznym

e Budowa naturalnych paznokci

e Choroby paznokci oraz przeciwwskazania do stylizacji

e Omowienie narzedzi oraz produktéw stosowanych w manicure hybrydowym
¢ Omowienie przygotowania chemicznego i mechanicznego paznokci

Manicure hybrydowy — PRAKTYKA

e Opracowanie strefy skérek przy uzyciu frezarki oraz dobér odpowiednich narzedzi
¢ Przygotowanie mechaniczne oraz chemiczne ptytki do stylizacji

* Nadbudowa paznokci i idealne wyréwnanie bazg hybrydowa

¢ Perfekcyjne roztozenie koloru pod skérki za pomoca cienkiego pedzla

* |dealne wykonczenie stylizacji z uwzglednieniem linii $wiatta

DZIEN 2 - BASIC GEL: Przedtuzenie zelowe - ksztatt kwadrat
Podstawy przedtuzania zelowego — TEORIA

e Omdwienie przygotowania stanowiska pracy
e Omowienie produktéw i narzedzi do wykonania stylizacji



Budowa przedtuzanych paznokci w ksztatcie kwadrat
Omoéwienie form do przedtuzania, nauka podcinania oraz prawidtowa technika podktadania szablonéw do ksztattu kwadrat

Przedtuzenie zelowe - kwadrat - PRAKTYKA

Przygotowanie mechaniczne i chemiczne ptytki do wykonania stylizacji

Prawidtowe podtozenie szablonu, dociecie i sklejenie formy do ksztattu kwadrat

Idealne roztozenie zelu i prawidtowa budowa architektury przedtuzanych paznokci w ksztatcie kwadrat
Technika pitowania paznokci przedtuzanych w ksztatcie kwadrat

Technika malowania french manicure w kwadracie

Perfekcyjne wykonczenie stylizacji

DZIEN 3 - BASIC GEL: Przedtuzenie zelowe — ksztatt migdat

Podstawy przedtuzania zelowego — TEORIA

Omowienie produktéw i narzedzi do wykonania stylizacji
Budowa przedtuzanych paznokci w ksztatcie migdat
Oméwienie form do przedtuzania, nauka podcinania oraz prawidtowa technika podktadania szablonéw do ksztattu migdat

Przedtuzenie zelowe — migdat — PRAKTYKA

Przygotowanie mechaniczne i chemiczne ptytki do wykonania stylizacji

Prawidtowe podtozenie szablonu, dociecie i sklejenie formy do ksztattu migdat

Idealne roztozenie zelu i prawidtowa budowa architektury przedtuzanych paznokci w ksztatcie migdat
Technika pitowania paznokci przedtuzanych w ksztatcie migdat

Technika malowania french manicure w migdale

Perfekcyjne wykonczenie stylizacji

DZIEN 4 — MIX SALONOWY: Zdobienia salonowe

Zdobienia salonowe — PRAKTYKA

Poznanie produktéw i narzedzi do wykonania zdobien
Wykonanie szybkich zdobien salonowych na wzornikach
taczenie kilku technik zdobien paznokci

Walidacja efektéw uczenia sie

Weryfikacja osiggnigtych efektéw uczenia sie zgodnie z zakresem szkolenia

taczna ilo$¢ godzin: 32 h zegarowe w tym: 4,5h - teoria, 22,75h- praktyka, 4h - przerwy, 0,75h - walidacja

Warunki organizacyjne:

A WON =

O 0 N o »

. Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;j.

. Maksymalna liczba uczestnikéw w grupie wynosi 4 oséb.

. Ustuga ma charakter warsztatowy i obejmuje éwiczenia, prace indywidualna.
. Dostawca zapewnia w petni wyposazone stanowisko szkoleniowe, w sktad ktérego wchodzi: lampa UV/LED, frezarka, zestaw pedzli,

pilniki jednorazowego uzytku, masa zelowa, szablony, $rodki higieniczne i preparaty do dezynfekcji

. Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych Th=60 min.

. Przerwy wliczaja sie w czas trwania ustugi i sg elastycznie dostosowywane do tempa pracy uczestnikow.
. Walidacja jest wliczona w czas trwania ustugi i odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia.

. Metody walidacji efektéw uczenia sie: test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie, Analiza dowoddw i deklaraciji
. Walidacja prowadzona jest z zachowaniem rozdzielnos$ci procesu szkolenia od procesu walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32



Przedmiot /
temat

Podstawy
manicure
hybrydowego:
higiena, BHP,
budowa
paznokcia i
przygotowani
e do stylizacji

Opracowanie
skorek i
przygotowani
e plytki do
manicure
hybrydowego

Nadbudowa i
wyréwnanie
paznokci baza
hybrydowa

Kolor

pod skérki i
wykonczenie
stylizacji
hybrydowej

2

Wykonczenie
stylizacji z
uwzglednienie
m linii $wiatta

Podstawy
przedtuzania
paznokci
zelem w
ksztatcie
kwadrat

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Data realizacji
zajeé

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

12:00

12:15

13:45

14:15

15:45

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:30

12:00

12:15

13:45

14:15

15:45

16:00

17:00

10:30

Liczba godzin

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Technika
podktadania
szablonéw do
ksztattu
kwadrat

Zajecia

Przerwa

O

12232
Przygotowani
e plytki i
podtozenie
szablonu -
kwadrat

Zajecia

13232 M Przerwa

Budowa

paznokci Zajecia
zelowych w
ksztatcie
kwadrat

Przerwa

B

Pitowanie,
french i L
, . Zajecia
wykonczenie
stylizacji -

kwadrat

Podstawy

przedtuzania

paznokci Zajecia
zelem w

ksztatcie

migdat

Przygotowani
e plytki i
podtozenie
szablonu -
migdat

Zajecia

Przerwa

@3-

Prowadzacy

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Data realizacji
zajeé

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

12:00

12:15

13:45

14:15

15:45

16:00

08:00

09:30

11:00

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:45

14:15

15:45

16:00

17:00

09:30

11:00

11:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00

01:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Budowa
paznokci
zelowych w
ksztatcie
migdat

Technika
pitowania i
malowania
french
paznokci w
ksztatcie
migdat

Wykonczenie
stylizacjiw
ksztatce
migdat

25232
zdobien
salonowych:
produkty,
narzedzia

Techniki
zdobien
salonowych
na
wzornikach

taczenie
technik
zdobien
salonowych

w
o
N
@
N
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Ewelina
Dudek

Data realizacji
zajeé

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

12:45

13:15

14:45

15:00

09:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:15

Godzina
zakonczenia

12:45

13:15

14:45

15:00

16:00

11:00

11:15

13:15

13:45

15:15

15:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

01:00

02:00

00:15

02:00

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /

Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Cwiczenia .
L Ewelina
parktyczne w Zajecia Dudek 20-07-2026 15:30 16:15 00:45
zdobieniach
salonowych
32732 & Walidacja - 20-07-2026 16:15 17:00 00:45
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 27:15
w tym suma godzin walidaciji 00:45
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5480,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5480,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 171,25 PLN
Koszt osobogodziny netto 171,25 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Ewelina Dudek

‘ ' Ewelina Dudek jest stylistkg paznokci oraz instruktorem specjalizujgcym sie w podstawowych i
zaawansowanych technikach stylizacji paznokci. Od 2023 roku prowadzi szkolenia jako instruktor,
przekazujac uczestnikom wiedze techniczng oraz praktyczne doswiadczenie zdobyte w pracy z
klientkami. Od 2017 roku prowadzi dziatalno$¢ pod marka Och! Nails, w ramach ktérej wykonuje
ustugi stylizacji paznokci i rozwija dziatalnos¢ szkoleniowg w branzy beauty. Regularnie uczestniczy
w szkoleniach i kursach doskonalgcych, aktualizujgc wiedze zgodnie z trendami i standardami
branzowymi. W 2024 roku zdobyta 3 miejsce na mistrzostwach Nail Pro Poland. W pracy
szkoleniowej koncentruje sie na doktadnosci, indywidualnym podejsciu do kursanta oraz budowaniu
solidnych podstaw warsztatowych.

Osoba prowadzaca ustuge ma kwalifikacje i doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi zdobyte w
ostatnich 5 latach przed publikacja ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy dostajg materiaty szkoleniowe w formie papierowej — skrypt szkoleniowy przekazywany jest w trakcie trwania szkolenia.

Na zyczenie uczestnika dostawca ustugi dostarczy materiaty zapewniajgce dostepnosé.

Informacje dodatkowe

Walidacja przeprowadzana przez podmiot zewnetrzny.

Dostawca ustugi zapewnienia dostepnosc¢ ustugi kazdemu zainteresowanemu uczestnikowi ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027 - Standard szkoleniowy.

W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.

Adres

al. Aleja 600-lecia 20
96-500 Sochaczew

woj. mazowieckie

Kontakt

ﬁ E-mail katarzyna.sieklinska@gmail.com

Telefon (+48) 531 881 801

KATARZYNA SIEKLINSKA



