
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Projektant

Estetyczny

MARTYNA MAŁEK

Brak ocen dla tego dostawcy

Koreański Lash Lift & Laminacja Rzęs.
Nowoczesne Techniki Stylizacji z
Wykorzystaniem Zielonych Kompetencji,
Narzędzi Cyfrowych i Rozwiązań
Proekologicznych (kwalifikacje)

Numer usługi 2026/06/15/226020/3627256

6 396,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

266,50 PLN brutto/h

216,67 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Katowice

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 01.08.2026 do 03.09.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do kosmetologów, stylistek rzęs oraz

specjalistów branży beauty, którzy chcą rozwijać kompetencje w zakresie

nowoczesnych technik liftingu i laminacji rzęs, w tym metody koreańskiej.

Program dedykowany jest osobom pracującym w salonach

kosmetycznych oraz właścicielom gabinetów planującym rozszerzenie

oferty o zabiegi premium, dostosowane do indywidualnych potrzeb

klientów i różnych typów rzęs.

Szkolenie przeznaczone jest również dla profesjonalistów

zainteresowanych wdrażaniem innowacyjnych rozwiązań, nowoczesnych

narzędzi cyfrowych oraz zasad zrównoważonego rozwoju w codziennej

pracy.

Uczestnicy zdobędą także zielone kompetencje związane z racjonalnym

gospodarowaniem zasobami, ograniczaniem odpadów, segregacją i

recyklingiem materiałów oraz prowadzeniem usług beauty w sposób

odpowiedzialny środowiskowo.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 29-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do samodzielnego wykonywania Koreańskiego Lash Liftu i laminacji rzęs z wykorzystaniem

nowoczesnych technik stylizacji. Uczestnik prowadzi dokumentację zabiegową w formie cyfrowej, wykorzystuje

rozwiązania wspierające organizację pracy oraz stosuje zasady Less Waste ograniczające zużycie materiałów i ilość

odpadów. Usługa przygotowuje również do wykonywania zabiegów z uwzględnieniem zasad zrównoważonego rozwoju i

racjonalnego gospodarowania zasobami w branży beauty.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozpoznaje typy rzęs w cyfrowej

analizie składników.

Rozpoznaje cechy rzęs naturalnych na

powiększonym obrazie z kamery.
Test teoretyczny

Wskazuje metody weryfikacji

składników produktów w bazach online
Test teoretyczny

Opisuje aplikacje wspierające dobór

rzęs zrównoważonych.

Rozpoznaje rolę cyfrowych certyfikatów

bio w weryfikacji dostawców
Test teoretyczny

Wyjaśnia działanie aplikacji

skanujących kody produktów pod kątem

eko.

Test teoretyczny

Wyjaśnia zasady ekologii cyfrowej w

salonie stylizacji rzęs.

Rozpoznaje sposoby na mniejszą ilość

danych i plików na dyskach firmowych
Test teoretyczny

Wskazuje narzędzia pozwalające na

pełną rezygnację z dokumentacji

papierowej

Test teoretyczny

Analizuje ochronę prywatności w

systemach analizy twarzy AI.

Rozpoznaje obowiązki ochrony danych

przy cyfrowym dobieraniu rzęs
Test teoretyczny

Wskazuje zasady etycznego używania

AI w prognozowaniu efektów stylizacji.
Test teoretyczny

Projektuje eko-usługę z użyciem tabletu

lub komputera.

Analizuje dane w e-karcie klienta w celu

personalizacji oferty eko.
Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera parametry stylizacji na

podstawie cyfrowej oceny kondycji oka.
Analiza dowodów i deklaracji



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje nowoczesne stanowisko

przyjazne technologii i

naturze

Wybiera osłony na sprzęt IT, które nie są

wykonane z plastiku
Test teoretyczny

Wybiera osłony na sprzęt IT, które nie są

wykonane z plastiku
Test teoretyczny

Wykonuje zabiegi monitorując zużycie

materiałów cyfrowo.

Analizuje zużycie kleju i rzęs na

podstawie zapisu w systemie po pracy
Analiza dowodów i deklaracji

Ocenia poprawność techniki aplikacji w

celu uniknięcia strat rzęs.
Analiza dowodów i deklaracji

Projektuje kampanie promocyjne usług

ekologicznych z

wykorzystaniem narzędzi sztucznej

inteligencji (AI).

Analizuje merytoryczną poprawność

opisów zabiegów eko wygenerowanych

przez AI w celu

wyeliminowania błędów dotyczących

składów preparatów.

Analiza dowodów i deklaracji

Ocenia spójność wizualną grafik

wygenerowanych przez algorytmy AI z

naturalnym i

profesjonalnym wizerunkiem marki

stylisty rzęs.

Analiza dowodów i deklaracji

Minimalizuje wpływ technologii

cyfrowych na środowisko w toku

pracy zawodowej.

Rozpoznaje cechy urządzeń

energooszczędnych wspierających

zrównoważoną

transformację cyfrową salonu.

Test teoretyczny

Wskazuje sposoby ograniczenia emisji

wynikających z nadmiarowego

przesyłania i

przechowywania danych cyfrowych.

Test teoretyczny

Edukuje klientów o ekologii poprzez

nowoczesne komunikatory

Wybiera rzetelne informacje o składach

eko do wysłania klientowi SMS/chat.
Test teoretyczny

Rozpoznaje miłe i pomocne formy

instrukcji po zabiegu w formie cyfrowej.
Test teoretyczny

Wdraża innowacje hybrydowe w

procesy operacyjne salonu

Analizuje przydatność aplikacji do

usprawnienia logistyki zamówień.
Analiza dowodów i deklaracji

Weryfikuje możliwości użycia nowych

kamer do oceny postępów stylizacji.
Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Program

DZIEŃ 1

09:00 – 10:00 Wprowadzenie do nowoczesnych usług beauty i zielonych kompetencji

Organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadami ergonomii i zrównoważonego rozwoju.

Less Waste w gabinecie kosmetycznym.

Ograniczanie zużycia materiałów jednorazowych.

Racjonalne gospodarowanie zasobami i segregacja odpadów.

10:00 – 11:00 Higiena i bezpieczeństwo zabiegowe

Standardy higieny w stylizacji rzęs.

Dezynfekcja i przygotowanie narzędzi.

Procedury bezpieczeństwa pracy.

Odpowiedzialne postępowanie z materiałami pozabiegowymi.

11:00 – 12:00 Chemia produktów stosowanych w liftingu rzęs

Charakterystyka preparatów wykorzystywanych w liftingu i laminacji.

Wpływ składników aktywnych na strukturę włosa.

Dobór preparatów do różnych typów rzęs.

Produkty wspierające ograniczanie wpływu usług beauty na środowisko.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Promuje nowoczesny i ekologiczny

autorytet marki stylisty.

Rozpoznaje zasady uczciwości i

transparentności w wizerunku

cyfrowym.

Test teoretyczny

Wybiera formy budowania zaufania

oparte na prawdzie i ekologii.
Test teoretyczny

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



12:00 – 13:00 Anatomia rzęs i analiza włosa

Budowa rzęsy i cykl jej wzrostu.

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegu.

Ocena kondycji rzęs przed zabiegiem.

Dokumentowanie diagnozy klientki w formie cyfrowej.

13:00 – 14:00 Przerwa

14:00 – 15:00 Classic Lash Lift – teoria zabiegowa

Dobór wałeczków do budowy oka i długości rzęs.

Planowanie efektu końcowego.

Procedura zabiegowa krok po kroku.

Najczęściej popełniane błędy i sposoby ich eliminacji.

15:00 – 17:00 Pokaz instruktorski

Demonstracja pełnego zabiegu liftingu klasycznego.

Omówienie pracy z preparatami.

Dokumentacja fotograficzna efektów.

Wykorzystanie narzędzi cyfrowych do archiwizacji zdjęć i prowadzenia kart klienta zgodnie z zasadami ochrony danych (PRT).

DZIEŃ 2

09:00 – 10:00 Koreański Lash Lift – charakterystyka techniki

Filozofia i założenia koreańskiej metody liftingu.

Innowacyjne podejście do modelowania skrętu rzęs.

Personalizacja efektu zabiegowego.

10:00 – 11:00 Analiza różnic pomiędzy liftingiem klasycznym i koreańskim

Porównanie technik pracy.

Różnice w efekcie końcowym.

Dobór odpowiedniej metody do potrzeb klientki.

11:00 – 12:00 Różne typy rzęs i indywidualizacja zabiegu

Charakterystyka różnych rodzajów rzęs.

Dobór parametrów zabiegowych.

Analiza trudnych przypadków.

12:00 – 13:00 Modelka dla kursantki

Analiza rzęs i wywiad zabiegowy.

Dobór techniki liftingu.

Planowanie przebiegu zabiegu.

13:00 – 14:00 Przerwa

14:00 – 16:30 Praktyka zabiegowa pod nadzorem instruktora

Wykonanie liftingu na modelce.

Doskonalenie techniki aplikacji preparatów.

Analiza efektów, korekta błędów oraz ocena jakości wykonanej usługi

Optymalizacja zużycia produktów oraz ograniczanie ilości odpadów podczas zabiegu.

Zastosowanie zasad GOZ i Less Waste w praktyce.

Optymalizacja ilości wykorzystywanych preparatów przy zachowaniu jakości i bezpieczeństwa zabiegu.

16:30 – 17:00 Omówienie rezultatów i analiza wykonanych prac

DZIEŃ 3

09:00 – 12:00 Praca na modelkach

Wykonanie liftingu klasycznego.

Wykonanie liftingu metodą koreańską.



Samodzielne planowanie i organizacja pracy.

Kontrola jakości wykonanych zabiegów.

Efektywne gospodarowanie materiałami i preparatami.

12:00 – 12:30 Przerwa

12:30 – 14:00 Doskonalenie precyzji pracy

Korekta błędów technicznych.

Doskonalenie symetrii i estetyki wykonania.

Zwiększanie efektywności pracy przy zachowaniu jakości usług.

14:00 – 14:30 Przerwa

14:30 – 15:30 Fotografia zabiegowa i portfolio cyfrowe

Zdjęcia przed i po zabiegu.

Kadrowanie i prezentacja efektów.

Tworzenie portfolio w formie elektronicznej oraz organizacja materiałów fotograficznych z wykorzystaniem narzędzi cyfrowych

Bezpieczne przechowywanie dokumentacji zgodnie z zasadami RODO i PRT.

15:30 – 16:00 Marketing usługi premium i nowoczesne technologie w beauty

Budowanie marki osobistej stylistki.

Promocja usług w mediach społecznościowych.

Wykorzystanie narzędzi AI do tworzenia treści marketingowych, opisów usług, materiałów promocyjnych oraz komunikacji z

klientem

Cyfrowa komunikacja z klientem i budowanie lojalności.

Zasady bezpiecznego korzystania z aplikacji mobilnych i mediów społecznościowych.

Ochrona dokumentacji klienta podczas komunikacji elektronicznej.

Zarządzanie dostępem do danych i materiałów fotograficznych.

16:00 – 17:00 Walidacja efektów uczenia się

Test wiedzy.

Analiza dowodów i deklaracji (ocena wykonanej pracy praktycznej, dokumentacji fotograficznej, kart usługowych oraz obserwacji

instruktora dotyczącej stosowania zasad zrównoważonego rozwoju, kompetencji cyfrowych i poprawności wykonania usługi).

Uczestnik uzyskuje Kwalifikacje: Stylistka rzęs

Proces walidacji uczestników:

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest po zakończeniu części szkoleniowej. Proces oceny odbywa się w sposób obiektywny i

niezależny – osobą walidującą nie jest trener prowadzący zajęcia.

Walidacja obejmuje:

• test teoretyczny

• analiza dowodów i deklaracji

Celem walidacji jest potwierdzenie nabycia kwalifikacji zgodnych z zakresem szkolenia.

Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogłaszany od razu po zakończeniu szkolenia.

Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu wynosi 14 dni roboczych od dnia zakończenia usługi szkoleniowej i przekazania dokumentacji

walidacyjnej do podmiotu certyfikującego.

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami

Kompetencja realizowana jest podczas zajęć dotyczących organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami zrównoważonego rozwoju,

racjonalnego gospodarowania materiałami oraz ograniczania ilości odpadów powstających podczas wykonywania zabiegów. Uczestnik

poznaje zasady segregacji i bezpiecznej utylizacji odpadów kosmetycznych, wdraża rozwiązania Less Waste, uczy się optymalizacji

zużycia preparatów oraz efektywnego wykorzystania materiałów jednorazowych i wielorazowych.

PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatności danych



Kompetencja realizowana jest poprzez zapoznanie uczestnika z zasadami przetwarzania i przechowywania danych klientów w gabinecie

beauty. Uczestnik poznaje metody tworzenia i prowadzenia elektronicznej dokumentacji zabiegowej, zasady archiwizacji zdjęć przed i po

zabiegu oraz wymagania dotyczące ochrony danych osobowych zgodnie z obowiązującymi przepisami.

PRT 4.5.3 Technologie bezpieczeństwa informacji

Kompetencja realizowana jest poprzez wykorzystanie narzędzi cyfrowych wspierających bezpieczne zarządzanie dokumentacją klienta

oraz komunikacją elektroniczną. Uczestnik poznaje zasady bezpiecznego przechowywania danych, ograniczania dostępu do

dokumentacji, tworzenia cyfrowych kart klienta oraz wykorzystywania nowoczesnych rozwiązań technologicznych wspierających

bezpieczeństwo informacji w gabinecie beauty.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 21

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 21

Wprowadzeni

e do

nowoczesnyc

h usług

beauty i

zielonych

kompetencji

Zajęcia
Martyna

Małek
01-08-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 21  Higiena

i

bezpieczeńst

wo zabiegowe

Zajęcia
Martyna

Małek
01-08-2026 10:00 11:00 01:00

3 z 21  Chemia

produktów

stosowanych

w liftingu rzęs

Zajęcia
Martyna

Małek
01-08-2026 11:00 12:00 01:00

4 z 21

Anatomia

rzęs i analiza

włosa

Zajęcia
Martyna

Małek
01-08-2026 12:00 13:00 01:00

5 z 21  - Przerwa - 01-08-2026 13:00 14:00 01:00

6 z 21  Classic

Lash Lift –

teoria

zabiegowa

Zajęcia
Martyna

Małek
01-08-2026 14:00 15:00 01:00

7 z 21  Pokaz

instruktorski
Zajęcia

Martyna

Małek
01-08-2026 15:00 17:00 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

8 z 21

Koreański

Lash Lift –

charakterysty

ka techniki

Zajęcia
Martyna

Małek
02-08-2026 09:00 10:00 01:00

9 z 21  Analiza

różnic

pomiędzy

liftingiem

klasycznym i

koreańskim

Zajęcia
Martyna

Małek
02-08-2026 10:00 11:00 01:00

10 z 21  Różne

typy rzęs i

indywidualiza

cja zabiegu

Zajęcia
Martyna

Małek
02-08-2026 11:00 12:00 01:00

11 z 21

Modelka dla

kursantki

Zajęcia
Martyna

Małek
02-08-2026 12:00 13:00 01:00

12 z 21  - Przerwa - 02-08-2026 13:00 14:00 01:00

13 z 21

Praktyka

zabiegowa

pod nadzorem

instruktora

Zajęcia
Martyna

Małek
02-08-2026 14:00 16:30 02:30

14 z 21

Omówienie

rezultatów i

analiza

wykonanych

prac

Zajęcia
Martyna

Małek
02-08-2026 16:30 17:00 00:30

15 z 21  Praca

na modelkach
Zajęcia

Martyna

Małek
03-08-2026 09:00 12:00 03:00

16 z 21  - Przerwa - 03-08-2026 12:00 12:30 00:30

17 z 21

Doskonalenie

precyzji pracy

Zajęcia
Martyna

Małek
03-08-2026 12:30 14:00 01:30

18 z 21  - Przerwa - 03-08-2026 14:00 14:30 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

19 z 21

Fotografia

zabiegowa i

portfolio

cyfrowe

Zajęcia
Martyna

Małek
03-08-2026 14:30 15:30 01:00

20 z 21

Marketing

usługi

premium i

nowoczesne

technologie w

beauty

Zajęcia
Martyna

Małek
03-08-2026 15:30 16:00 00:30

21 z 21  - Walidacja - 03-08-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Martyna Małek

Właścicielka Instytutu Szkoleń Stylizacji Rzęs i Brwi. Praktykę w stylizacji rzęs rozpoczęła od

przedłużania 1:1 i 2/3D(2016), rozwijając się w technikach Russian Volume (2020) oraz w efektach

niestandardowych — mokry efekt, wispy, inspiracje stylem Kim Kardashian (2021). Specjalistka w

laminacji brwi i rzęs (od 2020) łączy geometrię brwi i architekturę z zabiegami laminacji(2020)oraz

stosuje geometrię brwi w makijażu permanentnym(2022);opracowała podejście „geometria brwi na

4 sposoby”(2023).Posiada kwalifikacje w makijażu permanentnym: powder/ombre brows (technika

Karoliny Kupczak, 2021), fluffy brows (technika Wioletty Królik, 2023) oraz full lips (technika Barbary

Garolis, 2023). Uzupełnia wiedzę techniczną o chemię produktów stosowanych w PMU

(2024).Ukończyła szkolenie instruktorskie orazprzygotowanie pedagogiczne pod kątem

prowadzenia szkoleń (2021)prowadzi szkolenia marketingowe — w tym wykorzystanie AI w

marketingu i sprzedaży(2024). Prowadzi gabinet promujący ekologiczne produkty — posiada

dokument potwierdzającykompetencje z zakresu zielonych kompetencji, identyfikacji i rodzajów

odpadów oraz znajomości przepisów dotyczących recyklingu. W 2025 roku ukończyła dodatkowe

szkolenia: AI od podstaw,RODO, cyberbezpieczeństwo w firmie oraz ślad węglowy w organizacji —

łącząc nowoczesne technologie, ochronę danych i odpowiedzialność środowiskową w codziennej

praktyce. Prowadzący posiada doświadczenie zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed

publikacją usługi w BUR

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 266,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 216,67 PLN

W tym koszt walidacji brutto 897,90 PLN

W tym koszt walidacji netto 730,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 547,35 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Walidacja przeprowadzona będzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodów

Informacje dodatkowe

Usługa zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnieńod

podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Graniczna 57

40-018 Katowice

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Martyna Małek

E-mail instytutszkoleniowy.mm@gmail.com

Telefon (+48) 574 178 918


