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Szkolenie - Przedtuzanie rzes metoda 1:1 z
Martg Zelichowska z wykorzystaniem
zielonych kompetenc;ji i produktow
proekologicznych (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/06/15/173195/3626575

© Gliwice

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 22.09.2026 do 29.09.2026

Informacje podstawowe

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

1. Osoby zwigzane z branzg beauty lub takie, ktére chca rozpoczaé

2. Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy

3. Wszystkie osoby chcace naby¢ zielone kompetencje w tym
dotyczacych oszczedzania zasobéw, recyklingu, zarzadzania

4. Projekt skierowany jest do uczestnikéw Projektéw w ramach

Kategoria
Grupa docelowa:

rozwijac sie w branzy beauty
Grupa docelowa ustugi beauty.

odpadami itp.

dofinansowan z UE.
Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 18-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Szkolenie potwierdza przygotowanie do samodzielnego wykonywania zabiegu przedtuzania rzes metoda 1:1 z
wykorzystaniem mikroskopu cyfrowego Al do diagnostyki rzes i powieki, generatywnej Al do wizualizaciji stylizacji,
analizy INCI klejow w ChatGPT, biopreparatéw z certyfikatami ekologicznymi (kleje bez HEMA, HPMA i formaldehydu,
biodegradowalne pady), sterylizacji UV-C narzedzi wielorazowych oraz segregacji odpadéw pozabiegowych — zgodnie z

zasadg Less Waste w technice 1:1.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe anatomiczna
aparatu rzgsowego oraz
przeciwwskazania do zabiegu
przedtuzania rzes

Charakteryzuje schemat mapowania
oka i kryteria doboru rzes w technice
1:1

Stosuje mikroskop cyfrowy Al do
diagnostyki rzes naturalnych i powieki

Generuje wizualizacje stylizacji rzes dla

klientki z uzyciem generatywnej Al

Stosuje biopreparaty z certyfikatami
ekologicznymi w zabiegu metoda 1:1

Wykonuje sterylizacje UV-C narzedzi
wielorazowych i segregacje odpadow
pozabiegowych

Charakteryzuje zasady komunikacji
interpersonalnej z klientka gabinetu
kosmetycznego

Kryteria weryfikacji

opisuje budowe anatomiczna rzes
naturalnych i powieki,

wymienia przeciwwskazania do zabiegu
przedtuzania rzes.

klasyfikuje typy oczu,

opisuje schemat mapowania oka w
technice 1:1.

przygotowuje mikroskop cyfrowy Al do
diagnostyki rzes,

wykonuje fotodokumentacje stanu rzes
i powieki.

tworzy prompt dla generatywnej Al,

generuje wizualizacje stylizacji rzes dla
klientki.

dobiera kleje bez HEMA, HPMA i
formaldehydu,

stosuje biodegradowalne pady
oczyszczajace

wykonuje sterylizacje UV-C pesety i
gtadzikéw silikonowych,

wykonuje segregacje odpadéw
pozabiegowych.

opisuje zasady wywiadu z klientka
przed zabiegiem,

wymienia metody rozwigzywania
sytuacji konfliktowych z klientka.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje zasady wspotpracy w zespole

. Test teoretyczny
gabinetu kosmetycznego,

Charakteryzuje zasady wspétpracy w
zespole gabinetu kosmetycznego i

odpowiedzialnosci zawodowej b) opisuje zasady odpowiedzialnosci

. - . Test teoretyczny
zawodowej za sterylno$¢ stanowiska.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK
Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK
Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1 — 15.08.2026 (sobota) | Teoria + warsztat na gtéwkach treningowych

09:00-10:30 (1 h 30 min) | Modut | — BHP, sterylizacja UV-C, segregacja odpadéw, anatomia rzes i powieki (teoria)
* BHP i ergonomia stanowiska do przedtuzania rzes

- sterylizator UV-C - sterylizacja narzedzi wielorazowych (peseta, gtadziki silikonowe)

+ autoklawowanie pesety i nozyczek metalowych

* segregacja odpaddéw pozabiegowych: jednorazowe pacynki, opakowania, baterie z lampy

+ zasada Less Waste w technice 1:1 — precyzyjne dawkowanie kleju

+ budowa anatomiczna rzes naturalnych i powieki

« choroby aparatu rzesowego i nieprawidtowosci w obrebie powieki

* przeciwwskazania do zabiegu przedtuzania rzes



« alergie na klej do rzes — przyczyny i skutki, postepowanie
10:30-11:00 (30 min) | PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)

11:00-12:30 (1 h 30 min) | Modut Il — Diagnostyka mikroskopem cyfrowym Al 50-200x + analiza INCI klejéw w ChatGPT (teoria z
pokazem)

« przygotowanie mikroskopu cyfrowego Al 50-200x do badania rzes i powieki

+ ocena stanu rzes naturalnych i kondycji powieki na podstawie obrazu z mikroskopu
« fotodokumentacja — wykonanie zdje¢ przed/po

+ analiza sktadu INCI klejéw w ChatGPT pod katem HEMA, HPMA i formaldehydu

* biopreparaty z certyfikatami ekologicznymi: COSMOS Organic, EU Ecolabel, Vegan Society, Leaping Bunny
+ biodegradowalne pady oczyszczajace i tonik bez SLS/SLES

12:30-13:30 (1 h) | Modut Il — Generatywna Al do wizualizacji stylizacji + schemat mapowania oka (teoria z pokazem)
* typy oczu i kryteria doboru dtugosci i krzywizny rzes

+ schemat mapowania oka — klasyfikacja

« konstruowanie promptéw dla generatywnej Al (Midjourney, DALL-E)

+ generowanie wizualizacji stylizacji rzes dla klientki

« konsultacja wizualizacji — dobér mappingu do preferenciji klientki

13:30-14:00 (30 min) | PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)

14:00-17:00 (3 h) | Modut IV — Warsztat na gtéwkach treningowych (praktyka)

* organizacja stanowiska pracy zgodnie z zasadg Less Waste

* przygotowanie biopreparatéw i wielorazowych narzedzi (peseta, gtadziki silikonowe)
* mapowanie oka na gtéwce treningowej

+ aplikacja klejow bez HEMA i HPMA na gtoéwkach

« technika 1:1 - uktadanie pesetg rzesy do rzesy

« precyzyjne dawkowanie kleju

« sterylizacja UV-C narzedzi po zabiegu

DZIEN 2 — 16.08.2026 (niedziela) | Praktyka na modelkach + walidacja

09:00-10:30 (1 h 30 min) | Modut V — Przygotowanie modelki: wywiad, mapowanie z generatywna Al, diagnostyka mikroskopem Al
(teoria z pokazem)

* przygotowanie stanowiska wg zasady Less Waste

+ wywiad z klientka, savoir-vivre, kontrakt komunikacyjny

* mapowanie oka modelki z konsultacjg wizualizacji wygenerowanej przez generatywng Al
- diagnostyka mikroskopem cyfrowym Al 50-200x — ocena stanu rzes i powieki

+ dobor biopreparatéw i klejow bez HEMA, HPMA i formaldehydu

+ oczyszczanie powieki biodegradowalnym tonikiem

10:30-11:00 (30 min) | PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)

11:00-12:30 (1 h 30 min) | Modut VI — Warsztat na modelce: technika 1:1 cz. 1 (praktyka)

- aplikacja tasmy oczyszczajacej i ochronnej na dolnej powiece



* precyzyjne dawkowanie kleju — zasada Less Waste

« technika uktadania pesetg rzesy do rzesy 1:1

- aplikacja na zewnetrznej i wewnetrznej czesci oka — pierwsza potowa zabiegu

12:30-13:30 (1 h) | Modut VII — Warsztat na modelce: technika 1:1 cz. 2 (praktyka)

+ kontynuacja aplikacji metoda 1:1 na drugim oku modelki

- technika uktadania pesetg rzesy do rzesy — druga potowa zabiegu

« kontrola precyzji aplikacji

* precyzyjne dawkowanie kleju — zasada Less Waste

13:30-14:00 (30 min) | PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)

14:00-16:00 (2 h) | Modut VIII — Finalizacja zabiegu + edukacja klientki + segregacja odpadow + sterylizacja UV-C (praktyka)
- finalizacja stylizacji rzes metoda 1:1

« kontrola jakosci — oddzielanie sklejonych rzes

« fotodokumentacja po zabiegu mikroskopem cyfrowym Al

+ edukacja klientki o pielegnacji rzes po zabiegu

+ komunikacja zielonych korzysci biopreparatéw (bez greenwashingu)

+ segregacja odpaddéw pozabiegowych

« sterylizacja UV-C narzedzi wielorazowych

16:00-17:00 (1 h) | Walidacja — test teoretyczny + analiza dowodéw i deklaracji (podmiot zewnetrzny)
WARUNKI ORGANIZACYJNE

Dla zapewnienia najwyzszej jakosci ksztatcenia oraz realizacji standardéw zréwnowazonego rozwoju, organizator zapewnia nastepujace
warunki techniczne i lokalowe:

¢ Stanowisko pracy: Kazdy uczestnik posiada indywidualne, ergonomiczne stanowisko pracy, w sktad ktérego wchodzi: t6zko
kosmetyczne, krzesto typu siodto zapewniajgce prawidtowg postawe, lampa bezcieniowa o niskim poborze energii (LED) oraz
pomocnik kosmetyczny.
¢ Ekologiczne produkty i narzedzia: Szkolenie odbywa sie z wykorzystaniem produktéw proekologicznych. Organizator zapewnia:
* Rzesy w opakowaniach kartonowych (ograniczenie plastiku).
e Biodegradowalne podktadki pod oczy, szczoteczki bambusowe oraz bezwtdkienkowe aplikatory.
* Preparaty (cleanery, removery) o obnizonym sladzie chemicznym i bezpiecznym sktadzie.
* Narzedzia wielokrotnego uzytku (pesety) poddawane procesom sterylizacji zgodnie z procedurami eko-aseptyki.

« Infrastruktura sanitarna i BHP: Sala szkoleniowa jest wentylowana i wyposazona w stacje do dezynfekcji oraz system selektywnej
zbiérki odpadéw (z uwzglednieniem podziatu na odpady medyczne i surowce wtérne).

e Materialy dydaktyczne: Kursant otrzymuje skrypt szkoleniowy zawierajacy protokét zréwnowazonego rozwoju w stylizacji rzes oraz
schematy rzesowania.

¢ Praca na modelkach: Czes¢ praktyczna realizowana jest na modelkach, co umozliwia przeéwiczenie petnej procedury zabiegowej — od
wywiadu, przez ekoprojektowanie aplikacji, po bezpieczne usuwanie stylizaciji.

Proces walidacji uczestnikow: Walidacja uczestnikdw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakoriczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie
testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13



Przedmiot /
temat

Modut |

- BHP,
sterylizacja
UV-C,
segregacja
odpadéw
pozabiegowyc
h, anatomia
rzes i powieki,
przeciwwskaz
ania (teoria)

Modut

Il-
Diagnostyka
mikroskopem
cyfrowym Al
50-200x +
analiza sktadu
INCI klejow w
ChatGPT
(HEMA,
HPMA,
formaldehyd)
(teoriaz
pokazem)

Modut

I -
Generatywna
Al do
wizualizacji
stylizacji rzes
+ schemat
mapowania
oka (teoria z
pokazem)

5213 B

Modut

IV - Warsztat
na gtéwkach
treningowych:
mapowanie,
aplikacja
klejéw bez
HEMA/HPMA,
technika 1:1,
Less Waste,
sterylizacja
uv-Cc
(praktyka)

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Marta
Zelichowska

Marta
Zelichowska

Marta
Zelichowska

Marta
Zelichowska

Data realizacji
zajeé

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

12:30

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

13:30

14:00

17:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:00

00:30

03:00



Przedmiot /
temat

Modut
V-

Przygotowani
e modelki:
wywiad,
mapowanie z
generatywng
Al,
diagnostyka
mikroskopem
cyfrowym Al,
dobér
biopreparaté
w (teoria z
pokazem)

@D

Modut

VI - Warsztat
na modelce:
technika 1:1
cz.1-tasma
oczyszczajac
a, precyzyjne
dawkowanie
kleju,
uktadanie
peseta
(praktyka)

Modut

VIl - Warsztat
na modelce:
technika 1:1
cz.2-
kontynuacja
aplikacji na
drugim oku
(praktyka)

105 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Marta
Zelichowska

Marta
Zelichowska

Marta
Zelichowska

Data realizacji
zajeé

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

12:30

13:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

13:30

14:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

01:00

00:30



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
. Prowadzacy . .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia
Modut
VIl -
Finalizacja
zabiegu,
edukacja
klientki,
komunikacja  Zajecia Marta 23-09-2026 14:00
. ) I Zelichowska )
zielona,
segregacja
odpadéw,
sterylizacja
UV-C narzedzi
(praktyka)
13213 Walidacja - 23-09-2026 16:00
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Godzina
zakonczenia

16:00

17:00

Liczba godzin

02:00

01:00

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN




Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 984,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 800,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Marta Zelichowska

0d 2013 roku z pasjg i zaangazowaniem dziele sie swojg wiedzg jako instruktorka i mentorka w
branzy beauty. Przeszkolitam juz kilka tysiecy kobiet, ktére z powodzeniem rozwijajg swoje kariery w
stylizacji rzes i brwi — wiele z nich prowadzi dzi§ wtasne szkolenia, przekazujac dalej to, czego sie u
mnie nauczyly.

Jestem zatozycielkg Studia Hollywood, miejsca, w ktérym jakos$é to nie tylko slogan, ale codzienne
podejscie do pracy i nauczania. Przez lata opracowatam unikalng metode przekazywania wiedzy,
dzieki ktérej moje kursantki z checig wracajg po kolejne szkolenia i nowg dawke inspiracji.

Posiada wiedze i umiejetnosci w zakresie zielonych kompetencji. W 2025 roku ukonczyta kurs
"Specjalista ds. gospodarki odpadami i ochrony srodowiska".

Ostatnia aktualizacja mojej wiedzy miata miejsce we wrzesniu 2023 r. — uczestniczytam w szkoleniu
z zakresu Architektury i Modelowania Brwi, co potwierdza, ze nieustannie rozwijam swoje
kompetencje, by dawac¢ jeszcze wiecej swoim uczennicom. W 2025 roku ukoriczone dodatkowe
szkolenia: Al od podstaw, RODO, cyberbezpieczerstwo w firmie oraz $lad weglowy w organizacji.
Prowadzacy posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacja
ustugi w BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Skrypt szkoleniowy

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej

e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
¢ Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowodow

¢ Na szkolenie zapraszamy z modelkami.

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6Zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Zwyciestwa 63/1
44-100 Gliwice

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
¢ Klimatyzacja
o Wifi
e Brak windy - 1 pietro

Kontakt

O Marcelina Dudek
ﬁ E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634



