Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga - Stylizacja rzes metoda
1:1,2/3D,4/6D oraz laminacja rzes i brwi-

Kierunek Rozwdj.
Numer ustugi 2026/06/14/138468/3625527

BEAUTY SALON © Bydgoszcz
ANGELIKA
TACZYNSKA & Ustuga szkoleniowa
[ stacjonarna
e Kk e 4975 c1°
M Zajecia grupowe
784 oceny

® 48:00h
£ 24.07.2026 do 29.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

6 384,00 PLN brutto
6 384,00 PLN netto
133,00 PLN brutto/h
133,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Ustuga rozwojowa skierowana jest do os6b dorostych (18+), ktére z wtasnej

inicjatywy chca naby¢ lub podnie$¢ kompetencje zawodowe w zakresie

stylizacji rzes oraz laminacji rzes i brwi.

W szczegdlnosci sg to osoby:

¢ zainteresowane rozwojem zawodowym w branzy kosmetycznej,
Grupa docelowa ustugi ¢ planujace rozszerzenie posiadanych kompetencjilub przekwalifikowanie

sie,

¢ chcace zwiekszy¢ swojg konkurencyjnosé na rynku pracy.

Dodatkowo kurs skierowany jest do oséb biorgcych udziat w projekcie

JKierunek Rozwéj”, ktére chca podnies¢ swoje kwalifikacje zawodowe,

zdoby¢ nowe umiejgtnosci praktyczne oraz zwigkszy¢ swoje szanse na rynku

pracy.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakornczenia rekrutacji 23-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegow stylizacji rzes metoda
klasyczng 1:1, metodami objetosciowymi 2D—-3D oraz 4D-6D, a takze zabiegdéw laminacji rzes i brwi zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa, higieny oraz obowigzujgcymi standardami w branzy beauty.

Uczestnicy szkolenia zdobeda wiedze teoretyczng dotyczgcg budowy oka i rzes, zasad doboru odpowiednich materiatéw
i technik stylizacji, wskazan i przeciwwskazan do zabiegéw oraz organizacji stanowiska.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik wymienia zasady BHP oraz
higieny pracy obowiazujace w stylizacji
rzes.

Uczestnik identyfikuje
przeciwwskazania do wykonywania
zabiegow stylizacji rzes

Uczestnik dobiera odpowiednig metode
stylizacji rzes (1:1, 2—-3D)do typu oka i
rzes naturalnych.

Uczestnik wykonuje samodzielnie
stylizacje rzes metoda 1:1, 2-3D.

Uczestnik wykonuje zabieg laminacji
rzes oraz laminacji brwi zgodnie z
obowiazujacymi procedurami.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje minimum 5 zasad
BHP,

opisuje zasady dezynfekciji i organizacji
stanowiska pracy,

wymienia zagrozenia zwigzane z
wykonywaniem zabiegoéw.

Uczestnik wymienia przeciwwskazania
zdrowotne,

wskazuje sytuacje wymagajace
odmowy wykonania zabiegu,

uzasadnia decyzje o kwalifikaciji klienta.

Uczestnik analizuje typ oka i kondycje
rzes naturalnych,

uzasadnia wybor metody stylizac;ji,
dobiera parametry (dtugosé, skret,
grubosé).

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy,

przeprowadza wywiad z modelka,
wykonuje aplikacje zgodnie z zasadami
techniki,

zachowuje bezpieczenstwo i higiene

pracy.

Uczestnik przygotowuje klientke do
zabiegu

dobiera preparaty i produkty do rodzaju
wlosa

wykonuje poszczegdlne etapy zabiegu
laminacji

stosuje zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

€ MODUL 1 — WPROWADZENIE DO ZAWODU

¢ zasady BHP i higieny pracy
e organizacja stanowiska pracy
e przygotowanie do pracy z klientka

¢ MODUL 2 - ANATOMIA | PRZECIWWSKAZANIA

e budowa oka i rzes naturalnych oraz brwi

e cykl wzrostu rzes

e wskazania i przeciwwskazania do zabiegow
e wywiad z klientka

€ MODUL 3 — MATERIALY | NARZEDZIA

e rodzaje rzes (dtugosé, skret, grubosc)
e preparaty i produkty do stylizacji rzes
e produkty do laminacji rzgs i brwi

e zasady doboru materiatow

€ MODUL 4 — METODA KLASYCZNA 1:1

e przygotowanie klientki do zabiegu
e technika izolacji i aplikacji

¢ pokaz zabiegu

e céwiczenia praktyczne

e praca na modelkach

4 MODUt 5 - METODY OBJETOSCIOWE 2-3D

¢ podstawy technik objetosciowych



¢ tworzenie kepek (wachlarzy)
¢ dobdr stylizacji do oka

e C¢wiczenia praktyczne

e praca na modelkach

4 MODUL 6 - METODY OBJETOSCIOWE 4-6D

e zaawansowane techniki objetosciowe
¢ doskonalenie pracy z klejem

* precyzja aplikacji

e praca na modelkach

e korekta btedow

€ MODUL 7 — LAMINACJA RZES | BRWI

e wskazania i przeciwwskazania

e etapy zabiegu laminacji rzgs

* etapy zabiegu laminacji brwi

e dobdr produktow i preparatow

e pokaz zabiegu

¢ praca uczestnikéw na modelkach

€ MODUL 8 — STYLIZACJA DOPASOWANA DO KLIENTKI

¢ analiza oka i dobdr stylizacji
o efekty stylizacji (naturalny, objetosciowy, liftingujacy)
* najczestsze btedy i ich korekta

€ MODUL 9 - PRAKTYKA KONCOWA

e samodzielna praca uczestnikéw na modelkach
¢ doskonalenie techniki
e praca pod nadzorem instruktora

€ MODUL 10 — WALIDACJA

e ocena wiedzy i umiejetnosci uczestnikow
* weryfikacja efektow uczenia sie
e podsumowanie szkolenia

Po ukonczeniu kursu uczestnicy zdobywaja praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na rozpoczecie pracy w salonie kosmetycznym lub
prowadzenie wtasnej dziatalnosci.

Szkolenie realizowane jest w wymiarze 48 godzin zegarowych.
Przerwy wliczaja sie do czasu trwania szkolenia.
Zajecia realizowane sg w formie stacjonarnej, bez podziatu na grupy.

Kazdy uczestnik otrzymuje niezbedne materialy do realizacji zaje¢, w tym srodki ochrony oraz materiaty wykorzystywane podczas
wykonywania zabiegow.

Podczas szkolenia zapewnione sa modelki, na ktérych uczestnicy wykonuja zabiegi w ramach czesci praktyczne;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 46



Przedmiot /
temat

Otwarcie
szkolenia,
przedstawieni
e programu
kursu.
Wprowadzeni
e do stylizacji
rzes Zasady
BHP i higieny
pracy stylistki
rzes

en-

Budowa

okai
naturalnych
rzes. Cykl
wzrostu rzes
Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
zabiegu

-

Oméwienie
narzedzi,
produktow i
materiatéw do
stylizacji rzes.
Dobér
dtugosci,
skretu i
grubosci rzes.
Organizacja
stanowiska
pracy

e

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Data realizacji
zajeé

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:30

11:45

13:45

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:30

11:45

13:45

14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:15

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne na
materiatach
szkoleniowyc
h — nauka
chwytu pesety
- izolacja
rzes —
éwiczenia
aplikacji na
macie
treningowej -
cz.1

an-

Cwiczenia
praktyczne na
materiatach
szkoleniowyc
h — nauka
chwytu pesety
- izolacja
rzes —
éwiczenia
aplikacji na
macie
treningowej -
cz.2

Wprowadzeni
e do metody
1:1,
przygotowani
e klientki do
zabiegu

o B

[PEY™ Pokaz
aplikacji rzes
metoda 1:1
przez
instruktora

Em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Data realizacji
zajeé

24-07-2026

24-07-2026

24-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:00

15:15

08:00

09:30

09:45

11:30

Godzina
zakonczenia

15:00

15:15

16:00

09:30

09:45

11:30

11:45

Liczba godzin

01:00

00:15

00:45

01:30

00:15

01:45

00:15



Przedmiot /
temat

D Prec

kursantéw na
modelkach -
aplikacja rzes
metoda 1:1,
korekta
btedéw - cz.1

=D

D Praca

kursantéw na
modelkach -
aplikacja rzes
metoda 1:1,
korekta
btedéw -cz.2

Wprowadzeni
e do metod
2-3Di4-6D

@D

Tworzenie
kepek
(wachlarzy)

em-

@D Poke:

+ praca
kursantow -
stylizacja
objetosciowa
-cz.1

@m-

@ Poke:

+ praca
kursantow -
stylizacja
objetosciowa
-cz.2

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Data realizacji
zajeé

25-07-2026

25-07-2026

25-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

26-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

14:00

14:30

08:00

09:30

09:45

11:30

11:45

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

14:00

14:30

16:00

09:30

09:45

11:30

11:45

14:00

14:30

16:00

Liczba godzin

02:15

00:30

01:30

01:30

00:15

01:45

00:15

02:15

00:30

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Zaawansowa
ne techniki
objetosciowe
4-6D

Zajecia

Przerwa

&m-

Doskonalenie
tworzenia
kepek i pracy
z klejem

Zajecia

Przerwa

em-

PLE¥TY Praca

kursantéw na
modelkach -
stylizacja rzes
4-6D, korekta
btedéw - cz.1

Zajecia

Przerwa

am-

€ Praca

kursantéw na
modelkach -
stylizacja rzes
4-6D, korekta
btedéw - cz.2

Zajecia

Wprowadzeni
e do laminacji
rzes i brwi -
wskazania, Zajecia
przeciwwskaz

ania, zasady

bezpieczenst

wa

Przerwa

&m-

Omoéwienie
produktéw i
etapow
zabiegu
laminacji rzes
i brwi

Zajecia

Prowadzacy

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Data realizacji
zajeé

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

09:45

11:30

11:45

14:00

14:30

08:00

09:30

09:45

Godzina
zakonczenia

09:30

09:45

11:30

11:45

14:00

14:30

16:00

09:30

09:45

11:30

Liczba godzin

01:30

00:15

01:45

00:15

02:15

00:30

01:30

01:30

00:15

01:45



Przedmiot /
temat

em-

Pokaz
zabiegu
laminacji rzes
i brwi - cz.1

en-

GEZD Poka:

zabiegu
laminacji rzes
i brwi - cz.2

Zabieg
laminacji rzes
i brwi - praca
uczestnikow
na
modelkach,
doskonalenie
techniki,
konsultacje,
korekta
btedéw -cz.1

am-

Zabieg

laminacji rzes
i brwi - praca
uczestnikow
na
modelkach,
doskonalenie
techniki,
konsultacje,
korekta
btedéw - cz.2

-

Omoéwienie
najczestszych
btedéw,
zalecenia
pozabiegowe,
organizacja
pracy
stylistki.

-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Patrycja Kubik

Data realizacji
zajeé

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

11:45

14:00

14:30

08:00

09:30

09:45

11:30

11:45

13:00

Godzina
zakonczenia

11:45

14:00

14:30

16:00

09:30

09:45

11:30

11:45

13:00

13:15

Liczba godzin

00:15

02:15

00:30

01:30

01:30

00:15

01:45

00:15

01:15

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Powtérzenie

wiadomosci i Zajecia Patrycja Kubik
podsumowani

e szkolenia.

45746 | Przerwa -

- Walidacja -
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-07-2026 13:15
29-07-2026 15:15
29-07-2026 15:30

Liczba godzin

48:00
41:30
00:30
06:00
56:00
Cena
6 384,00 PLN

Godzina
zakonczenia

15:15

15:30

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

6 384,00 PLN

133,00 PLN

133,00 PLN

Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 48:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1
o Patrycja Kubik

‘ ' Patrycja to doswiadczona stylistka z ponad 10-letnim stazem w branzy beauty, specjalizujgca sie w
stylizacji rzes oraz stylizacji paznokci. W swojej pracy tagczy wysokie umiejetnosci techniczne z
dbatoscig o komfort i indywidualne potrzeby klientek. Na przestrzeni lat wykonata tysigce stylizacji
rzes oraz setki stylizacji paznokci, zdobywajac bogate doswiadczenie praktyczne w pracy z klientem.
W swojej pracy szczegdlng uwage zwraca na precyzje, estetyke oraz bezpieczenstwo
wykonywanych zabiegéw. Swojg wiedze i doswiadczenie przekazuje w sposéb praktyczny i
uporzadkowany, dbajac o to, aby uczestnicy szkolenia zdobyli zaréwno solidne podstawy
teoretyczne, jak i umiejetnosci praktyczne niezbedne do wykonywania zabiegdéw stylizacji rzes i
laminacji brwi na wysokim poziomie.

Jej podejscie do pracy opiera sie na profesjonalizmie, empatii oraz dbatosci o najwyzszg jako$é
ustug w branzy beauty.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy ustugi otrzymujg materiaty szkoleniowe w formie papierowej,obejmujace w szczegdlnosci:

¢ skrypt szkoleniowy zawierajgcy opis metod stylizacji rzes 1:1, 2—3D oraz laminacja brwi,

¢ instrukcje krok po kroku dotyczace wykonywania zabiegow,

¢ checklisty BHP i higieny pracy w ustugach kosmetycznych,

e karty przeciwwskazan oraz zalecen pozabiegowych dla klienta,

e materiaty pomocnicze umozliwiajgce samodzielne utrwalanie wiedzy po zakonczeniu szkolenia.

Materiaty sg wykorzystywane w trakcie realizacji ustugi oraz pozostajg do dyspozycji uczestnikéw po jej zakoriczeniu w celu dalszego rozwoju
kompetenciji.

Metoda walidacji test teoretyczny

Walidacja efektéw uczenia sie bedzie realizowana w formie testu pisemnego przygotowanego przez osobe prowadzaca ustuge rozwojowa. Test
sktada sie z pytan zamknietych wraz z kluczem odpowiedzi, dlatego nie wymaga od osoby oceniajacej specjalistycznych kwalifikacji w dziedzinie
objetej szkoleniem. Oceny testéw dokona osoba , posiadajgcy kompetencje organizacyjne, doswiadczenie w zarzgdzaniu procesami oraz
umiejetnosci w zakresie rzetelnej weryfikacji wynikéw.

Materiaty sg wykorzystywane w trakcie realizacji ustugi oraz pozostajg do dyspozycji uczestnikdw po jej zakoriczeniu w celu dalszego rozwoju
kompetenciji.

Adres

ul. Jana Zamoyskiego 5
85-063 Bydgoszcz

woj. kujawsko-pomorskie



Akademia miesci sie w Bydgoszczy na ulicy Jana Zamoyskiego 5.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail angelikataczynska@wp.pl

Telefon (+48) 667 811 137

ANGELIKA TACZYNSKA



