
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ACADEMICO

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    4,9 / 5

38 ocen

Rozwój kompetencji cyfrowych i
bezpieczeństwa operacyjnego firmy:
Wykorzystanie sztucznej inteligencji (AI),
zarządzanie ryzykiem kryzysowym oraz
zaawansowane procedury ochrony
zasobów i ratownictwa
Numer usługi 2026/06/14/177990/3625364

5 289,00 PLN brutto

4 300,00 PLN netto

207,41 PLN brutto/h

168,63 PLN netto/h

284,58 PLN cena rynkowa

 Jabłonki

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 25:30 h

 02.10.2026 do 05.10.2026



Kategoria Biznes / Zarządzanie przedsiębiorstwem

Grupa docelowa usługi

Usługa skierowana jest do pracowników wszystkich szczebli struktury

firmy, którzy chcą podnieść kompetencje cyfrowe oraz operacyjne w

zakresie bezpieczeństwa biznesu. Program dedykowany jest dla:

Kadry zarządzającej – odpowiedzialnej za strategię, zarządzanie

kryzysowe i ciągłość działania firmy.

Pracowników działów sprzedaży, marketingu i administracji –

wykorzystujących w pracy narzędzia AI oraz odpowiedzialnych za

ochronę danych i wizerunku.

Pracowników operacyjnych i produkcyjnych – kluczowych w procesie

mapowania ryzyk na hali, ochrony mienia oraz natychmiastowego

reagowania ratowniczego.

Szkolenie buduje jednolity system odporności firmy, w którym

zaawansowane przygotowanie ratownicze i cyfrowe każdego

pracownika decyduje o bezpieczeństwie całej organizacji.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 30

Data zakończenia rekrutacji 21-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem usługi jest podniesienie kompetencji cyfrowych oraz operacyjnych uczestników w zakresie zarządzania

bezpieczeństwem i odpornością biznesową przedsiębiorstwa.

Uczestnicy zdobędą zaawansowaną wiedzę i praktyczne umiejętności pozwalające na bezpieczne wdrażanie narzędzi

sztucznej inteligencji (AI) z zachowaniem ochrony danych, skuteczne mapowanie ryzyk infrastruktury na halach

obiektowych oraz natychmiastowe, profesjonalne reagowanie ratownicze i kryzysowe w sytuacjach nagłych zagrożeń w

mie

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

WIEDZA: Uczestnik definiuje zasady

bezpiecznego wdrażania narzędzi AI,

charakteryzuje procedury zarządzania

kryzysowego, ochrony zasobów

biznesowych oraz zaawansowanego

ratownictwa medycznego w firmie.

Identyfikuje kluczowe ryzyka związane z

wyciekiem danych i ochroną własności

intelektualnej w kontekście pracy z

modelami sztucznej inteligencji (AI).

Test teoretyczny

Definiuje etapy zaawansowanego

algorytmu ratującego życie (BLS/AED)

oraz procedury tamowania masywnych

krwotoków (Stop the Bleed).

Test teoretyczny

Rozróżnia rodzaje zagrożeń

operacyjnych i technicznych na

obiektach infrastruktury

przedsiębiorstwa.

Test teoretyczny

UMIEJĘTNOŚCI: Uczestnik stosuje

bezpieczne praktyki cyfrowe w pracy z

AI, przeprowadza audyt operacyjny

ryzyk na obiekcie oraz organizuje i

wykonuje zaawansowane działania

ratownicze w sytuacjach kryzysowych.

Wykorzystuje bezpieczne metody

promptowania i weryfikacji treści

cyfrowych pod kątem cyberzagrożeń

(deepfake, phishing).

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje poprawnie i skutecznie

zaawansowane czynności pierwszej

pomocy (RKO z użyciem defibrylatora

AED, zabezpieczenie krwotoku stazą

taktyczną) w warunkach symulowanego

zdarzenia.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Przeprowadza mapowanie ryzyk

infrastruktury na hali klienta i

opracowuje rekomendacje (arkusz

audytowy) dla ciągłości działania

biznesu (BCP).

Obserwacja w warunkach

symulowanych



Cel biznesowy

S (Szczegółowy): Celem jest podniesienie odporności operacyjnej i stabilności przedsiębiorstwa klienta poprzez

wdrożenie bezpiecznych procedur wykorzystania AI w działach komercyjnych oraz zmapowanie i eliminację ryzyk

kryzysowych na hali produkcyjnej/obiektowej.

M (Mierzalny): Efekt zostanie zmierzony za pomocą: 1) Wyników 3-etapowej walidacji wiedzy i umiejętności uczestników

(cel: min. 80% poprawnych odpowiedzi), 2) Wypracowanego kompletnego Arkusza Audytu Operacyjnego i Ciągłości

Działania (BCP) dla infrastruktury klienta.

A (Uzgodniony): Cel jest wspólny dla Dostawcy usługi, trenerów (ekspertów ds. AI i zarządzania kryzysowego) oraz

Pracodawcy, który dąży do ochrony mienia, optymalizacji kosztów procesów cyfrowych i zapewnienia bezpiecznych

warunków pracy.

R (Realistyczny): Cel jest w pełni osiągalny dzięki połączeniu wiedzy teoretycznej z zakresu nowoczesnych technologii z

praktycznym warsztatem poaudytowym realizowanym bezpośrednio na infrastrukturze i halach klienta.

T (Terminowy): Cel zostanie osiągnięty w okresie realizacji usługi (25 godzin zegarowych), a wypracowane

rekomendacje audytowe zostaną przekazane Pracodawcy w ostatnim dniu szkolenia.

Efekt usługi

Efekt usługi dla Pracodawcy: Kompleksowe rozwiązanie w postaci zmapowanych ryzyk operacyjnych i cyfrowych firmy oraz

przygotowanie struktur pracowniczych (od produkcji po zarząd) do skutecznego reagowania na incydenty. Pracodawca otrzymuje

przeszkolony zespół zdolny do bezpiecznego korzystania z narzędzi AI bez ryzyka wycieku danych firmowych oraz kadrę przygotowaną

do opanowania kryzysu i udzielenia zaawansowanej pomocy ratowniczej na obiekcie.

Kryteria weryfikacji osiągnięcia efektu:

Poprawne zidentyfikowanie i opisanie w arkuszu minimum 3 kluczowych ryzyk (wąskich gardeł) na hali klienta.

Opracowanie przez uczestników minimum 3 konkretnych procedur/rekomendacji wdrożeniowych dotyczących bezpieczeństwa

danych (AI) oraz logistyki ratunkowej (kryzys).

Pozytywne przejście przez wszystkich uczestników testów wiedzy i symulacji praktycznych potwierdzone protokołem walidacyjnym.

Metoda potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi

Metodą potwierdzenia osiągnięcia efektu usługi jest udokumentowanie działań wdrożeniowo-doradczych poprzez sporządzenie i

przekazanie Pracodawcy następujących dokumentów po zakończeniu szkolenia:

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

KOMPETENCJE SPOŁECZNE:

Uczestnik odpowiedzialnie reaguje w

obliczu zagrożeń fizycznych i

cyfrowych, podejmuje racjonalne

decyzje w warunkach stresu oraz

skutecznie koordynuje współpracę

zespołową podczas kryzysu.

Organizuje podział zadań i komunikację

w grupie podczas symulacji masowego

wypadku w miejscu pracy.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykazuje odpowiedzialność za ochronę

zasobów i bezpieczeństwo informacji

firmy w codziennej pracy operacyjnej.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Ocenia dynamiczną sytuację zagrożenia

na obiekcie i podejmuje adekwatne,

przywódcze działania decyzyjne pod

presją czasu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych



1. Menedżerski Raport Poaudytowy (Arkusz BCP): Wypracowany wspólnie przez uczestników w Dniu 4 dokument zawierający

zmapowane podatności infrastruktury hali oraz konkretne wytyczne i rekomendacje dalszych kroków dla Zarządu w zakresie ochrony

mienia i ciągłości działania biznesu.

2. Protokół z przeprowadzenia 3-etapowej walidacji: Zawierający zbiorcze zestawienie wyników testów teoretycznych (AI), weryfikacji

manualnej (Pierwsza Pomoc) oraz oceny zadania problemowego (Kryzys).

3. Rejestr wydanych certyfikatów/zaświadczeń potwierdzających nabycie zaawansowanych kompetencji przez pracowników.

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne

Forma prowadzenia: Szkolenie stacjonarne, realizowane w dwóch lokalizacjach: Dni 1-3 w Ośrodku Szkoleniowym Jabłonki, Dzień 4 w

siedzibie firmy: Rozwienica 187a.

Czas trwania: Usługa realizowana jest w ciągu 4 dni szkoleniowych i obejmuje łącznie 6 bloków szkoleniowych. Łączny czas wynosi

25 godzin zegarowych i 30 minut, w tym: 20 godzin i 15 minut zajęć merytorycznych, 1 godzinę i 30 minut walidacji oraz 3 godziny i 45

minut przerw. Suma godzin dydaktycznych bez przerw wynosi 29 godzin dydaktycznych.

Przerwy: W trakcie szkolenia przewidziano przerwy organizacyjne zgodnie z harmonogramem, w tym krótkie przerwy kawowe oraz

dłuższe przerwy obiadowe/organizacyjne. Przerwy są wliczone w całkowity czas trwania usługi w BUR, natomiast nie są wliczane do

liczby godzin dydaktycznych.

Walidacja: Trzyetapowa, łącznie 01:30 h. Etap I (AI) - test pisemny sprawdzający efekty uczenia się z zakresu automatyzacji, narzędzi

AI, bezpiecznego promptowania oraz zagadnień cyberbezpieczeństwa- 30 min (Dzień 2, po Bloku 2). Etap II (Medycyna) - sprawdzian

praktyczny z zakresu BLS, obsługi AED, reagowania w stanach nagłych oraz tamowania krwotoków- 30 min (Dzień 3, po Bloku 4). Etap

III (Kryzys i Audyt) - ocena przygotowanego arkusza audytowego oraz test końcowy z zakresu sytuacji kryzysowych, procedur

alarmowych, mapowania ryzyk i podstaw BCP, 30 min (Dzień 4, po Bloku 6).

Materiały: Uczestnicy otrzymują autorskie skrypty szkoleniowe, checklisty audytorskie dla menedżerów oraz dostęp do bazy

bezpiecznych promptów AI w formie elektronicznej. Wykonawca zapewnia pełne zaplecze sprzętowe na czas ćwiczeń praktycznych, w

tym fantomy, trenażery, stazy oraz środki opatrunkowe.

Warunki uczestnictwa: Minimalna frekwencja na poziomie 80% oraz podejście do każdego z 3 etapów walidacji.

Program szkolenia

Podział: 4 dni / 6 bloków szkoleniowych



DZIEŃ 1: 1 blok szkoleniowy (4 godziny zegarowe czasu usługi - Jabłonki, start od 16:00)

Blok 1: Sztuczna inteligencja (AI) w strukturach zarządzania firmą. Wprowadzenie do ekosystemu narzędzi opartych na dużych

modelach językowych (LLM). Praktyczne metody automatyzacji procesów biznesowych, operacyjnych i administracyjnych. Warsztaty z

efektywnego, zaawansowanego i bezpiecznego promptowania na urządzeniach elektronicznych. Analiza zysków i barier

wdrożeniowych technologii sztucznej inteligencji w działach komercyjnych, sprzedaży i marketingu nowoczesnego przedsiębiorstwa.

DZIEŃ 2: 2 bloki szkoleniowe (8 godzin zegarowych czasu usługi - Jabłonki)

Blok 2: Cyberbezpieczeństwo cyfrowe, ochrona danych i Walidacja Etapu I (4 godziny zegarowe czasu usługi, w tym przerwa i

walidacja) Prawne aspekty korzystania z AI (RODO, AI Act, prawa autorskie). Ochrona tajemnic firmy przed wyciekiem danych do

modeli publicznych. Identyfikacja cyfrowych zagrożeń wizerunkowych, w tym deepfake i zaawansowany phishing. Walidacja Etapu I:

Pisemny test wiedzy z zakresu bezpiecznych technologii cyfrowych i AI - 30 minut.

Blok 3: Algorytmy ratujące życie (BLS) i obsługa systemów AED (3 godziny zegarowe zajęć) Moralne i prawne aspekty udzielania

pomocy przez pracowników. Ocena stanu poszkodowanego w strukturze ABCDE. Algorytm BLS u dorosłych i dzieci według

wytycznych ERC. Warsztaty praktyczne z użyciem defibrylatorów szkoleniowych AED. Symulacje stanów nagłych w biurze.

DZIEŃ 3: 2 bloki szkoleniowe (8 godzin zegarowych czasu usługi - Jabłonki)

Blok 4: Zaawansowane ratownictwo urazowe, program Stop the Bleed® i Walidacja Etapu II (4 godziny zegarowe czasu usługi, w tym

przerwa i walidacja) Postępowanie w przypadku ciężkich urazów mechanicznych i oparzeń występujących w środowisku pracy.

Zaawansowane tamowanie krwotoków zagrażających życiu - ćwiczenia praktyczne z użyciem opasek uciskowych, staz taktycznych i

opatrunków hemostatycznych. Ewakuacja poszkodowanych ze stref zagrożenia.Walidacja Etapu II: Praktyczny sprawdzian procedur

ratowniczych na fantomach i trenażerach - 30 minut.

Blok 5: Zarządzanie kryzysowe i budowanie struktur odporności firmy (3 godziny zegarowe zajęć) Definiowanie sytuacji kryzysowej w

organizacji. Zasady podejmowania decyzji pod presją czasu i ograniczania paniki. Efektywna komunikacja z dyspozytorami służb

ratunkowych i koordynacja działań wewnętrznych do czasu przyjazdu służb. Tworzenie matrycy odpowiedzialności i procedur

alarmowych.

DZIEŃ 4: 1 blok szkoleniowy (5 godzin i 30 minut czasu usługi - siedziba firmy: Rozwienica 187a)

Blok 6: Audyt operacyjny, testy BCP i walidacja końcowa na obiekcie

Część 1 - 90 min: Praktyczny obchód, mapowanie procesów i audyt podatności na hali produkcyjno-magazynowej klienta.

Identyfikacja wąskich gardeł dla logistyki ratunkowej oraz punktów krytycznych ciągłości działania przedsiębiorstwa.

Część 2 - 90 min: Stress-testy wewnętrznych systemów decyzyjnych i komunikacyjnych w warunkach symulowanej awarii

infrastruktury na obiekcie. Warsztat poaudytowy - opracowanie menedżerskiego Arkusza Ciągłości Działania (Business Continuity Plan

- BCP).

Część 3 - 60 min: Podsumowanie szkolenia, omówienie wypracowanych rozwiązań, uporządkowanie wniosków z audytu oraz

przygotowanie do walidacji końcowej. Walidacja Etapu III - 30 min: Ocena wypracowanych przez zespoły arkuszy audytowych oraz

końcowy test z zakresu procedur kryzysowych, mapowania ryzyk i podstaw BCP.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 23  Blok 1

(Cz. 1):

Automatyzacj

a procesów i

narzędzia AI

w firmie

Zajęcia
Barbara

Ciepły
02-10-2026 16:00 17:30 01:30

2 z 23  - Przerwa - 02-10-2026 17:30 17:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

3 z 23  Blok 1

(Cz. 2):

Warsztaty z

bezpiecznego

promptowania

i LLM

Zajęcia
Barbara

Ciepły
02-10-2026 17:45 20:00 02:15

4 z 23  Blok 2

(Cz. 1):

Cyberbezpiec

zeństwo,

ochrona

danych i AI

Act

Zajęcia
Barbara

Ciepły
03-10-2026 09:00 10:30 01:30

5 z 23  - Przerwa - 03-10-2026 10:30 10:45 00:15

6 z 23  Blok 2

(Cz. 2):

Zagrożenia

cyfrowe

Zajęcia
Barbara

Ciepły
03-10-2026 10:45 12:30 01:45

7 z 23  - Walidacja - 03-10-2026 12:30 13:00 00:30

8 z 23  - Przerwa - 03-10-2026 13:00 14:00 01:00

9 z 23  Blok 3

(Cz. 1):

Algorytmy

ratujące życie

BLS i obsługa

AED

Zajęcia
Konrad

Lucewicz
03-10-2026 14:00 15:30 01:30

10 z 23  Blok 3

(Cz. 2):

Ćwiczenia

praktyczne i

symulacje

stanów

nagłych

Zajęcia
Konrad

Lucewicz
03-10-2026 15:30 17:00 01:30

11 z 23  Blok 4

(Cz. 1):

Tamowanie

krwotoków –

program Stop

the Bleed®

Zajęcia
Konrad

Lucewicz
04-10-2026 09:00 10:30 01:30

12 z 23  - Przerwa - 04-10-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 23  Blok 4

(Cz. 2):

Symulacje

urazów +

Walidacja

Etapu II

[Medycyna]

(135 min, w

tym 30 min

sprawdzian)

Zajęcia
Konrad

Lucewicz
04-10-2026 10:45 12:30 01:45

14 z 23  - Walidacja - 04-10-2026 12:30 13:00 00:30

15 z 23  - Przerwa - 04-10-2026 13:00 14:00 01:00

16 z 23  Blok 5

(Cz. 1):

Definiowanie

sytuacji

kryzysowych i

struktury

decyzyjne

Zajęcia
Konrad

Lucewicz
04-10-2026 14:00 15:30 01:30

17 z 23  Blok 5

(Cz. 2):

Komunikacja

ze służbami i

procedury

alarmowe

Zajęcia
Konrad

Lucewicz
04-10-2026 15:30 17:00 01:30

18 z 23  Blok 6

(Cz. 1):

Praktyczne

mapowanie

ryzyk i audyt

podatności na

hali

Zajęcia
Konrad

Lucewicz
05-10-2026 09:00 10:30 01:30

19 z 23  - Przerwa - 05-10-2026 10:30 11:00 00:30

20 z 23  Blok 6

(Cz. 2):

Stress-testy

systemów i

warsztat

poaudytowy

BCP

Zajęcia
Konrad

Lucewicz
05-10-2026 11:00 12:30 01:30

21 z 23  - Przerwa - 05-10-2026 12:30 13:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

22 z 23  Blok 6

(Cz. 3):

podsumowani

e szkolenia

Zajęcia
Konrad

Lucewicz
05-10-2026 13:00 14:00 01:00

23 z 23  - Walidacja - 05-10-2026 14:00 14:30 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 25:30

w tym suma godzin zajęć 20:15

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 03:45

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 29:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 289,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 300,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 207,41 PLN

Koszt osobogodziny netto 168,63 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 2


1 z 2

Konrad Lucewicz

Konrad Lucewicz w okresie ostatnich 5 lat aktywnie realizował zadania związane z ratownictwem

medycznym, pierwszą pomocą, bezpieczeństwem, ochroną ludności oraz reagowaniem w

sytuacjach kryzysowych. Jest ratownikiem medycznym z niemal 20-letnim doświadczeniem w

strukturach systemu Państwowego Ratownictwa Medycznego.

Aktualnie pełni funkcję Wojewódzkiego Koordynatora Ratownictwa Medycznego w strukturach

Podkarpackiego Urzędu Wojewódzkiego, w Wydziale Bezpieczeństwa i Zarządzania Kryzysowego. W

ramach tej funkcji uczestniczy w działaniach związanych z nadzorem nad funkcjonowaniem

systemu PRM oraz przygotowaniem do reagowania w sytuacjach nagłych i kryzysowych.

Prowadzi również działalność szkoleniową i doradczą w ramach PULS Centrum Rozwoju

Ratownictwa, specjalizującą się w obszarze pierwszej pomocy, BHP i PPOŻ. Szkoli pracowników

firm i instytucji, przygotowując ich do właściwej oceny zagrożenia, udzielania pierwszej pomocy,

alarmowania służb i organizacji pierwszych działań do czasu przyjazdu pomocy.

Jako instruktor pierwszej pomocy oraz instruktor STOP THE BLEED® prowadzi praktyczne szkolenia

z zakresu reagowania w stanach nagłych, tamowania krwotoków, RKO, AED i zabezpieczania

miejsca zdarzenia. Jest autorem programu „To TY ratujesz życie”, rozwijającego kompetencje ważne

dla ochrony ludności, bezpieczeństwa organizacji i reagowania kryzysowego.


2 z 2

Barbara Ciepły

Specjalistka w zakresie projektowania graficznego, komunikacji wizualnej, marketingu

internetowego oraz tworzenia materiałów wideo, z 5-letnim doświadczeniem zawodowym w branży.

Od ponad 3 lat z powodzeniem rozwija własną działalność online, wspierając twórców cyfrowych,

freelancerów oraz małe firmy w budowaniu silnej obecności w sieci. Założycielka marki Academico

oraz projektu KierunekOnline.pl, w ramach których przeszkoliła setki osób w zakresie tworzenia

grafik promocyjnych, publikacji cyfrowych (ebooki, kursy, webinary), materiałów wideo oraz

skutecznego zarządzania mediami społecznościowymi. Doświadczenie zawodowe łączy z praktyką

– od lat realizuje zlecenia graficzne, wideo i marketingowe dla klientów z sektora edukacyjnego,

eksperckiego i usługowego. Posiada bogate portfolio projektów graficznych i wideo oraz

udokumentowaną skuteczność w prowadzeniu kampanii reklamowych w mediach

społecznościowych, w tym Meta Ads. W pracy trenerskiej stawia na podejście praktyczne,

wspierające uczestników w zdobywaniu realnych kompetencji, niezbędnych na rynku pracy i w pracy

zdalnej. Wykorzystuje nowoczesne narzędzia, w tym Canva, ChatGPT, Google Workspace, Meta Ads,

sztuczną inteligencję (AI) oraz mobilne i stacjonarne narzędzia do nagrywania i edycji wideo. Uczy

tworzenia profesjonalnych materiałów wideo – od planowania treści, przez nagranie, po montaż – z

wykorzystaniem łatwo dostępnych narzędzi i aplikacji

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 25:30



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują kompleksowe materiały dydaktyczne w formie elektronicznej, obejmujące prezentację szkoleniową,

zestaw menedżerskich procedur oraz autorskie materiały pomocnicze z zakresu wdrażania narzędzi AI, cyberbezpieczeństwa, pierwszej

pomocy, ochrony zasobów i reagowania kryzysowego (w tym gotowe checklisty do mapowania ryzyk).

W trakcie zajęć wykorzystywany jest specjalistyczny sprzęt do ćwiczeń praktycznych i symulacji (m.in. trenażery, środki opatrunkowe oraz

fantomy do RKO z defibrylatorami szkoleniowymi AED). Wszystkie materiały oraz zaplecze techniczne są ściśle dostosowane do

interdyscyplinarnej tematyki szkolenia i umożliwiają uczestnikom utrwalenie zdobytej wiedzy oraz jej bezpośrednie, praktyczne

zastosowanie w codziennych realiach operacyjnych przedsiębiorstwa.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem usługi może być osoba dorosła (pracownik, pracodawca, kadra zarządzająca oraz właściciel firmy), zainteresowana

podniesieniem kompetencji cyfrowych, menedżerskich oraz operacyjnych w zakresie bezpieczeństwa biznesu, pierwszej pomocy oraz

reagowania w sytuacjach kryzysowych.

Od uczestników nie jest wymagane wcześniejsze zaawansowane doświadczenie programistyczne ani medyczne.

Wymagania techniczne i formalne:

Warunkiem udziału jest prawidłowe zgłoszenie na usługę za pośrednictwem Bazy Usług Rozwojowych oraz dopełnienie formalności

związanych z dofinansowaniem.

Ze względu na warsztatowy charakter modułu technologicznego, każdy uczestnik zobowiązany jest do posiadania podczas zajęć

własnego, sprawnego urządzenia przenośnego (laptop, tablet lub smartfon) z dostępem do sieci Internet, umożliwiającego pracę na

aplikacjach i modelach AI.

Adres

Jabłonki 18

38-606 Jabłonki

woj. podkarpackie

Usługa szkoleniowa realizowana jest w formule hybrydowej pod względem lokalizacji, dostosowanej do specyfiki

poszczególnych modułów:

Część wyjazdowa (Bloki 1–5):

W dniach 02.10.2026, 03.10.2026, 04.10.2026 (Dni 1, 2, 3 szkolenia) zajęcia odbywają się w warunkach stacjonarnych w

profesjonalnym zapleczu konferencyjnym obiektu: Ośrodek Szkoleniowy Jabłonki (Jabłonki, Podkarpacie). Lokalizacja ta

zapewnia infrastrukturę do zajęć teoretycznych z AI oraz przestrzeń do symulacji medycznych i kryzysowych.

Część obiektowa / audytorska (Blok 6):

W dniu 5.10.2026 r. (Dzień 4 szkolenia) zajęcia praktyczne, warsztat poaudytowy oraz walidacja końcowa realizowane są

bezpośrednio na infrastrukturze operacyjno-magazynowej w siedzibie firmy klienta pod adresem: Rozwienica 187a, 37-

565 Rozwienica.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi



Kontakt


Barbara Ciepły

E-mail barbara.cieply@academico.pl

Telefon (+48) 668 623 967


