Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie " Gérne Formy Ivl.1ilvl.2".

A Szkolenie z wykorzystaniem zielonych
;\\ kompetenc;ji.

Numer ustugi 2026/06/14/18453/3625309

AKADEMIA

© Katowice
METAMORFOZ
JOANNA & Ustuga szkoleniowa
BANDURSKA [ stacjonarna
ok Kk Kk 49/5 B Zajecia grupowe
® 07:00h
177 ocen

£ 29.08.2026 do 29.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

71 000,00 PLN brutto
1 000,00 PLN netto
142,86 PLN brutto/h
142,86 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do stylistek paznokci, ktére posiadaja
doswiadczenie w pracy z zelem i chcg poszerzyé swoje kompetencje o
techniki tworzenia stylizacji z wykorzystaniem gérnych form. Ustuga
dedykowana jest osobom pragngcym eksperymentowaé z réznymi
kolorami, zdobieniami i efektami oraz tworzy¢ paznokcie w ksztattach
salonowych (migdat, owal, kwadrat) z minimalnym pitowaniem.

Grupa docelowa ustugi Szkolenie jest rowniez przeznaczone dla kosmetyczek i wtascicieli
salondw, ktérzy chcg zwiekszy¢ ré6znorodnosé oferowanych ustug,

przyspieszyé czas pracy oraz ograniczy¢ straty materiatowe. Uczestnicy
zdobywajg umiejetnosci doboru odpowiednich form do typu ptytki
paznokcia, pracy zelem i akrylozelem, wykonywania french

konstrukcyjnego i fantasy przy uzyciu form silikonowych oraz
racjonalnego zarzgdzania materiatami i odpadami zgodnie z zasadami

zielonych kompetencji.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci uczestnikédw w zakresie tworzenia stylizacji paznokci przy uzyciu gérnych
form, w tym french konstrukcyjny i fantasy, z minimalnym pitowaniem. Uczestnicy uczg sie doboru form do typu ptytki,
pracy zelem i akrylozelem, przyspieszania procesu stylizacji oraz Swiadomego zarzadzania materiatami i odpadami
zgodnie z zasadami zielonych kompetencji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje rodzaje gérnych form i réznice
miedzy formami tunelowymi a
klasycznymi.

Stosuje zasady doboru form do réznych
typow naturalnej ptytki paznokcia

Dobiera odpowiedni typ formy do
naturalnej ptytki paznokcia

Wykonuje stylizacje zelem i akrylozelem
przy uzyciu gérnych form

Tworzy french konstrukcyjny oraz
fantasy french bez pitowania jajka przy
uzyciu goérnych form

Stosuje zasady profesjonalizmu i dba o
estetyke pracy

Uczestnik Swiadomie dobiera materiaty
i narzedzia przyjazne $rodowisku

Uczestnik stosuje zasady zielonych
kompetenciji w pracy salonowej

Uczestnik segreguje odpady powstajgce
podczas stylizacji paznokci

Kryteria weryfikacji

opisuje rodzaje form i ich zastosowanie.

Omawia kryteria doboru form w
zaleznosci od ksztattu paznokcia

Podczas praktyki wybiera i aplikuje
forme prawidtowo dopasowang

-Wykonuje poprawnie opracowanie
ptytki w trakcie éwiczen praktycznych.

- dobiera produkty wtasciwe do
wykonania stylizacji

- dobiera i aplikuje preparaty
pomochicze

- wykonuje stylizacje zgodnie z poznang
technika

-wykonuje french konstrukcyjny i
fantasy zgodnie z technika
-Prezentuje poprawnie wykonane
paznokcie w zadanym ksztatcie

-prezentuje starannos¢ i doktadnosé
podczas éwiczen

Wybér produktéw biodegradowalnych,
ograniczenie odpadéw

Swiadome decyzje dotyczace technik,
produktéw i organizacji stanowiska

Prawidtowe sortowanie odpadow:
odpady zmieszane, jednorazowe
materiaty, opakowania po produktach,
resztki produktéw

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Racjonalne porcjowanie produktéw, Wywiad swobodny
ograniczenie nadmiaru materiatu,

oszczedne uzycie lamp, frezarek i
energii Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik planuje zabieg w sposéb
ograniczajacy zuzycie materiatéw i
energii

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Charakterystyka szkolenia

Szkolenie ,Gérne formy LVL 1 i 2" to kompleksowa ustuga edukacyjna skierowana do stylistek paznokci posiadajgcych doswiadczenie w
pracy z zelem i akrylozelem, ktére pragng poszerzyé swoje kompetencje w zakresie nowoczesnych technik stylizacji. Uczestnicy ucza sie
tworzy¢ stylizacje przy uzyciu gérnych form, eksperymentowac z kolorami, zdobieniami i efektami, wykonywaé french konstrukcyjny oraz
fantasy, a takze minimalizowac¢ pitowanie i przyspiesza¢ tempo pracy, zachowujgc najwyzszg jakosc stylizacji.

Szkolenie jest dedykowane rowniez wtascicielkom i wtascicielom salonéw kosmetycznych, ktérzy chcg zwiekszy¢ réznorodnos¢ ustug w
ofercie, poprawi¢ estetyke i trwatos$¢ stylizacji oraz wdrozy¢ zasady zielonych kompetencji w codziennej pracy. Szkolenie umozliwia
$wiadomy dobdr narzedzi, materiatéw i produktow przyjaznych srodowisku, racjonalne gospodarowanie zasobami, ograniczanie odpadéw
i oszczedne wykorzystanie energii i wody.

Cele szkolenia

Celem szkolenia jest:

¢ Rozwiniecie umiejetnosci uczestnikdw w zakresie pracy z gérnymi formami oraz tworzenia stylizacji w ksztattach salonowych (migdat,
owal, kwadrat).

e Opanowanie french konstrukcyjnego na poziomie 1 oraz finezyjnego, kolorowego fantasy na poziomie 2.

e Minimalizacja procesu pitowania przy zachowaniu jakosci i estetyki stylizac;ji.

e Przyspieszenie tempa pracy bez utraty precyzji i estetyki.



 Swiadome planowanie pracy z wykorzystaniem zasad zielonych kompetencji: segregacja odpadéw, ograniczenie zuzycia materiatéw i
energii, dobdr narzedzi i produktéw biodegradowalnych.

¢ Wdrozenie praktyk zwiekszajgcych trwatos¢ stylizacji, co pozwala na ograniczenie czestotliwosci poprawek i odnowy.

¢ Umozliwienie uczestnikom informowania klientek o korzys$ciach ekologicznych praktyk w salonie.

Zakres merytoryczny i praktyczny szkolenia

1. Wprowadzenie teoretyczne do gérnych form

¢ Rodzaje gornych form: tunelowe, klasyczne, silikonowe.

¢ Doboér form do naturalnej ptytki paznokcia, wptyw na finalny ksztatt i estetyke stylizacji.

¢ Roéznice miedzy poziomem 1 a poziomem 2 w technice gérnych form.

¢ Analiza ksztattéw salonowych: migdat, owal, kwadrat — dobér odpowiednich form i technik modelowania.

* Wprowadzenie do french konstrukcyjnego (poziom 1) i french fantasy (poziom 2).

¢ Minimalizacja pitowania: zasady pracy oszczedzajacej strukture paznokcia, przyspieszenie procesu stylizacji.

e Zasady zielonych kompetencji w salonie: racjonalne wykorzystanie produktéw, segregacja odpadéw, Swiadomy dobér narzedzi i
produktéw biodegradowalnych, ograniczenie zuzycia energii i wody.

2. Praktyka — poziom 1 (gérne formy podstawowe)

¢ Przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami zielonych kompetencji: segregacja odpadéw, organizacja materiatéw, Swiadome
porcjowanie produktow.

¢ Praca na wtasnej dtoni uczestnika: zastosowanie gérnych form w stylizacji.

e Tworzenie french konstrukcyjnego z uzyciem form silikonowych.

e Stylizacja w ksztattach salonowych: migdat, owal, kwadrat.

e Minimalizacja procesu pitowania przy zachowaniu gtadkiej powierzchni i estetyki.

» Doskonalenie techniki pracy zelem i akrylozelem.

¢ Racjonalne gospodarowanie materiatami: ograniczenie strat produktu, oszczedne porcjowanie zelu i akrylozelu.

* Wprowadzenie praktyk oszczedzajacych energie: $wiadome uzycie lamp UV/LED i frezarki.

3. Praktyka — poziom 2 (gérne formy zaawansowane)

¢ Doskonalenie techniki pracy z gérnymi formami przy réznych ksztattach paznokci.

¢ Wykonywanie finezyjnego, kolorowego french fantasy przy uzyciu form silikonowych.

¢ Tworzenie french konstrukcyjny bez pitowania jajka, doskonalenie precyzji i estetyki.

e Kombinacja zelu i akrylozelu w celu uzyskania trwatej, estetycznej stylizaciji.

¢ Indywidualna korekta btedéw w trakcie pracy pod okiem instruktora.

¢ Wdrazanie zasad zielonych kompetencji: planowanie zabiegu w sposéb ograniczajacy zuzycie materiatow i energii, Swiadome
wykorzystanie produktow, segregacja odpadow, dobér narzedzi biodegradowalnych.

¢ Utrwalanie praktyk minimalizujgcych koniecznos$¢ czestych poprawek i odnowy stylizacji.

4. Zasady zielonych kompetencji w praktyce

¢ Segregacja odpadéw powstajacych podczas stylizacji: odpady zmieszane, jednorazowe materiaty, opakowania po produktach, resztki
produktéw.

» Swiadomy dobér narzedzi i materiatéw biodegradowalnych lub przyjaznych $rodowisku.

¢ Planowanie pracy w sposéb ograniczajacy zuzycie materiatéw i energii: racjonalne porcjowanie produktéw, oszczedne uzycie lamp i
frezarek, optymalizacja procesu pracy.

e Wydtuzanie trwatosci stylizacji poprzez wtasciwy dobér technik i materiatéw, ograniczanie koniecznosci odnowy.

¢ Informowanie klientek o korzys$ciach wynikajacych ze $wiadomego wyboru produktéw i ekologicznych praktyk w salonie.

e Stosowanie zasad minimalizacji odpadéw i energii w codziennej pracy: ograniczenie nadprodukcji materiatu, wielokrotne
wykorzystanie narzedzi, oszczednos$é energii i wody.

5. Walidacja i podsumowanie szkolenia

¢ Ocena efektow pracy uczestnikdw na wtasnej dtoni, analiza wykonanych stylizacji pod katem jakosci, estetyki, trwatosci i zgodnosci z
wymaganiami szkolenia.

¢ Indywidualna korekta techniki pod okiem instruktora oraz omoéwienie btedow.

e Omdwienie najczestszych problemdw i sposobdw ich rozwigzywania.

¢ Podsumowanie zasad pracy zgodnie z zielonymi kompetencjami, segregacjg odpaddéw, $wiadomym doborem narzedzi i materiatéw
biodegradowalnych.

¢ Wreczenie certyfikatow uczestnictwa w szkoleniu.



Forma realizacji i czas trwania

e Szkolenie trwa 7 godzin zegarowych, w tym przerwa obiadowa i walidacja uczestnikéw.

e Zajecia prowadzone sg w formie teoretyczno-praktycznej.

¢ Praca odbywa sie na wtasnej dtoni uczestnika, co umozliwia indywidualng korekte techniki i biezgca walidacje.

e Zajecia prowadzone sg w matych grupach, maksymalnie 6 oséb, co umozliwia efektywng nauke i biezgce wsparcie instruktora.
¢ Walidacja odbywa sie w trakcie szkolenia poprzez obserwacje pracy, rozmowe z instruktorem i ocene wizualng stylizacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Czesé
teoretyczna:
wprowadzenie
do pracy z
goérnymi
formami.
Rodzaje form
(tunelowe,
klasyczne,
silikonowe),
dobér do
ptytki
paznokcia,
analiza
ksztattow
salonowych
(migdat, owal,
kwadrat)

Zajecia

Czesé
teoretyczno-
pokazowa:
french
konstrukcyjny
i french
fantasy,
minimalizacja
pitowania,
zasady pracy
zelemi
akrylozelem,

Zajecia

omowienie
zielonych
kompetenc;ji
W pracy
stylisty
paznokci.

Prowadzacy

Zaneta
Herszel

Zaneta
Herszel

Data realizacji

zajeé

29-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Czesé

praktyczna -
LVL 1:
przygotowani
e stanowiska
pracy, dobér i
aplikacja
gornych form,
wykonanie
french
konstrukcyjne
go, budowa
ksztattow
salonowych,
minimalizacja
procesu
pitowania.

@

Czesé
praktyczna -
LVL 2:
wykonanie
french
fantasy,
zaawansowan
apracaz
goérnymi
formami
silikonowymi,
taczenie
technik pracy
zelem i
akrylozelem,
doskonalenie
precyzji oraz
tempa pracy.

Optymalizacja
techniki pracy
oraz
budowanie
Swiadomosci
proekologiczn
ych (praktyka)

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Zaneta
Herszel

Zaneta
Herszel

Zaneta
Herszel

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:30

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

15:00

15:30

16:00

Liczba godzin

01:30

01:00

01:30

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 07:00
w tym suma godzin zajeé 05:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 08:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 142,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 142,86 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 07:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Zaneta Herszel

‘ ' Jestem instruktorem stylizacji paznokci od 2020 roku i wspétpracuje z wiodgcg marka Indigo Nails.
Specjalizuje sie w szkoleniach, ktore prowadze w Katowicach i Ochabach matych, pomagajac
stylistkom na réznych poziomach zaawansowania.



Do tej pory wyszkolitam okoto 800 osdb, przekazujac im wiedze i techniki, ktére pozwalajg na
precyzyjne i trwate stylizacje. Moje doswiadczenie potwierdzajg pie¢ medali zdobytych na
miedzynarodowych mistrzostwach, co jest dowodem na wysoki poziom umiejetnosci i dbatos¢ o
kazdy detal.

Prowadze réwniez pieciomiesieczne szkoty stylizacji paznokci, w ktérych ucze nie tylko techniki, ale
takze budowania kariery w branzy beauty. Stawiam na profesjonalizm, nowoczesne metody i
indywidualne podejscie do kazdej kursantki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda kursantka otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie pdf wystane droga elektroniczna.

Warunki uczestnictwa

- ukonczone 18 lat
- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna

-Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, oraz w celu utrwalenia efektéw uczenia sie

Informacje dodatkowe

W cenie ustugi jest zawarty poczestunek, obiad oraz ciepte i zimne napoje podczas trwania zjazdéw stacjonarnych.
Na szkolenie nalezy zabra¢ ze sobg cienki pedzelek do frecha oraz pedzel do zelu.

Sala szkoleniowa jest kompleksowo wyposazona w profesjonalny sprzet - dedykowane biurka z pochtaniaczami pytu, lampy multiled,
frezarki, wysokiej jako$ci narzedzia oraz produkty do stylizacji paznokci.

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Adres

ul. 1 Maja 94
40-240 Katowice
woj. $laskie

Centrum Szkoleniowe Bandurska School, Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

e hurtownia kosmetyczna dostepna na miejscu oraz mozliwo$¢ zakwaterowania nad Centrum Szkoleniowym



Kontakt

ﬁ E-mail bandurska.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 534 556 996

Zuzanna Stankowska



