Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie " uzupetnienie i odnowa ". 1 000,00 PLN brutto
A Szkolenie z wykorzystaniem zielonych 1000,00 PLN  netto
andorsk kompetencji 166,67 PLN brutto/h
N\ )
Numer ustugi 2026/06/14/18453/3625293 166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @
AKADEMIA © Katowice
METAMORFOZ
JOANNA & Ustuga szkoleniowa
BANDURSKA [ stacjonarna
Fokdhk 49/5 {2 Zajecia grupowe
® 06:00h
177 ocen

£ 10.08.2026 do 10.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do os6b zwigzanych z branzg kosmetyczng, w
szczegolnosci stylistek paznokci, kosmetyczek oraz kosmetologéw, ktére
posiadajg podstawowe doswiadczenie w wykonywaniu manicure
hybrydowego lub Zelowego i chcag rozwingé swoje kompetencje w
zakresie prawidtowego wykonywania uzupetnien oraz odnowy stylizacji
paznokci.

Ustuga dedykowana jest uczestnikom pracujgcym z klientkami
wymagajgcymi regularnych korekt, naprawy nieprawidtowo wykonanych

Grupa docelowa ustugi stylizacji oraz odnowy paznokci bez konieczno$ci ich catkowitego
zdejmowania. Szkolenie przeznaczone jest rowniez dla wiascicieli i
pracownikéw salonéw kosmetycznych, ktérzy dazg do podniesienia
jakosci i trwatosci Swiadczonych ustug oraz optymalizacji procesu pracy
w salonie.

Uczestnicy rozwijajg umiejetnosci w zakresie pracy frezarkg, analizy
architektury paznokcia, doboru odpowiednich produktéw do korekty i
odnowy oraz racjonalnego wykorzystania materiatéw, co sprzyja
ograniczaniu odpadodw i realizacji zasad zielonych kompetencji.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 03-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest doskonalenie kompetencji uczestnikéw w zakresie prawidtowego wykonywania uzupetnien i
odnowy stylizacji paznokci hybrydowych i zelowych, poprzez poprawe techniki pracy, analize architektury paznokcia oraz
eliminacje btedéw prowadzacych do zapowietrzen i deformaciji ksztattu. Szkolenie uwzglednia $wiadomy dobor
produktdw, racjonalne wykorzystanie materiatéw oraz zasady zielonych kompetencji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozréznia pojecia ,odnowa” i
suzupetnienie” paznokci oraz zna ich
zastosowanie

Definiuje zasady architektury paznokci i
ich wptyw na trwatosé stylizacji.

Wykonuje prawidtowe uzupetnienie
paznokci bez powstawania
zapowietrzen

Stosuje zasady profesjonalizmu i dba o
estetyke pracy

Uczestnik segreguje odpady powstajgce
podczas stylizacji paznokci zgodnie z
zasadami ekologii

Uczestnik $wiadomie dobiera narzedzia
i materiaty biodegradowalne lub
przyjazne srodowisku

Uczestnik planuje zabieg w sposéb
ograniczajacy zuzycie materiatéw

Kryteria weryfikacji

definiuje oba pojecia i wskazuje réznice.

-Wskazuje elementy prawidtowej
budowy paznokcia

-opisuje mozliwe btedy i sposoby ich
unikania

-Wykonuje poprawnie opracowanie
ptytki w trakcie éwiczen praktycznych.
-- dobiera produkty wtasciwe do
wykonania stylizaciji

- dobiera i aplikuje preparaty
pomochicze

- wykonuje stylizacje zgodnie z poznang
technika

-prezentuje staranno$¢ i doktadnosé
podczas éwiczen

Prawidtowa segregacja odpadow
(jednorazowe materiaty, opakowania,
odpady zmieszane)

Wykorzystanie ekologicznych
produktéw i narzedzi przy zachowaniu
jakosci stylizacji

Minimalizacja strat materiatowych i
racjonalne porcjowanie produktéw

Metoda walidaciji

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Charakterystyka ustugi i grupa docelowa

Ustuga szkoleniowa ,Uzupetnienie i odnowa” skierowana jest do oséb zwigzanych z branzg kosmetyczng, w szczegolnosci stylistek
paznokci, kosmetyczek oraz kosmetologéw posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w wykonywaniu manicure hybrydowego lub
zelowego. Szkolenie dedykowane jest uczestnikom, ktorzy chca podnies¢ jakos¢ swiadczonych ustug poprzez doskonalenie umiejetnosci
prawidtowego wykonywania korekt, uzupetnien oraz odnowy stylizacji paznokci bez koniecznosci ich catkowitego zdejmowania.

Ustuga adresowana jest réwniez do wtascicieli oraz pracownikéw salonéw kosmetycznych, ktérzy daza do zwiekszenia trwatosci
stylizacji, ograniczenia reklamacji, poprawy estetyki koricowego efektu oraz optymalizacji procesu pracy w salonie. Szkolenie odpowiada
na realne potrzeby zawodowe stylistow, ktérzy w codziennej pracy spotykaja sie z trudnymi przypadkami, takimi jak zapowietrzenia,
deformacje ksztattu, nieréwnosci powierzchni czy utrata architektury paznokcia po wczesniejszych stylizacjach.

Forma realizacji szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie zaje¢ teoretycznych oraz praktycznych. Cze$é teoretyczna obejmuje oméwienie kluczowych
zagadnien zwigzanych z architekturg paznokcia, réznicami pomiedzy uzupetnieniem a odnowg stylizacji oraz zasadami prawidtowej
korekty roznych ksztattdw paznokci. Cze$¢ praktyczna polega na samodzielnej pracy uczestnikéw na wtasnej dtoni, co pozwala na
biezaca analize techniki pracy oraz indywidualng korekte btedéw pod nadzorem instruktora.

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje kazdego uczestnika szkolenia i realizowana jest w trakcie trwania ustugi poprzez obserwacje
pracy praktycznej, oceng wykonanej stylizacji oraz rozmowe podsumowujagcg z instruktorem. Szkolenie prowadzone jest w trybie godzin
zegarowych, w matych grupach szkoleniowych, co umozliwia indywidualne podejscie do uczestnikéw i skuteczne przekazywanie wiedzy
praktyczne;j.

Cele szkolenia i rozwoj kompetenc;ji

Celem ustugi jest rozwiniecie kompetencji zawodowych uczestnikéw w zakresie prawidtowego wykonywania uzupetnieri i odnowy
stylizacji paznokci hybrydowych i zelowych, z uwzglednieniem poprawnej architektury paznokcia, trwatosci stylizacji oraz estetyki
koncowego efektu. Uczestnicy uczg sie, jak rozpoznawac réznice pomiedzy uzupetnieniem a odnowa, jak dobiera¢ odpowiednie techniki
oraz materiaty do konkretnego przypadku oraz jak eliminowa¢ btedy prowadzace do zapowietrzen i deformaciji ksztattu.



Szkolenie ktadzie rowniez nacisk na rozwoj zielonych kompetencji, w tym swiadome gospodarowanie materiatami, wydtuzanie trwatosci
stylizacji jako alternatywe dla jej catkowitego zdejmowania, ograniczanie ilosci odpadéw oraz stosowanie narzedzi i materiatow
przyjaznych srodowisku.

Zakres merytoryczny szkolenia

W trakcie szkolenia uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci z zakresu analizy architektury prawidtowo zbudowanego paznokcia, w
tym identyfikacji punktéw konstrukcyjnych, krzywej C oraz proporcji odpowiednich dla réznych ksztattéw paznokci. Omawiane sg
najczestsze btedy popetniane podczas uzupetnien i odnowy, takie jak zapowietrzenia, zgrubienia, utrata symetrii czy nieprawidtowe
rozmieszczenie materiatu.

Istotnym elementem programu jest nauka pracy frezarkg w sposéb bezpieczny i efektywny, z wykorzystaniem odpowiednich frezéw do
usuwania masy, wygtadzania powierzchni oraz przygotowania paznokcia do dalszych etapéw stylizacji. Uczestnicy ucza sie schematéw
pitowania i frezowania, ktére pozwalajg zachowaé prawidtowy ksztatt paznokcia i skréci¢ czas pracy bez utraty jakosci.

Szkolenie obejmuje réwniez prace z r6znymi materiatami wykorzystywanymi w stylizacji paznokci, w tym zelami, bazami i produktami do
odnowy stylizacji. Uczestnicy zdobywajg wiedze na temat wtasciwego doboru produktéw w zaleznosci od stanu paznokcia, rodzaju
stylizacji oraz potrzeb klientki. Omawiane sg réznice pomiedzy odnowa stylizacji hybrydowej a zelowej oraz sposoby radzenia sobie z
paznokciami wymagajgcymi czestych korekt.

Zielone kompetencje w szkoleniu

W ramach szkolenia szczegdlng uwage poswigca sie zasadom zielonych kompetencji w pracy stylisty paznokci. Uczestnicy uczg sig
planowania zabiegéw w sposéb ograniczajacy zuzycie materiatéw oraz minimalizujacy ilo$é generowanych odpadéw. Omawiane sg
zasady segregacji odpadéw powstajgcych podczas stylizacji paznokci, w tym jednorazowych materiatéw, opakowan po produktach oraz
odpadéw zmieszanych.

Szkolenie promuje $wiadomy wybor narzedzi i materiatow biodegradowalnych lub przyjaznych srodowisku, takich jak pilniki jednorazowe,
patyczki czy akcesoria ograniczajgce zuzycie plastiku. Uczestnicy poznajg znaczenie racjonalnego porcjowania produktéw,
odpowiedniego przechowywania materiatéw oraz wydtuzania trwatosci stylizacji jako elementu zréwnowazonej pracy w salonie
kosmetycznym.

Podsumowanie i walidacja

Koncowym etapem szkolenia jest podsumowanie zdobytej wiedzy i umiejetnosci, oméwienie najczesciej pojawiajacych sie probleméw
oraz indywidualna analiza wykonanych stylizacji. Instruktor dokonuje walidacji efektéw uczenia sie poprzez ocene pracy praktycznej oraz
rozmowe z uczestnikami. Szkolenie koriczy sie wydaniem certyfikatu potwierdzajgcego udziat w ustudze szkoleniowe;j.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7



Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
edo
szkolenia.
Oméoéwienie
celéw
szkolenia,
zasad BHP,
organizacji
stanowiska
pracy oraz
zagadnien
zwigzanych z
zielonymi
kompetencja
mi w pracy
stylisty
paznokci.

Czesé

teoretyczna:
architektura
paznokcia,
réznice
pomiedzy
uzupetnienie
m a odnowa
stylizacji,
analiza

najczestszych

btedéw

(zapowietrzen

ia, utrata
ksztattu,
nieprawidtow
a budowa
paznokcia).

Czesé

praktyczna:
przygotowani
e paznokci do
uzupetnienia i
odnowy,
bezpieczna
praca
frezarka,
usuwanie
zapowietrzen,
korekta
ksztattu i
architektury
paznokcia.

@

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zajecia -
Zaiecia Zaneta

e Herszel

. Zaneta
Zajecia

Herszel

Przerwa -

Data realizacji
zajeé

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:30

10:30

12:00

Godzina
zakonczenia

09:30

10:30

12:00

13:00

Liczba godzin

00:30

01:00

01:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Czesé

praktyczna:
wykonanie
uzupetnienia
lub odnowy
stylizacji na
wtasnej dtoni,
aplikacja Zajecia
materiatu,
odbudowa
architektury,
opracowanie
powierzchni i
wykonczenie
stylizaciji.

Optymalizacja
techniki

stylizacji i Zaiecia
budowanie Je

$wiadomosci
proekologiczn
ej (praktyka)

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Zaneta
Herszel

Zaneta
Herszel

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-08-2026 13:00
10-08-2026 14:00
10-08-2026 14:30

Liczba godzin

06:00

04:30

00:30

01:00

06:30

Cena

1 000,00 PLN

Godzina

; X Liczba godzin
zakonczenia

14:00 01:00
14:30 00:30
15:00 00:30



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Zaneta Herszel

‘ ' Jestem instruktorem stylizacji paznokci od 2020 roku i wspétpracuje z wiodgcg marka Indigo Nails.
Specjalizuje sie w szkoleniach, ktore prowadze w Katowicach i Ochabach matych, pomagajac
stylistkom na réznych poziomach zaawansowania.

Do tej pory wyszkolitam okoto 800 osob, przekazujgc im wiedze i techniki, ktére pozwalajg na
precyzyjne i trwate stylizacje. Moje doswiadczenie potwierdzajg pie¢ medali zdobytych na
miedzynarodowych mistrzostwach, co jest dowodem na wysoki poziom umiejetnosci i dbato$é o
kazdy detal.

Prowadze réwniez pieciomiesieczne szkoty stylizacji paznokci, w ktérych ucze nie tylko techniki, ale

takze budowania kariery w branzy beauty. Stawiam na profesjonalizm, nowoczesne metody i
indywidualne podejscie do kazdej kursantki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda kursantka otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie pdf wystane droga elektroniczna.

Warunki uczestnictwa

- ukoriczone 18 lat
- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna

-Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz w celu utrwalenia efektéw uczenia sie.



Informacje dodatkowe

W cenie ustugi jest zawarty poczestunek, obiad oraz ciepte i zimne napoje podczas trwania zjazdéw stacjonarnych.
Na szkolenie nalezy zabra¢ ze sobg cienki pedzelek do frecha oraz pedzel do zelu.

Sala szkoleniowa jest kompleksowo wyposazona w profesjonalny sprzet - dedykowane biurka z pochtaniaczami pytu, lampy multiled,
frezarki, wysokiej jakosci narzedzia oraz produkty do stylizacji paznokci.

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego

Adres

ul. 1 Maja 94
40-240 Katowice

woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowe Bandurska School, Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

o hurtownia kosmetyczna dostgpna na miejscu oraz mozliwos¢ zakwaterowania nad Centrum Szkoleniowym

Kontakt

ﬁ E-mail bandurska.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 534 556 996

Zuzanna Stankowska



