Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: Senior w $wiecie sztucznej 6 396,00 PLN brutto

inteligencji — praktyczne wykorzystanie Al 5200,00 PLN netto
(-)5SL§G'.‘D?ABMU oraz bezpieczne korzystanie z Internetu i 35533 PLN brutto/h
WIOLETTA KOLODZIEICZYK nOWyCh teChnOIOQii. 288,89 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/06/14/200047/3625290 23333 PLN cenarynkowa @

KINKO WIOLETTA

KOLODZIEJCZYK O Czestochowa

& Ustuga szkoleniowa
K H Kk 4975 ,

& stacjonarna
123 oceny

& Zajecia grupowe
® 18:00h
£ 01.09.2026 do 10.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Internet

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych, w szczegdlnosci senioréw,
ktorzy chca rozwija¢ kompetencije cyfrowe, zwiekszy¢ bezpieczenstwo
korzystania z Internetu oraz nauczy¢ sie Swiadomego wykorzystywania
Grupa docelowa ustugi nowoczesnych technologii i narzedzi sztucznej inteligencji (Al) w zyciu
codziennym. Nie jest wymagane wczesniejsze doswiadczenie w
korzystaniu ze sztucznej inteligencji ani specjalistyczna wiedza

informatyczna.
Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikow 14
Data zakornczenia rekrutacji 31-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i bezpiecznego korzystania z Internetu oraz narzedzi sztucznej
inteligencji (Al) w zyciu codziennym. Uczestnik po zakonczeniu szkolenia bedzie rozpoznawat zagrozenia online, chronit



swoje dane i prywatnosc¢ , oceniat wiarygodno$¢ informacji oraz wykorzystywat Al do wyszukiwania informaciji, tworzenia
tresci, komunikacji i organizacji codziennych dziatan.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu , urzadzen
cyfrowych oraz ochrony danych.

Charakteryzuje mozliwosci i zasady
dziatania narzedzi sztucznej inteligencji
(AI).

Dobiera narzedzia cyfrowe i rozwigzania
Al w zaleznosci od potrzeb

Kryteria weryfikacji

rozpoznaje przyktady zagrozen
internetowych, w tym fatszywe
wiadomosci, proby oszustw i
wytudzenia danych

wskazuje zasady ochrony danych, haset
oraz prywatnosci podczas korzystania z
ustug cyfrowych

dobiera wlasciwy sposéb postepowania
w opisanej sytuacji zagrozenia online

wskazuje przyktady zastosowania
narzedzi Al w codziennych sytuacjach,

definiuje zasady tworzenia skutecznych
zapytan kierowanych do Al

okresla ograniczenia Al oraz potrzebe
sprawdzania poprawnosci
generowanych tresci

wskazuje odpowiednie rozwigzania
cyfrowe do opisanych sytuacji
zwigzanych z komunikacja,
wyszukiwaniem informacji i organizacja
codziennych dziatan,

dobiera sposéb wykorzystania Al do
przygotowania informacji lub prostych
tresci,

ocenia wiarygodno$¢ informac;ji
uzyskanych za pomoca Internetu i
narzedzi Al.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje informacje, ktérych nie nalezy
udostepniaé¢ w Internecie oraz Test teoretyczny
narzedziach Al

Przestrzega zasad swiadomego i

odpowiedzialnego korzystania z rozpoznaje sytuacje wymagajace

zachowania ostrozno$ci podczas Test teoretyczny

technologii cyfrowych oraz Al. . .
korzystania z Internetu i Al,

(kompetencje spoteczne)

wybiera odpowiedzialne dziatania
zwigzane z korzystaniem z nowych Test teoretyczny
technologii.

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej i obejmuje czesc¢ teoretyczng oraz praktyczng. Program szkolenia zostat przygotowany w
celu rozwijania kompetencji uczestnikéw w zakresie bezpiecznego korzystania z Internetu, ochrony danych, $wiadomego poruszania sie
w srodowisku cyfrowym oraz praktycznego wykorzystania narzedzi sztucznej inteligencji (Al) i nowych technologii w zyciu codziennym.

Ustuga prowadzi do nabycia kwalifikacji - "Animator Al"

Szkolenie obejmuje 18 godzin zaje¢ wraz z walidacjg efektéw uczenia sie.
Przerwy oraz walidacja sg wliczone do czasu trwania ustugi.

Szkolenie obejmuje:

¢ 5,5 godziny - zajecia teoretyczne

¢ 8,5 godziny — éwiczenia praktyczne

e 3 godziny — przerwy

¢ 1 godzina - walidacja efektow uczenia sie



Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona przez podmiot zewnetrzny: Fundacje My Personality Skills, niezalezng od
procesu ksztatcenia. Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu, ktérego celem bedzie sprawdzenie osiggniecia przez
uczestnikow zatozonych efektéw uczenia sie.

Test bedzie zawierat rézne typy pytan i zadan umozliwiajgcych ocene wiedzy, umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, w tym:

e pytania zamkniete jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,

e pytania sytuacyjne,

e analize przypadku (case study),

e zadania wymagajace wskazania wtasciwego sposobu dziatania w okreslonych sytuacjach.

Pytania beda odnosity sie do praktycznych sytuacji zwigzanych z:

e bezpiecznym korzystaniem z Internetu i ustug cyfrowych,

e rozpoznawaniem zagrozen online oraz ochrong danych i prywatnosci,

e $wiadomym korzystaniem z urzadzen, aplikacji i narzedzi cyfrowych,

» wykorzystywaniem sztucznej inteligencji (Al) do wyszukiwania informacji, tworzenia tresci i wspierania codziennych dziatan,
e oceng wiarygodnosci informacji dostepnych w Internecie oraz generowanych przez Al.

Dobdr pytan pozwoli zweryfikowaé osiggniecie wszystkich efektéw uczenia sie okreslonych dla ustugi.

Wyniki walidacji zostang udostepnione w terminie do 5 dni roboczych od dnia przeprowadzenia testu. Okres oczekiwania na wynik
walidacji (maksymalnie 5 dni roboczych) zostat uwzgledniony w terminie realizacji ustugi.

DZIEN 1: BEZPIECZNY SENIOR W SWIECIE CYFROWYM
Blok — Bezpieczeristwo cyfrowe i Swiadome korzystanie z Internetu
Teoria—2h

e Wspotczesne technologie cyfrowe w codziennym zyciu seniora.

¢ Najczestsze zagrozenia w Internecie — oszustwa, fatszywe wiadomosci, wytudzenia danych.
e Ochrona danych osobowych, prywatnosci i bezpieczefnstwo informacji.

e Zasady tworzenia silnych haset i bezpiecznego korzystania z kont internetowych.

e Bezpieczne korzystanie z telefonu i réznego typu aplikacji i stron www

Praktyka-3h

e Rozpoznawanie préb oszustw internetowych, fatszywych wiadomosci SMS i e-mail.
¢ Analiza przyktadowych sytuacji zagrozen i sposoby reagowania

 Cwiczenia z tworzenia i zabezpieczania haset.

e Sprawdzanie wiarygodnosci informacji znalezionych w Internecie.

¢ Konfiguracja podstawowych ustawien bezpieczeristwa urzadzen.

¢ Analiza przyktadowych sytuacji zagrozen i sposoby reagowania.

DZIEN 2: SZTUCZNA INTELIGENCJA JAKO WSPARCIE SENIORA

Blok — Poznanie i praktyczne wykorzystanie narzedzi Al

Teoria—2h

e Czym jest sztuczna inteligencja i gdzie wystepuje w codziennym zyciu.

¢ Mozliwosci oraz ograniczenia narzedzi opartych na Al.

e Korzysci wykorzystania sztucznej inteligencji w komunikacji, organizacji i zdobywaniu informacji.
e Zasady odpowiedzialnego i bezpiecznego korzystania z Al.

Praktyka-3h

e Pierwsze kroki z narzedziami sztucznej inteligenciji.

e Zadawanie pytan Al i tworzenie skutecznych polecen.

¢ Wyszukiwanie informacji i sprawdzanie odpowiedzi generowanych przez Al.

e Tworzenie prostych tekstéw, wiadomosci i notatek z pomoca Al.

¢ Wykorzystanie Al do planowania dnia, rozwijania zainteresowan i nauki nowych rzeczy.

DZIEN 3: CYFROWA SAMODZIELNOSC SENIORA Z WYKORZYSTANIEM Al

Blok — Al i technologie cyfrowe w praktycznych sytuacjach zyciowych




Teoria—-1,5h

¢ Al jako osobisty asystent — mozliwosci wykorzystania w zyciu codziennym.

e Aplikacje i rozwigzania cyfrowe wspierajgce bezpieczenstwo, zdrowie i aktywnos$¢ seniora.

¢ Krytyczna ocena informacji tworzonych przez sztuczng inteligencje.
e Bezpieczne udostepnianie informacji podczas korzystania z nowych technologii.

Praktyka-3,5h

¢ Wykorzystanie Al do planowania zakupdw, podrézy, aktywnosci i organizacji czasu.
e Korzystanie z ttumaczy, map i innych narzedzi wspieranych przez Al.

» Tworzenie wtasnych zapytan (promptéw) dostosowanych do potrzeb uzytkownika.
e Rozwigzywanie codziennych problemoéw z wykorzystaniem Al.

 Cwiczenia utrwalajace — ,méj cyfrowy pomocnik”.

Walidacja efektéw uczenia sie —1h

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 31

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina
L. Prowadzacy . i
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia

Wspétczesne
technologie
cyfrowe w
codziennym
Zyciu seniora.
Najczestsze
zagrozenia w

Dominika
Zajecia Hajda- 01-09-2026 09:00

i Biernacka
Internecie -

oszustwa,
fatszywe
wiadomosci,
wytudzenia
danych

2ED - Przerwa - 01-09-2026 10:00

PRAKTYKA:

Rozpoznawan

ie préb

oszustw

internetowych

, fatszywych Dominika
wiadomosci Zajecia Hajda- 01-09-2026 10:10
SMS i e-mail. Biernacka
Analiza

przyktadowyc

h sytuacji

zagrozen i

sposoby

reagowania.

Godzina

, . Liczba godzin
zakonczenia

10:00 01:00
10:10 00:10
11:10 01:00



Przedmiot /
temat

Ochrona
danych
osobowych,
prywatnosci i
bezpieczenst
wo informac;ji.
Zasady
tworzenia
silnych haset i
bezpiecznego
korzystania z
kont
internetowych
. Bezpieczne
korzystanie z
telefonu,
aplikaciji itp

PRAKTYKA:
Cwiczenia z
tworzenia i
zabezpieczani
a hase

-

PRAKTYKA:
Sprawdzanie
wiarygodnosc
i informac;ji
znalezionych
w Internecie.

am-

PRAKTYKA:
Konfiguracja
podstawowyc
h ustawien
bezpieczenst
wa urzadzen.

Typ

aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dominika
Hajda-
Biernacka

Dominika
Hajda-
Biernacka

Dominika
Hajda-
Biernacka

Dominika
Hajda-
Biernacka

Data realizacji
zajeé

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

01-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:10

11:20

12:20

12:50

13:00

13:30

14:00

Godzina
zakonczenia

11:20

12:20

12:50

13:00

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

00:10

01:00

00:30

00:10

00:30

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

2D coym

jest sztuczna
inteligencja i
gdzie
wystepuje w
codziennym
zyciu.
Mozliwosci
oraz
ograniczenia
narzedzi
opartych na
Al. 10:00 -
10:10 -
Przerwa

o B

PRAKTYKA:
Pierwsze
kroki z
narzedziami
sztucznej
inteligencji.
Zadawanie
pytan Al i
tworzenie
skutecznych
polecen.

-

Korzysci
wykorzystania
sztucznej
inteligencji w
komunikaciji,
organizaciji i
zdobywaniu
informac;ji.
Zasady
odpowiedzial
nego i
bezpiecznego
korzystania z
Al

T
P . Prowadzacy

aktywnosci

Dominika
Zajecia Hajda-

Biernacka
Przerwa -

Dominika
Zajecia Hajda-

Biernacka
Przerwa -

Dominika
Zajecia Hajda-

Biernacka

Data realizacji
zajeé

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:10

11:10

11:20

Godzina
zakonczenia

10:00

10:10

11:10

11:20

12:20

Liczba godzin

01:00

00:10

01:00

00:10

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

PRAKTYKA:
Wyszukiwanie
informac;ji i
sprawdzanie
odpowiedzi
generowanyc
h przez A

Zajecia

Przerwa

-

PRAKTYKA:
Tworzenie
prostych
tekstow,
wiadomosci i
notatek z
pomoca Al

Zajecia

Przerwa

-

PRAKTYKA:

Wykorzystani

e Aldo

planowania

dnia, Zajecia
rozwijania

zainteresowa

A i nauki

nowych

rzeczy.

Al jako

osobisty
asystent —
mozliwosci
wykorzystania
w zyciu
codziennym.
Aplikacje i Zajecia
rozwigzania
cyfrowe
wspierajace
bezpieczenst
wo, zdrowie i
aktywnos$é
seniora.

Prowadzacy

Dominika
Hajda-
Biernacka

Dominika
Hajda-
Biernacka

Dominika
Hajda-
Biernacka

Dominika
Hajda-
Biernacka

Data realizacji
zajeé

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

02-09-2026

03-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:20

12:50

13:00

13:30

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:50

13:00

13:30

14:00

15:00

09:45

Liczba godzin

00:30

00:10

00:30

00:30

01:00

00:45



Przedmiot /
temat

PRAKTYKA:
Wykorzystani
e Aldo
planowania
zakupow,
podrézy,
aktywnosci i
organizacji
czasu

am-

PRAKTYKA:
Korzystanie z
ttumaczy,
map i innych
narzedzi
wspieranych
przez Al.
Tworzenie
witasnych
zapytan
(promptow)
dostosowany
ch do potrzeb
uzytkownika.

520 B

Krytyczna
ocena
informaciji
tworzonych
przez
sztuczna
inteligencje.
Bezpieczne
udostepnianie
informaciji
podczas
korzystania z
nowych
technologii.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dominika
Hajda-
Biernacka

Dominika
Hajda-
Biernacka

Dominika
Hajda-
Biernacka

Data realizacji
zajeé

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

03-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

10:00

10:10

11:10

11:20

Godzina
zakonczenia

10:00

10:10

11:10

11:20

12:05

Liczba godzin

00:15

00:10

01:00

00:10

00:45



Przedmiot /
temat

PRAKTYKA:
Rozwigzywani
e codziennych
problemoéw z
wykorzystanie
m Al,
Wykorzystani
e Aldo
planowania
zakupow,
podrézy,
aktywnosci i
organizacji
czasu.

PRAKTYKA:
Cwiczenia
utrwalajgce -
»moj cyfrowy
pomocnik”.

Typ

Prowadzac
aktywnosci acy

Dominika
Zajecia Hajda-
Biernacka

Przerwa -

Dominika

Zajecia Hajda-

Biernacka

Przerwa -

Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
03-09-2026 12:05
03-09-2026 12:50
03-09-2026 13:00
03-09-2026 13:30
03-09-2026 14:00

Liczba godzin

18:00

14:00

01:00

03:00

20:00

Godzina
zakonczenia

12:50

13:00

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

00:45

00:10

00:30

00:30

01:00

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na



podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 355,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 18:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Dominika Hajda-Biernacka

‘ ' Dominika Hajda-Biernacka jest dyplomowanym coachem i trenerem,
ktéry taczy psychologie biznesu z technologia.
Od czterech lat prowadzi zajecia na kierunku Psychologia w Biznesie na Uniwersytecie WSB Merito
w Chorzowie. Tworzy programy i uczy m.in. ,Digitalizacji i automatyzacji procesow personalnych”
oraz ,Automotywac;ji”. Prowadzi cykl otwartych wyktadéw o motywacji, pracy z warto$ciami,
procesach decyzyjnych, higienie cyfrowej i madrym wykorzystaniu Al. Byta réwniez mentorkg



biznesowa w konkursie ,Youth of The Future”. Réwnolegle od lat dziata w srodowisku
korporacyjnym jako Starsza Specjalistka ds. komunikacji online i cyfrowych narzedzi pracy.
Projektuje szkolenia z praktycznego wykorzystania Al (w tym tworzenia efektywnych promptow) i
narzedzi cyfrowych podnoszacych produktywnos$é. Ma na koncie wdrozenia, udziat w adopcji ustug
Microsoft 365, wspottworzenie intranetu dla kilkunastu tysiecy pracownikéw, kampanie edukacyjne
oraz tworzenie podcastéw. To doswiadczenie przekuwa w konkretne, wdrazalne szkolenia — bez
waty i pustych haset. Od siedmiu lat specjalizuje sie w komunikacji online i cyfrowej produktywnosci,
a od trzech lat intensywnie rozwija kompetencje w obszarze Al — dzieki czemu tgczy perspektywe
psychologiczng z najnowszymi narzedziami pracy. W przciggu ostanich 5 lat przpowadzit ponad
3500 godzin szkolen z zakresu cyfryzacji i Al.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymuja autorskie materiaty szkoleniowe w formie skryptu obejmujacego zagadnienia omawiane podczas szkolenia oraz
certyfikat ukoriczenia szkolenia.

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie conajmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkow stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)

Adres

ul. Legionéw 19/21
42-202 Czestochowa

woj. $laskie

Sala szkoleniowa jest przygotowana do prowadzenia zajeé teoretycznych i praktycznych. Pomieszczenie jest
wyposazone w miejsca siedzace dla uczestnikdw (stoty/tawki oraz krzesta), stanowisko dla trenera, rzutnik
multimedialny oraz ekran umozliwiajgcy wyswietlanie prezentaciji, instrukcji i materiatéw szkoleniowych.

Sala zapewnia warunki do aktywnego udziatu uczestnikdw w zajeciach, wykonywania éwiczen praktycznych oraz pracy
indywidualnej i grupowej. Podczas szkolenia uczestnicy korzystajg z wtasnych urzadzen cyfrowych, takich jak smartfony
lub laptopy, w celu wykonywania ¢wiczen zwigzanych z bezpieczeristwem w Internecie oraz wykorzystaniem narzedzi
sztucznej inteligenciji.

W razie potrzeby organizator zapewnia uczestnikom dostep do tabletéw umozliwiajgcych realizacje éwiczen
praktycznych. Sala posiada dostep do Internetu niezbednego do korzystania z aplikaciji, ustug online i narzedzi Al.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

WIOLETTA KOLODZIEJCZYK

E-mail wk.kinko@wp.pl



0 Telefon (+48) 696 234 448



