Mozliwos$¢ dofinansowania

Doszkolenie " kwadrat wspétczesny".

A Szkolenie z wykorzystaniem zielonych
&\\ kompetenc;ji.

Numer ustugi 2026/06/14/18453/3625285

AKADEMIA )
© Katowice

METAMORFOZ

JOANNA & Ustuga szkoleniowa

BANDURSKA [ stacjonarna

ok Kk Kk 49/5 B Zajecia grupowe
® 06:00 h

177 ocen

£ 22.08.2026 do 22.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

71 000,00 PLN brutto
1 000,00 PLN netto
166,67 PLN brutto/h
166,67 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do oséb zwigzanych z branza
kosmetyczna, w szczegdlnosci stylistek paznokci, kosmetyczek oraz
kosmetologdw, ktérzy ukorczyli szkolenie podstawowe z przedtuzania
paznokci metoda zelowg i posiadajg podstawowe umiejetnosci w
zakresie stylizacji paznokci. Szkolenie dedykowane jest uczestnikom
chcacym pogtebi¢ wiedze techniczng oraz doskonali¢ umiejetnosci
praktyczne w zakresie budowy paznokci zelowych w ksztatcie
wspotczesnego kwadratu, w tym pracy z réznymi dtugosciami oraz
réznymi rodzajami zeli.

Ustuga adresowana jest rowniez do oséb prowadzacych lub planujgcych
prowadzenie dziatalnosci w branzy kosmetycznej, ktére chcg podniesé
jakos¢ swiadczonych ustug, wyeliminowa¢ btedy techniczne oraz wdrozyé
$wiadome i efektywne metody pracy, z uwzglednieniem zasad zielonych
kompetenciji, takich jak racjonalne zuzycie materiatow, $wiadomy dobér
produktéw i narzedzi oraz odpowiedzialna organizacja stanowiska pracy.

14-08-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest doskonalenie kompetencji zawodowych uczestnikdw w zakresie budowy paznokci zelowych w
ksztatcie wspoétczesnego kwadratu, poprzez poprawe techniki pracy, prawidtowg aplikacje zeli samopoziomujgcych i
galaretek oraz eliminacje btedéw technologicznych. Szkolenie realizowane jest z uwzglednieniem zasad zielonych
kompetencji, w tym swiadomego doboru produktéw, racjonalnego zuzycia materiatéw oraz efektywnej organizacji pracy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
plytke paznokcia do stylizacji zelowej

Uczestnik Swiadomie dobiera produkty i
narzedzia, analizujac ich sktad oraz
wptyw na srodowisko

Uczestnik prawidtowo dobiera, docina i
podktada forme pod ksztatt
wspotczesnego kwadratu

Uczestnik rozréznia ksztatty paznokci w
wersji modern i oldschool

Uczestnik wykonuje budowe paznokcia
zelowego w ksztatcie wspétczesnego
kwadratu

Uczestnik racjonalnie gospodaruje
materiatami stosowanymi w stylizacji
paznokci

Uczestnik stosuje zasady segregacji
odpaddw i minimalizuje zuzycie energii

Uczestnik poprawnie wykonuje
pitowanie ksztattu kwadrat zgodnie z
etapami

Uczestnik bezpiecznie i efektywnie
pracuje frezarka

Uczestnik eliminuje btedy techniczne w
trakcie wykonywania stylizacji

Kryteria weryfikacji

Zastosowanie wiasciwej kolejnosci i
techniki przygotowania ptytki

Rozréznia sktady produktéw i stosuje je
adekwatnie do potrzeb stylizacji

Forma dopasowana do ptytki poprzez
odpowiednie naciecie oraz prawidtowe
utozenie formy

Prawidtowo wskazuje réznice
konstrukcyjne i techniczne

Poprawna architektura, linia $wiatta i
estetyka stylizacji

Ogranicza nadmiar zuzycia produktow,
dobiera odpowiednie ilosci

Prawidiowa segregacja odpadow i
efektywne wykorzystanie urzadzen

Zachowana geometria i proporcje
ksztattu

Prawidtowy dobor frezéw i techniki
pracy

Skorygowane btedy, poprawiona
technika pracy

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Charakterystyka ustugi i grupa docelowa

Ustuga szkoleniowa skierowana jest do os6b zwigzanych z branzg kosmetyczng, w szczegdlnosci stylistek paznokci, kosmetyczek oraz
kosmetologdw, ktérzy ukonczyli szkolenie podstawowe z przedtuzania paznokci metoda zelowa i posiadajg podstawowe umiejetnosci w
zakresie stylizacji paznokci. Szkolenie dedykowane jest uczestnikom chcacym pogtebi¢ wiedze techniczng oraz doskonali¢ umiejetnosci
praktyczne w zakresie budowy paznokci zelowych w ksztatcie wspotczesnego kwadratu, pracy z réznymi dtugosciami oraz réznymi
rodzajami zeli.

Ustuga adresowana jest réwniez do oséb prowadzacych lub planujacych prowadzenie dziatalnosci w branzy kosmetycznej, ktére chca
podnies¢ jako$¢ $wiadczonych ustug, wyeliminowacé btedy techniczne oraz wdrozy¢ swiadome i efektywne metody pracy, z
uwzglednieniem zasad zielonych kompetenciji, takich jak racjonalne zuzycie materiatéw, Swiadomy dobér produktéw i narzedzi oraz
odpowiedzialna organizacja stanowiska pracy.

Forma realizacji i organizacja szkolenia

Szkolenie realizowane jest w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Cze$¢é praktyczna obejmuje samodzielng prace uczestnika na
wiasnej dtoni, co umozliwia bezposrednia analize stosowanych technik oraz indywidualng korekte btedéw pod nadzorem instruktora.

Walidacja efektéw uczenia sie obejmuje kazdego uczestnika szkolenia i realizowana jest na biezgco w trakcie zajeé, w szczegélnosci
poprzez obserwacje pracy praktycznej, ocene wykonanej stylizacji oraz rozmowe z instruktorem.

Liczba godzin zaje¢ teoretycznych: 2 godziny zegarowe

Liczba godzin zajeé praktycznych: 4 godziny zegarowe

Czas przeznaczony na walidacje oraz przerwa obiadowa (90 minut) wliczone sg w catkowity czas trwania ustugi.
Ustuga realizowana jest w trybie godzin zegarowych.

Zajecia prowadzone sg w grupach maksymalnie 6-osobowych, co umozliwia indywidualne podejscie do kazdego uczestnika oraz
skuteczne doskonalenie umiejetnosci praktycznych.

Ramowy program merytoryczny



Szkolenie rozpoczyna sie od przygotowania ptytki paznokcia do stylizacji zelowej, z uwzglednieniem zasad bezpieczenstwa i higieny
pracy. Nastepnie uczestnicy uczg sie prawidtowego podtozenia formy pod ksztatt wspdtczesnego kwadratu oraz rozrézniania réznych
ksztattéw paznokci w wersji modern i oldschool.

Kolejnym etapem jest nauka prawidtowego pitowania ksztattu kwadrat zgodnie z obowigzujgcymi etapami, a takze aplikacji zeli
samopoziomujacych oraz galaretek. Szkolenie obejmuje réwniez nauke pracy frezarka, malowania koloru pod skérki oraz naktadania topu
z zachowaniem idealnej linii Swiatta. Instruktor prowadzi indywidualng korekte techniki uczestnikdw, eliminujgc btedy w trakcie pracy i
wskazujac metody ich poprawy.

Zielone kompetencje w ramach szkolenia

Szkolenie realizowane jest z wykorzystaniem zasad zielonych kompetencji. Uczestnicy zdobywajg umiejetnosci w zakresie racjonalnego
gospodarowania materiatami i narzedziami, ograniczania ilosci odpadéw oraz efektywnego wykorzystania energii w salonie
kosmetycznym.

W trakcie szkolenia omawiane sg zasady przygotowania i organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju, w
tym segregacja odpadéw powstajgcych podczas stylizacji paznokci (np. pilniki, formy, opakowania po produktach). Uczestnicy uczg sie
$wiadomego doboru produktéw i narzedzi, analizujgc ich sktad chemiczny, bezpieczenstwo uzytkowania oraz wptyw na srodowisko
naturalne, przy jednoczesnym zachowaniu jakosci wykonywanej ustugi.

Szkolenie rozwija réwniez kompetencje w zakresie racjonalnego zarzadzania zuzyciem energii elektrycznej i wody w salonie
kosmetycznym, w tym optymalizacje korzystania z lamp UV/LED i urzadzen elektrycznych. Istotnym elementem jest takze budowanie
$wiadomosci ekologicznej w kontaktach z klientami poprzez informowanie ich o korzysciach wynikajgcych ze stosowania
odpowiedzialnych praktyk w stylizacji paznokci.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . B . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakornczenia

Przedstawieni
e celuiplanu
szkolenia,
omoéwienie
zasad BHP,
ergonomii .
L Zaneta
oraz Zajecia 22-08-2026 09:00 09:15 00:15
R Herszel
organizacji
stanowiska
pracy,
wprowadzenie
do zagadnien
zielonych
kompetenc;ji



Przedmiot /
temat

D czesc

teoretyczna -
omoéwienie
najczesciej
wystepujacyc
h problemoéw i
btedéw w
stylizacji
paznokci
metoda
zelowa w
ksztatcie
kwadrata
wspotczesneg
0,z
uwzglednienie
m
racjonalnego
zuzycia
materiatéw.

@D Cresc

praktyczna -
wykonanie
paznokcia
wiasna
technika
przez
uczestnikéw,
obserwacja
pracy i
biezaca
walidacja
umiejetnosci.

Analiza
i oméwienie
indywidualnyc
h btedéw
kursantow
oraz korekta
techniki pracy,
ze
zwréceniem
uwagi na
jakosé
stylizacji i
ograniczanie
strat
materiatowyc
h.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Zaneta
Herszel

Zaneta
Herszel

Zaneta
Herszel

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:15

09:45

10:15

Godzina
zakonczenia

09:45

10:15

10:45

Liczba godzin

00:30

00:30

00:30



Przedmiot /
temat

Doskonalenie
techniki pracy
- prawidtowe
przygotowani
e plytki
paznokcia,
dociecie i
podtozenie
formy,
aplikacja
produktéw
zelowych oraz
pitowanie
zgodnie ze
schematem.

@D

Czesé
praktyczna -
wykonanie
stylizacji
koncowej z
uwzglednienie
m korekt
instruktora,
$wiadomego
doboru
produktéw i
narzedzi,
segregaciji
odpadéw oraz
racjonalnego
wykorzystania
energii.

@

optymalizacja
techniki
stylizacji i
budowanie
$wiadomosci
proekologiczn
ej (praktyka)

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Zajecia

Prowadzacy

Zaneta
Herszel

Zaneta
Herszel

Zaneta
Herszel

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

11:30

12:30

13:45

14:15

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

13:45

14:15

14:45

Liczba godzin

00:45

01:00

01:15

00:30

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Podsumowani
e szkolenia,
omoéwienie

osiggnietych L Zaneta
B} Zajecia 22-08-2026 14:45 15:00 00:15
efektow Herszel

uczenia sie
oraz
wreczenie
certyfikatow.

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 06:00
w tym suma godzin zaje¢ 04:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 06:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 166,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 166,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 06:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Zaneta Herszel

‘ ' Jestem instruktorem stylizacji paznokci od 2020 roku i wspétpracuje z wiodgcg marka Indigo Nails.
Specjalizuje sie w szkoleniach, ktére prowadze w Katowicach i Ochabach matych, pomagajac
stylistkom na réznych poziomach zaawansowania.

Do tej pory wyszkolitam okoto 800 osdb, przekazujac im wiedze i techniki, ktére pozwalajg na
precyzyjne i trwate stylizacje. Moje doswiadczenie potwierdzajg pie¢ medali zdobytych na
miedzynarodowych mistrzostwach, co jest dowodem na wysoki poziom umiejetnosci i dbatos¢ o
kazdy detal.

Prowadze réwniez pieciomiesieczne szkoty stylizacji paznokci, w ktérych ucze nie tylko techniki, ale
takze budowania kariery w branzy beauty. Stawiam na profesjonalizm, nowoczesne metody i
indywidualne podejscie do kazdej kursantki.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazda kursantka otrzymuje materiaty szkoleniowe w formie pdf wystane droga elektroniczna.

Warunki uczestnictwa

- ukonczone 18 lat
- w przypadku osoby ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda rodzica lub opiekuna

-Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, oraz w celu utrwalenia efektéw uczenia
sie.

Informacje dodatkowe

W cenie ustugi jest zawarty poczestunek, obiad oraz ciepte i zimne napoje podczas trwania zjazdéw stacjonarnych.
Na szkolenie nalezy zabra¢ ze sobg cienki pedzelek do frecha oraz pedzel do zelu.

Sala szkoleniowa jest kompleksowo wyposazona w profesjonalny sprzet - dedykowane biurka z pochtaniaczami pytu, lampy multiled,
frezarki, wysokiej jakosci narzedzia oraz produkty do stylizacji paznokci.

Ustuga rozwojowa zostanie realizowana zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego



Adres

ul. T Maja 94
40-240 Katowice
woj. Slaskie

Centrum Szkoleniowe Bandurska School, Katowice
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

e hurtownia kosmetyczna dostepna na miejscu oraz mozliwo$é zakwaterowania nad Centrum Szkoleniowym

Kontakt

ﬁ E-mail bandurska.szkolenia@gmail.com

Telefon (+48) 534 556 996

Zuzanna Stankowska



