Mozliwos$¢ dofinansowania

LAMINACJA BRWI | KOREANSKI LIFTING 3 640,80 PLN brutto
ﬁ RZES 2 960,00 PLN netto

w Numer ustugi 2026/06/14/189727/3625282 227,55 PLN brutto/h

185,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @
Kosmetologia
estetyczna Martyna

© Gorzow Wielkopolski
lInicka & Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy IE Stacjonama

{2 Zajecia grupowe
® 16:00 h
£ 14.09.2026 do 15.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b poczatkujgcych, w tym

kosmetyczek i stylistek ktére chca
Grupa docelowa ustugi kompleksowo realizowa¢ dwa dochodowe zabiegi: laminacje

brwi z koloryzacjg oraz koreanski lifting rzes. By uczestniczyé w szkoleniu
nie jest wymagane doswiadczenie lub wyksztatcenie branzowe

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 3

Data zakornczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

13-09-2026

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i
profesjonalnego wykonywania zabiegéw laminacji brwi oraz korearnskiego liftingu
rzes.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik wykazuje sie wiedzg na temat

sposobéw i narzedzi stuzacych do
wykonania LAMINACJI BRWI |
KOREANSKIEGO LIFTINGU RZES.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
LAMINACJE BRWI | KOREANSKI
LIFTING RZES

Uczestnik wykazuje kompetencje
spoteczne w zakresie prawidtowej
komunikaciji interpersonalnej z klientem
zabiegu kosmetycznego.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik charakteryzuje budowe wiosa

i skory

Uczestnik rozpoznaje réznice pomiedzy
klasycznym liftingiem a metoda
koreanska

Uczestnik rozpoznaje wskazania i
przeciwwskazania do zabiegéw

Uczestnik charakteryzuje sktad i
dziatanie preparatéw

Uczestnik rozpoznaje zasady higieny i
dezynfekcji stanowiska pracy

Uczestnik wykonuje geometrig i
regulacje brwi

Uczestnik wykonuje prawidtowo
laminacje brwi z koloryzacja

Uczestnik stosuje wateczki i technike
podkrecenia w liftingu rzes

Uczestnik prawidtowo aplikuje
preparaty zgodnie z czasem dziatania

Uczestnik wykonuje zabieg
koreanskiego liftingu rzes

Uczestnik udziela zalecen
pozabiegowych

Uczestnik pracuje zgodnie z zasadami
etyki zawodowej

Uczestnik buduje relacje z klientka

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla osob poczatkujgcych, w tym kosmetyczek i stylistek ktére chcg kompleksowo realizowaé dwa
dochodowe zabiegi: laminacje brwi z koloryzacjg oraz koreanski lifting rzes. By uczestniczy¢ w szkoleniu nie jest wymagane
doswiadczenie lub wyksztatcenie branzowe

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i profesjonalnego wykonywania zabiegdw laminacji brwi
oraz koreanskiego liftingu rzes.

PROGRAM SZKOLENIA

SZKOLENIE 2-DNIOWE — LAMINACJA BRWI + KOREANSKI
LIFTING RZES

Lacznie: 16 godzin zegarowych

DZIEN 1 - LAMINACJA BRWI

Godzina Forma Temat

09:00-10:30 Teoria Budowa wiosa i skéry. Wskazania i przeciwwskazania. Produkty do laminacji — sktad i dziatanie.
10:30-11:00 Przerwa

11:00-12:00 Teoria Zasady BHP i higieny pracy. Geometria brwi i dobér ksztattu. Dobér koloru farbki.

12:00-12:30 Praktyka Przygotowanie stanowiska pracy oraz oméwienie procedury zabiegu krok po kroku.
12:30-13:00 Przerwa

13:00-14:00 Praktyka Pokaz zabiegu laminacji brwi wykonany przez instruktora.



Godzina Forma Temat
14:00-16:30 Praktyka Samodzielna praca kursanta na modelce: przygotowanie brwi, regulacja, laminacja i farbowanie.

16:30-17:00 Praktyka Omowienie efektéw, najczestsze btedy, korekta pracy i zalecenia pozabiegowe.

Podsumowanie dnia 1

e Teoria: 2,5 godziny
¢ Praktyka: 4,5 godziny
e Przerwy: 1 godzina

DZIEN 2 — KOREANSKI LIFTING RZES

Godzina Forma Temat

09:00-10:30 Teoria Cykl wzrostu rzes. Budowa rzesy i proces zmiany jej struktury.

10:30-11:00 Przerwa

11:00-12:00 Teoria Réznice miedzy liftingiem klasycznym a metodg koreariska. Dobér wateczka, wskazania i przeciwwskazania.
12:00-12:30 Praktyka Przygotowanie stanowiska pracy oraz omoéwienie procedury zabiegu krok po kroku.

12:30-13:00 Przerwa

13:00-14:00 Praktyka Pokaz korearskiego liftingu rzes wykonany przez instruktora.

14:00-16:30 Praktyka Samodzielna praca kursanta na modelce: dobér wateczka, wykonanie liftingu i pielegnacja koficowa.

16:30-17:00 Walidacja Analiza wykonanej pracy, oméwienie btedéw technicznych i wskazéwki do dalszej pracy.

Podsumowanie dnia 2

e Teoria: 2,5 godziny
e Praktyka: 4 godziny
e Przerwy: 1 godzina
e walidacja 30 minut

Podsumowanie catego szkolenia

e Teoria: 5 godzin

e Praktyka: 8,5 godzin

e Przerwy: 2 godziny

e Walidacja: 30 minut

e tacznie: 16 godzin zegarowych

Szkolenie nie narusza zasad okreslonych w Komunikat Ministerstwa zdrowia w sprawie wykonywania procedur medycyny estetyczno-
naprawczej



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot /
temat

09:00-

10:30 Teoria -
Budowa
wilosa i skory.
Wskazania i
przeciwwskaz
ania. Produkty
do laminacji -
sktad i
dziatanie.

em-

Teoria -

Zasady BHP i
higieny pracy.
Geometria
brwi i dobor
ksztattu.
Dobér koloru
farbki

Praktyka -
Przygotowani
e stanowiska
pracy oraz
omowienie
procedury
zabiegu krok
po kroku.

en-

Praktyka -
Pokaz
zabiegu
laminac;ji brwi
wykonany
przez
instruktora.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Natalia
Gazdecka

Natalia
Gazdecka

Natalia
Gazdecka

Natalia
Gazdecka

Data realizacji
zajec

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

12:00

12:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:00

12:30

13:00

14:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

00:30

00:30

01:00



Przedmiot /
temat

Praktyka -
Samodzielna
praca
kursanta na
modelce:
przygotowani
e brwi,
regulacja,
laminacja i
farbowanie.

Praktyka -
Omowienie
efektow,
najczestsze
btedy, korekta
pracy i
zalecenia
pozabiegowe.

Teoria -

Cykl wzrostu
rzes. Budowa
rzesy i proces
zmiany jej
struktury

@

Teoria
- Réznice
miedzy
liftingiem
klasycznym a
metoda
koreanska.
Dobor
wateczka,
wskazania i
przeciwwskaz
ania.

Praktyka -
Przygotowani
e stanowiska
pracy oraz
omoéwienie
procedury
zabiegu krok
po kroku.

T
yp L. Prowadzacy
aktywnosci
Zaiecia Natalia
e Gazdecka
Zaiecia Natalia
e Gazdecka
Zaiecia Natalia
e Gazdecka
Przerwa -
Zaieci Natalia
ajecia Gazdecka
Zaieci Natalia
ajecia Gazdecka

Data realizacji
zajeé

14-09-2026

14-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:30

09:00

10:30

11:00

12:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

10:30

11:00

12:00

12:30

Liczba godzin

02:30

00:30

01:30

00:30

01:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

13276 | Przerwa - 15-09-2026 12:30 13:00 00:30

Praktyka -

Pokaz

koreanskiego L Natalia

o Zajecia 15-09-2026 13:00 14:00 01:00
liftingu rzes Gazdecka

wykonany

przez

instruktora.

Praktyka -

Samodzielna

praca

kursanta na

modelce: Natalia

Zajeci 15-09-2026 14:00 16:30 02:30
dobér Aecla Gazdecka

wateczka,
wykonanie
liftingu i
pielegnacja
koncowa.

- Walidacja - 15-09-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia




20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towardw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 640,80 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2960,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 227,55 PLN
Koszt osobogodziny netto 185,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

Natalia Gazdecka

Natalia Gazdecka — kosmetolog, certyfikowany trener makijazu permanentnego, finalistka
migdzynarodowych mistrzostw PMU.

Jestem kosmetologiem oraz certyfilkowanym trenerem makijazu permanentnego, a swojg droge
zawodowa rozwijam juz od blisko czterech lat. Makijaz permanentny to dla mnie znacznie wiecej niz
technika to sztuka, pasja i petne zaangazowanie, ktére wktadam w kazdy detal. W pracy stawiam na
naturalnos$¢, precyzje i estetyke, tworzac efekty podkreslajgce indywidualne piekno.

Jako finalistka miedzynarodowych mistrzostw PMU nieustannie udoskonalam swoje umiejetnosci,
aby moc przekazywac kursantom najnowsza wiedze, aktualne techniki oraz standardy pracy zgodne
Z najwyzszymi normami branzowymi.

Zapraszam Cie do swiata, w ktérym piekno i naturalnos$¢ stajg sie sztuka. Pod moim okiem
nauczysz sie tworzy¢ brwi o idealnej harmonii, subtelnosci i perfekcji wykonania. Podczas szkolen
ktade nacisk zaréwno na technike, jak i bezpieczenstwo, Swiadoma prace, analize ksztattu oraz
indywidualne podejscie do klienta.

Moim celem jest, aby kazdy kursant zdobyt nie tylko umiejetnosci praktyczne, ale takze pewnos¢ w
pracy, Swiadomos¢ estetyczng i odwage do tworzenia wtasnego stylu w makijazu permanentnym.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowej oraz pdf. Mozliwo$¢ tworzenia notatek w formie video podczas szkolenia.
Oferujemy staty kontakt z instruktorem po szkoleniu. Co najmniej 2 modelki na 1 uczestnika

Informacje dodatkowe

Aby otrzymac¢ dokument zaswiadczenie o ukorczeniu szkoleniu trzeba osiggna¢: frekwencje na poziomie 100% czasu szkolenia, uzyskaé co
najmniej 70% mozliwych punktéw w tescie wiedzy.

W ramach obserwaciji dziatan kursantki/ta podczas szkolenia zostanie sporzadzany protokét realizacji zabiegow
Harmonogram jest orientacyjnym czasem realizacji poszczegdlnych etapéw szkolenia.
1 godzina szkoleniowa to 45 minut

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktére otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku
VAT(podstawa prawna: Rozporzadzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymaja dofinansowanie
mniejsze niz 70%, podmiot $wiadczacy ustuge wystawi fakture w kwocie brutto we wzgledu na to, ze jest zarejestrowany jako podatnik VAT.

Co najmniej 2 modelki do dyspozycji podczas szkolenia

Adres

ul. kard. Stefana Wyszynskiego 45/3
66-400 Gorzow Wielkopolski

woj. lubuskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail gazdecka20022@gmail.com

Telefon (+48) 730 040 229

Natalia Gazdecka



