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16 ocen

SQL od podstaw - praktyczne tworzenie i 2 700,00 PLN brutto

wykonywanie zapytan do relacyjnych baz 2700,00 PLN netto
danych 112,50 PLN brutto/h

112,50 PLN netto/h
133,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/14/143000/3625275

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
{2 Zajecia grupowe

®© 24:00h

£ 08.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bazy danych
Matopolski Pociag do kariery, Kierunek - Rozwdj, Nowy start w

Identyfikatory projektow Matopolsce z EURESEM, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe,
Regionalny Fundusz Szkoleniowy I
Szkolenie skierowane jest do 0s6b rozpoczynajacych prace z bazami
danych, pracownikéw biurowych, analitykdw oraz oséb odpowiedzialnych
za wprowadzanie, przetwarzanie i analize danych w przedsigbiorstwie.

Grupa docelowa ustugi Ustuga przeznaczona jest dla uczestnikéw, ktérzy nie posiadajg lub
posiadajg podstawowa wiedze z zakresu baz danych i chca nauczy¢ sie
samodzielnego pobierania informacji z systeméw bazodanowych przy
uzyciu jezyka SQL.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 15

Data zakornczenia rekrutacji 07-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnej pracy z relacyjnymi bazami danych Microsoft SQL
Server, tworzenia zapytan SQL oraz pozyskiwania danych niezbgednych do wykonywania obowigzkéw zawodowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
elementy relacyjnych baz danych oraz
ich zastosowanie.

Uczestnik rozpoznaje zastosowanie
podstawowych instrukcji jezyka SQL
wykorzystywanych do pobierania
danych.

Uczestnik rozpoznaje sposoby
filtrowania, sortowania i grupowania
danych w jezyku SQL.

Uczestnik rozpoznaje zasady tgczenia
danych pochodzacych z wielu tabel.

Uczestnik rozpoznaje zastosowanie
podstawowych polecen stuzacych do
dodawania i modyfikowania danych w
bazie.

Uczestnik rozpoznaje mozliwosci
wykorzystania Microsoft SQL Server w
analizie danych przedsigbiorstwa.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

wskazuje funkcje tabel, rekordéw, pol
oraz relacji pomiedzy tabelami.

wskazuje zastosowanie instrukcji
SELECT, WHERE oraz ORDER BY.

identyfikuje poprawne zastosowanie
klauzul GROUP BY i HAVING oraz
operatoréw filtrowania danych.

wskazuje poprawne zastosowanie
instrukcji JOIN.

wskazuje zastosowanie instrukcji
INSERT, UPDATE i DELETE.

identyfikuje zastosowanie SQL Server i
SQL Server Management Studio w pracy
z danymi.

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?



TAK

Program

Program ustugi szkoleniowej
Czas trwania:
30 godzin dydaktycznych, w tym 6 godzin teoretycznych oraz 24 godziny warsztatowe.

Na zakorczenie ustugi przeprowadzona zostanie walidacja efektéw uczenia sie w formie elektronicznego testu wiedzy jednokrotnego
wyboru z automatycznym generowaniem wyniku. Walidacja jest wliczona w czas trwania i cene ustugi.

Podstawa zaliczenia:
Uczestnictwo w minimum 80% zaje¢ oraz uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi podczas walidacji efektéw uczenia sie.
Informacja organizacyjna:

Szkolenie realizowane jest w formie grupowej online w czasie rzeczywistym. Uczestnicy wykonuja ¢wiczenia praktyczne na przyktadowe;j
relacyjnej bazie danych z wykorzystaniem Microsoft SQL Server oraz SQL Server Management Studio.

DZIEN 1 - Wprowadzenie do baz danych i SQL
Czesc¢ teoretyczna:

e czym sa relacyjne bazy danych,

¢ tabele, rekordy i pola,

¢ relacje pomiedzy danymi,

e podstawowe pojecia jezyka SQL,

¢ $rodowisko Microsoft SQL Server i SQL Server Management Studio.

Cwiczenia praktyczne:

e uruchomienie srodowiska,

¢ analiza przyktadowej bazy danych,
e przeglad struktury tabel,

¢ wykonywanie pierwszych zapytan.

DZIEN 2 - Pobieranie i sortowanie danych
Czes¢é teoretyczna:

e instrukcja SELECT,
e wybor kolumn,

e aliasy,

e DISTINCT,

e sortowanie danych.

Cwiczenia praktyczne:

e tworzenie zapytan SELECT,

e pobieranie okreslonych danych,
e wykorzystanie DISTINCT,

¢ ORDER BY,

e TOP.

DZIEN 3 - Filtrowanie danych
Czesc¢ teoretyczna:

e instrukcja WHERE,
 operatory poréwnania,
 operatory logiczne,



e LIKE,

e BETWEEN,

e IN,

e wartosci NULL.

Cwiczenia praktyczne:

» wyszukiwanie danych wedtug réznych kryteriow,
e filtrowanie wynikow,

¢ budowanie bardziej rozbudowanych zapytan,

e tworzenie raportéw z wykorzystaniem filtrow.

DZIEN 4 - Funkcje agregujace i raportowanie
Czes¢é teoretyczna:

e agregacja danych,
e funkcje COUNT,

e SUM,

o AVG,

¢ MIN,

¢ MAX.

Cwiczenia praktyczne:

¢ zliczanie rekordéw,

e sumowanie wartosci,

¢ obliczanie $rednich,

¢ analiza danych sprzedazowych,

e przygotowanie prostych zestawien.

DZIEN 5 - Grupowanie danych i tgczenie tabel
Czesc¢ teoretyczna:

e GROUP BY,

e HAVING,

¢ klucze gtéwne i obce,

¢ relacje pomiedzy tabelami,
e instrukcja JOIN.

Cwiczenia praktyczne:

e grupowanie danych,

e filtrowanie wynikéw grupowania,

¢ INNER JOIN,

e LEFT JOIN,

e RIGHT JOIN,

e tworzenie raportéw wielotabelowych.

DZIEN 6 - Modyfikacja danych, podsumowanie kursu i walidacja
Czes¢é teoretyczna:

e INSERT,

e UPDATE,

e DELETE,

e bezpieczenstwo operacji na danych.

Cwiczenia praktyczne:

¢ dodawanie nowych rekorddw,

¢ aktualizacja danych,

e usuwanie danych testowych,

e rozwigzywanie zadan podsumowujacych,

e analiza przyktadowych scenariuszy biznesowych.



Walidacja efektéw uczenia sie:

¢ test wiedzy jednokrotnego wyboru,
e forma elektroniczna,
e automatyczne generowanie wyniku.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . . i i Liczba godzin

temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Dzien 1 L. Radostaw

Zajecia 08-08-2026 15:00 16:45 01:45
cz. | Nawrot
- Przerwa - 08-08-2026 16:45 17:00 00:15
Dzied 1 qjecia Radostaw 08-08-2026 17:00 19:00 02:00
cz. ll Nawrot
Dzien 2 L. Radostaw

Zajecia 09-08-2026 15:00 16:45 01:45
cz. | Nawrot
- Przerwa - 09-08-2026 16:45 17:00 00:15
Dzien 2 o Radostaw

Zajecia 09-08-2026 17:00 19:00 02:00
cz. ll Nawrot
Dzien 3 o Radostaw

Zajecia 15-08-2026 15:00 16:45 01:45
cz. | Nawrot
- Przerwa - 15-08-2026 16:45 17:00 00:15
Dzienh 3 L Radostaw

Zajecia 15-08-2026 17:00 19:00 02:00
cz. ll Nawrot
Dzien o Radostaw

Zajecia 16-08-2026 15:00 16:45 01:45
4cz.1 Nawrot
- Przerwa - 16-08-2026 16:45 17:00 00:15
Dzien L. Radostaw

Zajecia 16-08-2026 17:00 19:00 02:00
4cz. Nawrot
Dzien o Radostaw

Zajecia 22-08-2026 15:00 16:45 01:45
5cz. | Nawrot

- Przerwa - 22-08-2026 16:45 17:00 00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Dzien Zalecl

5cz. Il aecta

Dzien o
Zajecia

6cz. |

- Przerwa

Dzien .
Zajecia

6cz.ll

- Walidacja

Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Radostaw
Nawrot

Radostaw
Nawrot

Radostaw
Nawrot

Radostaw
Nawrot

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

17:00

15:00

16:45

17:00

18:45

Liczba godzin

24:00

22:15

00:15

01:30

30:00

Cena

2 700,00 PLN

Godzina
zakonczenia

19:00

16:45

17:00

18:45

19:00

Liczba godzin

02:00

01:45

00:15

01:45

00:15

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

2700,00 PLN

112,50 PLN

112,50 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Radostaw Nawrot

‘ ' inz. Radostaw Nawrot — absolwent Informatyki, Software Developer i trener IT. Twérca autorskich
aplikacji oraz kilkudziesieciu stron i sklepéw internetowych. Od 2022 r. prowadzi szkolenia z
programowania i baz danych (Python, JavaScript, SQL), WordPress/www, WooCommerce, Excela i
pakietu Microsoft Office, systeméw e-learningowych oraz Al i automatyzacji proceséw. Zrealizowat
ponad 500 h kurséw. Wspétpracuje z Akademig PROGRESJA, dziata w systemie ISO 9001:2015i z
Fundacjg My PS (walidacja ZRK).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuje:

e prezentacje szkoleniowa w formacie elektronicznej PDF,

e skrypt szkoleniowy obejmujacy tematyke SQL i Microsoft SQL Server,
e przyktadowe bazy danych wykorzystywane podczas ¢wiczen,

e zestaw ¢wiczen praktycznych,

e materiaty podsumowujgce szkolenie.

Warunki uczestnictwa

0d uczestnika nie jest wymagana specjalistyczna wiedza informatyczna ani wczesniejsze doswiadczenie w pracy z bazami danych.
Wskazana jest podstawowa umiejetnos$¢ obstugi komputera, systemu Windows oraz korzystania z Internetu.

Uczestnik powinien posiada¢ komputer z dostepem do Internetu umozliwiajgcy aktywny udziat w szkoleniu online.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane w formie zdalnej w czasie rzeczywistym przez Akademie PROGRESJA. 1 h dydaktyczna = 45 min, tagcznie 30 h
dydaktycznych.

Warunkiem ukonczenia jest udziat w min. 80% zaje¢ oraz uzyskanie pozytywnego wyniku testu wiedzy. Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o
ukonczeniu szkolenia. Frekwencja potwierdzana na podstawie list obecnosci oraz raportéw logowania (MS Teams/Zoom).

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach projektu ,Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.
Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu ,Matopolski Pocigg do Kariery”.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu ,Kierunek Rozwaj".



Zaakceptowano Regulamin dla instytucji szkoleniowych.
Ustugi dedykowane réwniez uczestnikom innych programéw dofinansowan.

Ustuga zwolniona z VAT (art. 113 ust. 1 ustawy o VAT). Cena ustugi jest ceng koricowa uczestnika.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest za posrednictwem platformy Zoom.
Uczestnik powinien dysponowac:

e komputerem lub laptopem,

e dostepem do Internety,

e mikrofonem,

¢ gto$nikami lub stuchawkami,

* mozliwoscig instalacji bezptatnego oprogramowania Microsoft SQL Server Express oraz SQL Server Management Studio (SSMS).

Minimalna rekomendowana predko$¢ potaczenia internetowego wynosi 5 Mb/s.

Kontakt

ﬁ E-mail info@radnaw.pl

Telefon (+48) 660 250 805

Radostaw Nawrot



