Mozliwos$¢ dofinansowania

9 AKADEMIA

PROGRESJA

Dietetyk Pawet
Horowski

Fok ok Kok 47/5

16 ocen

MS Excel od podstaw — praktyczny kurs 720,00 PLN brutto

dla poczatkujacych 720,00 PLN netto
102,86 PLN brutto/h

102,86 PLN netto/h
279,73 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/06/14/143000/3625262

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym
{2 Zajecia grupowe

®© 07:00h

5 18.07.2026 do 19.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Obstuga komputera
Matopolski Pociag do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM,
Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Kierunek - Rozwéj, Regionalny

Grupa docelowa ustugi

Fundusz Szkoleniowy Il

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s06b rozpoczynajgcych prace z programem Microsoft Excel,

e pracownikéw administracyjnych i biurowych,

e 0s6b prowadzacych dziatalno$¢ gospodarczg,

e 0s6b przygotowujacych raporty, zestawienia i analizy danych,

e 0s6b chcacych uporzadkowac i rozwingé umiejetnosci pracy w Excelu,
e uczestnikdw projektow dofinansowanych ze srodkéw publicznych.

Nie jest wymagana wczesniejsza znajomos¢ programu Microsoft Excel.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 15

Data zakonczenia rekrutacji 17-07-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik wykorzystuje program Microsoft Excel do tworzenia i edycji arkuszy kalkulacyjnych, stosowania
podstawowych funkcji i formut, organizowania danych oraz przygotowywania prostych analiz i zestawien
wykorzystywanych w pracy zawodowe;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik rozpoznaje podstawowe

. . . wskazuje funkcje najwazniejszych Test teoretyczny z wynikiem
elementy interfejsu programu Microsoft . . .
Excel narzedzi i elementéw arkusza. generowanym automatycznie

xcel.
Uczestnik rozpoznaje zastosowanie . . B .
R . wskazuje zastosowanie funkcji SUMA, Test teoretyczny z wynikiem
podstawowych formut i funkciji . . .
SREDNIA, MIN, MAX oraz JEZELI. generowanym automatycznie
programu Excel.
Uczestnik rozpoznaje sposob
. p ! . P . y identyfikuje poprawne metody Test teoretyczny z wynikiem
formatowania i organizacji danych w . 3 . .
formatowania komérek, tabel i arkuszy. generowanym automatycznie
arkuszu.
Uczestnik rozpoznaje mozliwosci . . . .
X . . X wskazuje zastosowanie filtréw oraz Test teoretyczny z wynikiem
wyszukiwania, filtrowania i sortowania . .
sortowania danych. generowanym automatycznie
danych.
Uczestnik rozpoznaje mozliwosci . X i .
. L , identyfikuje zastosowanie Test teoretyczny z wynikiem
tworzenia wykreséw i elementéw ) , i
podstawowych typéw wykreséw. generowanym automatycznie

graficznych w Excelu.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?



TAK

Program

Program ustugi szkoleniowej

Czas trwania:

8 godzin dydaktycznych, w tym 2 godziny teoretyczne oraz 6 godzin warsztatowych.

Na zakorczenie ustugi przeprowadzona zostanie walidacja efektéw uczenia sie w formie elektronicznego testu wiedzy jednokrotnego
wyboru z automatycznym generowaniem wyniku. Walidacja jest wliczona w czas trwania i cene ustugi.

Podstawa zaliczenia:

Uczestnictwo w minimum 80% zaje¢ oraz uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi podczas walidacji efektéw uczenia sie.

Informacja organizacyjna:

Szkolenie realizowane jest w formie grupowej online w czasie rzeczywistym. Program obejmuje ¢wiczenia praktyczne wykonywane przez
uczestnikéw w programie Microsoft Excel na przyktadach wykorzystywanych w pracy biurowej i administracyjne;.

DZIEN 1 - Podstawy pracy w Microsoft Excel

Czesc¢ teoretyczna:

interfejs programu Microsoft Excel,
skoroszyt, arkusz i komorka,
rodzaje danych,

podstawowe zasady pracy z arkuszem,

formatowanie danych.

Cwiczenia praktyczne:

tworzenie i edycja arkuszy,
formatowanie komorek,
formatowanie tabel,

przygotowanie arkusza do wydruku,
tworzenie podstawowych formut,
funkcje SUMA, SREDNIA, MIN, MAX,
funkcja JEZELI.

DZIEN 2 - Analiza danych i walidacja

Czes¢ teoretyczna:

odwotania do komorek,

praca na wielu arkuszach,
wyszukiwanie danych,
sortowanie danych,
filtrowanie danych,

wykresy,

ochrona arkusza i skoroszytu.

Cwiczenia praktyczne:

tworzenie odwotan,

wyszukiwanie danych,

sortowanie i filtrowanie,

tworzenie wykresow,

modyfikacja wykresow,
zabezpieczanie arkusza,
przygotowanie zestawienia danych.



Walidacja efektéw uczenia sie:

e test wiedzy jednokrotnego wyboru,

¢ forma elektroniczna,

e automatyczne generowanie wyniku.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci
Dzien 1
Zajecia
cz. |
227 |8 Przerwa
Dzien 1 Zajecia
cz. ll
@3) Dzieri 2 Zaleci
ajecia
cz. | I¢
- Przerwa
(¥%3 Dzien 2
Zajecia
cz. ll
- Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Radostaw
Nawrot

Radostaw
Nawrot

Radostaw
Nawrot

Radostaw
Nawrot

Radostaw
Nawrot

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajec

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

17:45

18:15

16:00

17:45

18:15

19:00

Liczba godzin

07:00

05:45

00:15

01:00

08:00

Godzina
zakonczenia

17:45

18:15

19:45

17:45

18:15

19:00

19:15

Liczba godzin

01:45

00:30

01:30

01:45

00:30

00:45

00:15



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 720,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 102,86 PLN
Koszt osobogodziny netto 102,86 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 07:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Radostaw Nawrot

‘ ' inz. Radostaw Nawrot — absolwent Informatyki, Software Developer i trener IT. Twoérca autorskich
aplikacji oraz kilkudziesieciu stron i sklepow internetowych. Od 2022 r. prowadzi szkolenia z
programowania i baz danych (Python, JavaScript, SQL), WordPress/www, WooCommerce, Excela i
pakietu Microsoft Office, systemdw e-learningowych oraz Al i automatyzacji proceséw. Zrealizowat
ponad 300 h kurséw. Wspétpracuje z Akademig PROGRESJA, dziata w systemie ISO 9001:2015i z
Fundacjg My PS (walidacja ZRK).

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzymuije:

e prezentacje szkoleniowa w formacie PDF,

¢ skrypt szkoleniowy obejmujacy tematyke programu MS Excel,
¢ pliki éwiczeniowe wykorzystywane podczas szkolenia,

e zestaw ¢wiczen praktycznych,

e materiaty podsumowujgce szkolenie.



Warunki uczestnictwa

0d uczestnika nie jest wymagana specjalistyczna wiedza informatyczna ani wczesniejsze doswiadczenie w pracy z programem MS Excel.
Wskazana jest podstawowa umiejetnos¢ obstugi komputera, systemu Windows oraz korzystania z Internetu.

Uczestnik powinien posiada¢ komputer z dostepem do Internetu umozliwiajgcy aktywny udziat w szkoleniu online.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowane w formie zdalnej w czasie rzeczywistym przez Akademie PROGRESJA. 1 h dydaktyczna = 45 min, tgcznie 8 h
dydaktycznych.

Warunkiem ukonczenia jest udziat w min. 80% zaje¢ oraz uzyskanie pozytywnego wyniku testu wiedzy. Uczestnik otrzymuje zaswiadczenie o
ukonczeniu szkolenia. Frekwencja potwierdzana na podstawie list obecnosci oraz raportéw logowania (MS Teams/Zoom).

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach projektu ,Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.
Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu ,Matopolski Pocigg do Kariery”.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu ,Kierunek Rozwdj".

Zaakceptowano Regulamin dla instytucji szkoleniowych.

Ustugi dedykowane réwniez uczestnikom innych programéw dofinansowan.

Ustuga zwolniona z VAT (art. 113 ust. 1 ustawy o VAT). Cena ustugi jest ceng koricowq uczestnika.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest za posrednictwem platformy Zoom.
Uczestnik powinien dysponowac:

e komputerem lub laptopem,

¢ dostepem do Internetu,

¢ mikrofonem,

e gtosnikami lub stuchawkami,

* zainstalowanym programem Microsoft Excel (wersja 2016 lub nowsza albo Microsoft 365).

Minimalna rekomendowana predkos$¢ potaczenia internetowego wynosi 5 Mb/s.

Kontakt

O Radostaw Nawrot

ﬁ E-mail info@radnaw.pl

Telefon (+48) 660 250 805



