Mozliwos$¢ dofinansowania

Magdalena Traks - French konstukcyjny
A oraz nowoczesne zdobienia
Numer ustugi 2026/06/13/171224/3624723

AKADEMIA

MIRACLE

Studio Urody
Miracle Paulina

© Koszalin

& Ustuga szkoleniowa

Wajda
¥ stacjonarna
% K K k Kk 50/5 B Zaieci
Zajecia grupowe
588 ocen

® 16:00h
5 23.07.2026 do 28.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 160,00 PLN brutto
4160,00 PLN netto
260,00 PLN brutto/h
260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do oséb pracujgcych lub planujgcych prace w
branzy stylizacji paznokci, w szczegdlnosci:

e stylistek paznokci na poziomie podstawowym, ktére chca rozwing¢

umiejetnosci o technike French konstrukcyjnego oraz nowoczesnych

zdobien

o stylistek $redniozaawansowanych, ktére chca poprawic¢ precyzje,

Grupa docelowa ustugi estetyke i trwatos¢ swoich prac

e 0s6b prowadzacych lub planujacych otwarcie dziatalnos$ci w branzy

beauty

e 0s0b, ktdre znajg podstawy przedtuzania paznokci i chcg poszerzy¢
zakres ustug o technike konstrukcyjnego French

Szkolenie nie jest przeznaczone dla os6b bez zadnego doswiadczenia w

stylizacji paznokci.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 22-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie przez uczestnikow wiedzy i praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania stylizacji
French konstrukcyjnego oraz nowoczesnych zdobien Nail Art. Uczestnicy nauczg sie prawidtowej budowy i architektury
paznokcia, wykonywania trwatego Frenchu konstrukcyjnego, doboru produktéw oraz tworzenia estetycznych zdobien
salonowych z wykorzystaniem réznych technik, zgodnie z obowigzujgcymi standardami branzy.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady wykonywania
Frenchu konstrukcyjnego oraz
nowoczesnych zdobien Nail Art.

Przygotowuje stanowisko pracy oraz
naturalng ptytke paznokcia do
wykonania stylizaciji.

Wykonuje French konstrukcyjny oraz
zdobienia Nail Art zgodnie z zasadami
prawidtowej architektury paznokcia.

Kryteria weryfikacji

- omawia budowe naturalnej ptytki
paznokcia oraz zasady prawidtowej
architektury paznokcia,

- rozréznia French klasyczny, malowany
i konstrukcyjny,

- charakteryzuje wtasciwosci zeli,
akrylozeli oraz produktéw
wykorzystywanych do zdobien,

- wyjasnia zasady doboru produktow i
kolorystyki do wykonywanej stylizacji,

- omawia techniki wykonywania zdobien
oraz najczesciej popetniane btedy.

- organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami BHP i higieny,

- dobiera preparaty i produkty
odpowiednie do wykonywanej stylizacji,
- prawidtowo opracowuje skorki i
przygotowuje naturalng ptytke,

- poprawnie podktada szablon i
przygotowuje paznokie¢ do budowy.

- buduje szkielet paznokcia i
prawidtowo wykonuje French
konstrukcyjny,

- zachowuje wtasciwe proporcje,
symetrie, apex, tunel i linie usmiechu,

- wykonuje wybrane zdobienia Nail Art
(m.in. ombre, gradient, efekt marmuru,
zdobienia ,mokre na mokre”, zdobienia
abstrakcyjne lub bizuteryjne),

- dobiera techniki zdobien odpowiednio
do wykonywane;j stylizacji,

- zachowuje estetyke oraz trwatos$é
wykonanej pracy.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Ocenia jako$¢ wykonanej stylizacji oraz
dokonuje jej wykonczenia zgodnie z
obowiazujacymi standardami.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- analizuje poprawno$¢ wykonanej

konstrukgiji i zdobien,

- identyfikuje oraz eliminuje btedy

techniczne i estetyczne,

- prawidtowo wykarncza stylizacje i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabezpiecza ja topem,

- wykonuje dokumentacje fotograficzng

gotowe;j stylizacji zgodnie z zasadami

estetycznej prezentaciji pracy.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyrazZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Czesé teoretyczna (3 godziny)

1. Wprowadzenie do stylizacji French konstrukcyjnego

¢ charakterystyka stylizacji French konstrukcyjnego,

¢ réznice pomiedzy Frenchem klasycznym, malowanym i konstrukcyjnym,

e zastosowanie techniki w pracy salonowe;j,
e trwatos¢ i estetyka Frenchu konstrukcyjnego,

» wskazania do wykonywania stylizacji.

2. Anatomia i architektura paznokcia

¢ budowa naturalnej ptytki paznokcia,

e analiza ksztattu naturalnego paznokcia,

¢ zasady prawidtowej architektury,



e apex, krzywa C i tunel,
® znaczenie proporcji i symetrii,
e wptyw poprawnej konstrukcji na trwatos¢ stylizacji.

3. Przygotowanie stanowiska i ptytki paznokcia

¢ zasady higieny, dezynfekcji i bezpieczenstwa pracy,
e organizacja stanowiska stylistki,

e przygotowanie naturalnej ptytki,

e dobor preparatéw i produktow,

¢ najczesciej popetniane btedy.

4. Technika pracy — French konstrukcyjny

¢ prawidtowe podtozenie szablonu,
¢ budowa szkieletu paznokcia,

¢ technika tworzenia linii usmiechu,
¢ modelowanie biatej koncéwki,

e budowa apexu i tunelu,
 technika zacisku (pinch),

¢ kontrola ilo$ci produktu.

5. Produkty wykorzystywane w stylizacji i Nail Art

e charakterystyka zeli, akrylozeli oraz produktéw do zdobien,

¢ dobor odpowiedniej konsystencji produktéw,

¢ kolorystyka i kompozycja zdobien,

e teoria cieniowania kolorowym zelem,

e dobor koloréw do stylizacji salonowych,

e najczesciej popetniane btedy podczas wykonywania zdobien.

Czes¢ praktyczna (12 godzin)

1. Przygotowanie naturalnej ptytki paznokcia

e opracowanie skorek,

e przygotowanie ptytki pod stylizacje,
e dobdr odpowiednich preparatéw,

e prawidtowe zmatowienie ptytki.

2. Prawidtowe podtozenie szablonu

¢ dopasowanie szablonu,

e stabilizacja,

e ustawienie pod rézne ksztatty,

¢ eliminacja btedéw wptywajacych na konstrukcje paznokcia.

3. Wykonanie Frenchu konstrukcyjnego

¢ budowa szkieletu,

¢ wykonanie linii uSmiechu,

¢ modelowanie biatej koricédwki,
e budowa apexu i tunelu,

e technika zacisku,

e kontrola produktu.

4. Doskonalenie techniki pracy

¢ uzyskanie cienkiej i trwatej stylizacji,
* poprawa symetrii,
e kontrola powierzchni i $wiatta,



¢ minimalizacja koniecznosci pitowania,
¢ eliminacja btedéw technicznych.

5. Wykonywanie nowoczesnych zdobien Nail Art

¢ cieniowanie kolorowym zelem,

o efekt gradienty,

e ombre pionowe i poziome,

® Wzory przecierane, cieniowane i wygniatane,
¢ zdobienia metoda ,mokre na mokre”,

e efekt marmuruy,

¢ zdobienia abstrakcyjne,

¢ cienkie linie, gatazki, koronka salonowa,
¢ zdobienia bizuteryjne,

e Baby Boomer,

e sweterki.

6. Samodzielne wykonanie stylizacji

¢ wykonanie Frenchu konstrukcyjnego z wybranymi zdobieniami,
¢ dobdr odpowiednich technik Nail Art,

e zachowanie estetyki i proporciji,

¢ analiza wykonanej pracy,

¢ korekta ewentualnych btedéw.

7. Wykonczenie stylizacji

e opracowanie koricowe,

¢ aplikacja topu,

¢ uzyskanie idealnego potysku,

e zabezpieczenie stylizacji,

¢ wykonanie fotografii gotowej pracy do dokumentaciji szkoleniowe;j.

Warunki organizacyjne przeprowadzenia szkolenia

e Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarne;.
e Maksymalna liczba uczestnikéw w grupie wynosi 6 osoby.
e Kazdy uczestnik pracuje na samodzielnym, w petni wyposazonym stanowisku.
» Stanowisko obejmuje:

e stolik do stylizacji paznokci,

e |ampe UV/LED,

o frezarke,

e pochtaniacz pytu,

e zestaw pedzli,

e pilniki i bloczki polerskie,

e szablony do przedtuzania paznokci,

e zele, akrylozele oraz produkty pomocnicze,

e preparaty do dezynfekc;ji,

e produkty do wykoniczenia stylizaciji.

e Uczestnicy wykonujg éwiczenia praktyczne na modelkach lub wtasnych dtoniach.
¢ Organizator zapewnia materiaty dydaktyczne oraz produkty niezbedne do realizacji szkolenia.

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia

e Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych.

e Przerwy sg wliczone w czas szkolenia.

e W trakcie zaje¢ przewidziane sg przerwy dostosowane do organizacji pracy i potrzeb uczestnikéw.
¢ Szkolenie obejmuje czes$¢ teoretyczng oraz praktyczng, z przewaga zajec praktycznych.

Proces przeprowadzenia walidacji



Walidacja efektéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie

testu teoretycznego

obserwacji w warunkach rzeczywistych- po ukorficzeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania praktyczne tak, aby zainscenizowa¢ sytuacije,

odwzorowujgca warunki zawodowe.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 16

Przedmiot / Typ

L. Prowadzac
temat aktywnosci acy

Pre- o Magdalena
Zajecia
Test Traks

Podstawy
Frenchu
konstrukcyjne
go (teoria)

Magdalena

Zajecia
e Traks

Przerwa -

-

Produkty i L Magdalena
Z
technika Alecia Traks

pracy (teoria)

Przerwa -

am-

Wykonanie
Frenchu
konstrukcyjne
go (praktyka)

Magdalena

Zajecia
Je Traks

Przerwa -

@D

Doskonalenie

techniki Zajecia Magdalena
Frenchu Traks
konstrukcyjne

go (praktyka)

Podstawy Nail
Art (teoria)

Magdalena

Zajecia
Je Traks

Data realizacji
zajeé

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

23-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:15

11:30

11:45

13:00

13:30

15:30

15:45

10:00

Godzina
zakonczenia

10:15

11:30

11:45

13:00

13:30

15:30

15:45

18:00

11:00

Liczba godzin

00:15

01:15

00:15

01:15

00:30

02:00

00:15

02:15

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Techniki Nail Zajecia
Art (praktyka)

- Przerwa

Zaawansowa L
L. Zajecia
ne zdobienia

(praktyka)

- Przerwa

Stylizacja
koncowa
(praktyka)

Zajecia

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Magdalena
Traks

Magdalena
Traks

Magdalena
Traks

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

Liczba godzin

16:00
13:00
01:00
02:00
18:30
Cena
4 160,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

01:00

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4160,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Magdalena Traks

‘ ' Nazywam sie Magdalena Traks. Stylizacja paznokci to moja pasja. Salon Renesans powstat,
poniewaz nadal chce sie rozwijac, szkoli¢ i przekazywa¢ mojg pasje innym osobom. Jestem
szkoleniowcem w znanej firmie Stowianka. Szkole osoby w Koszalinie i w innych miastach oraz za
granica. Sama réwniez jezdze na liczne pokazy, warsztaty i startuje w mistrzostwach aby zdobywaé¢
wiedze i by¢ coraz lepsza w mojej branzy. Stylizacjg paznokci zajmuje sie od 2009 roku. Szkolenia
prowadze od 2013 roku. Przeszkolitam setki kursantek. Zapraszam do obejrzenia galerii i zaktadki
szkolenia. Na moim instagramie i fb obejrzysz mnéstwo filméw i krétkich pomocnych typéw oraz
rolek. Zapraszam - przekierowanie znajdziesz po prawej stronie.

W mistrzostwach wywalczytam:
pierwsze miejsce w kategorii sztylet w NAILS OLYMPIC SHOW Poznan 2018
pierwsze miejsce w kategorii sztylet w NAIL MASTER CUP Gdansk 2018

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

e teczke inotes
e zaswiadczenie udziatu w szkoleniu

Organizator szkolenia zapewnia kompleksowo wyposazong sale szkoleniowg, ktéra umozliwia przeprowadzenie szkolenia tj.:

* materiaty i akcesoria potrzebne do pracy, wraz z materiatami jednorazowego uzytku oraz preparatami niezbednymi do wykonania zabieguy; tj.:
patyczki, rekawiczki, skérki do éwiczen, lakiery, hybrydy, pilniki do paznokci, materiaty zuzywalne, frezarka.

¢ w petni wyposazone stanowisko pracy wraz z niezbednymi urzgdzeniami w zaleznosci o tematyki szkolenia (taboret kosmetyczny, lampa
kosmetyczna, stolik kosmetyczny na koétkach).



Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem moze zosta¢ osoba, ktéra spetnia ponizsze warunki merytoryczne:

¢ jest osobg petnoletnia,
¢ posiada podstawowe do$wiadczenie w stylizacji paznokci
e wypetni krotki test wiedzy wstepnej (majgcy na celu ocene poziomu wyjsciowego — nie wyklucza z udziatu),

Warunkiem uczestnictwa jest takze Zakwalifikowanie sie do programu oraz podpisanie umowy z operatorem i otrzymanie nr ID wsparcia.

Podstawa zwolnienia z VAT: 1) art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. ¢ Ustawy z dnia 11 marca 2024 o podatku od towaréw i ustug - w przypadku
dofinansowania w wysokosci 100% 2) § 3 ust. 1 pkt. 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien - w przypadku dofinansowania w co najmniej 70% W przypadku uzyskania
dofinansowania ponizej 70%, do ceny ustugi nalezy doliczy¢ 23% VAT.

Informacje dodatkowe

Organizacja przerw i liczba godzin szkolenia:
Szkolenie stacjonarne - trwa 16 godzin

Przerwy sg wliczane w godziny szkolenia
Proces przeprowadzenia walidacji

Walidacja efektdéw uczenia sie odbedzie sie na podstawie analizy danych i deklaracji- po ukoriczeniu szkolenia, uczestnik wykona zadania
praktyczne tak, aby zainscenizowa¢ sytuacje, odwzorowujgcag warunki zawodowe.

Adres realizaciji ustugi:

Fatata 3b 75-426 Koszalin

Adres

ul. Juliana Fatata 3B
75-426 Koszalin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

o Dominika Rybicka

ﬁ E-mail akademiamiracle@gmail.com

Telefon (+48) 793 358 007



