Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs szycia odziezy damskiej lekkiej — od

podstaw do samodzielnej pracy w

zawodzie krawca z egzaminem TRYB

DZIENNY

BASIA OLEJNICZAK  Numer ustugi 2026/06/13/151436/3624423

Pracownia Sukien

Slubnych i © Szczecin
Wieczorowych ® Ustuga szkoleniowa
Atelier Bizarre [ stacjonarna
Barbara Olejniczak- B Zajecia grupowe
Tunajek O 95:00h

Brak ocen dla tego dostawcy

3 06.07.2026 do 31.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Adresaci szkolenia

5700,00 PLN brutto
5700,00 PLN netto
60,00 PLN brutto/h
60,00 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb, ktére chcg zdoby¢ praktyczne
umiejetnosci szycia odziezy damskiej oraz przygotowac sie do pracy w
zawodzie krawca lub prowadzenia wtasnej dziatalnosci w branzy

odziezowe;j.

W szczegdlnosci dla:

+ 0s6b poczatkujgcych — bez doswiadczenia w szyciu

+ 0séb posiadajgcych podstawowe umiejetnosci krawieckie, ktére chea je

Grupa docelowa ustugi rozwingé do poziomu zawodowego

+ 0s6b planujacych prace w branzy odziezowej (krawiec, konstruktor,

projektant)

+ 0s6éb chcacych zatozy¢ wtasng pracownie krawiecka lub marke

odziezowa

+ 0s6b przygotowujacych sie do egzaminu sprawdzajgcego w zawodzie

Krawca

sUstuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakornczenia rekrutacji 01-07-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzadzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Program kursu obejmuje efekty uczenia sie zgodne z kwalifikacjg rynkowa ,Wytwarzanie odziezy miarowej damskiej”
(ZRK 12693) oraz rozwija kompetencje zawodowe wtasciwe dla zawodu krawiec.

Uczestnik:

- wykonuje odziez damska lekka - spddnica, bluzka, sukienka, spodnie, kamizelka itp.

- dobiera materiaty i dodatki,

- stosuje techniki szycia,

- wykonuje poprawki i komunikuje sie z klientem.

<~Kurs przygotowuje do walidacji efektéw uczenia sie zgodnych z kwalifikacjg rynkowa ZRK 12693.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji



Efekty uczenia sie

Wiedza - uczestnik po ukoriczeniu
kursu:

zna budowe maszyn i urzadzen
krawieckich oraz zasady ich
bezpiecznej obstugi,

rozréznia rodzaje materiatéw
widkienniczych, ich wtasciwosci i
zastosowanie,

zna podstawy konstruowania i
modelowania form odziezowych
damskich,

rozumie proces technologiczny
powstawania odziezy,

zna terminologie zawodowag i zasady

BHP obowigzujgce w pracowni
krawieckiej.

Kryteria weryfikacji

-zna budowe maszyn i urzadzen
krawieckich oraz zasady ich
bezpiecznej obstugi, konserwacji i
prawidtowego uzytkowania,

-rozréznia rodzaje materiatéw
wiokienniczych, ich wiasciwosci,
zastosowanie oraz sposo6b doboru do
réznych fasonéw i przeznaczenia
odziezy,

-zna podstawy konstruowania i
modelowania form odziezowych , w tym
korekty i dopasowania form do sylwetki
damskiej, potrafi stworzy¢ siatke
konstrukcyjng podstawowych rodzajow
odziezy lekkiej damskiej jak spodnica,
bluzka, sukienka, spodnie itd.

- rozumie proces technologiczny
powstawania odziezy — od projektu,
przez konstrukcje, szycie, az po
wykonczenie,

- zna terminologie zawodowa oraz
przepisy i zasady bezpieczenstwa i
higieny pracy obowigzujgce w pracowni
krawieckiej,

- rozumie znaczenie prawidtowej
komunikac;ji z klientem w procesie
zamowienia odziezy i dopasowania
wyrobdéw do indywidualnych potrzeb,

- zna podstawowe zasady estetyki,
kompozycji i dopasowania fasonu do
sylwetki. Rozpoznaje typy figur
kobiecych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Umiejetnosci — uczestnik potrafi:

opracowac konstrukcje odziezy:
spodnicy, bluzki, sukienki, spodni.

wykonaé modelowanie form i
przygotowac szablony krawieckie,

prawidtowo wykroi¢ i uszy¢ wyréb
odziezowy zgodnie z dokumentacja
technologiczna,

dobraé¢ odpowiednia technologie szycia
i wykonczenia,

dokona¢ poprawek i dopasowan
odziezy do sylwetki klienta,

zorganizowac wiasne stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii i BHP.

Kryteria weryfikacji

- opracowac konstrukcje odziezy
damskiej w tym spodnicy, bluzki,
sukienki, spodni

- wykona¢ modelowanie form oraz
przygotowa¢ kompletne szablony
krawieckie do odszycia wyrobu,

- prawidtowo wykroi¢ elementy i uszy¢
wyréb odziezowy zgodnie z
dokumentacja technologiczng i
zasadami profesjonalnego szycia,

- dobra¢ odpowiednia technologie
szycia, rodzaj $ciegow, tkanin i
dodatkéw krawieckich w zaleznosci od
rodzaju wyrobu,

- wykona¢ dopasowania i poprawki
odziezy do sylwetki klienta, zachowujac
estetyke i proporcje fasonu,

- organizowac¢ wtasne stanowisko pracy
zgodnie z zasadami ergonomii i
przepisami BHP,

- komunikowac sie z klientem w sposdb
profesjonalny — przeprowadzi¢
rozmowe w celu ustalenia potrzeb,
oczekiwan i zakresu ustugi,

- przygotowac odziez do przymiarek i
konicowej prezentaciji, dbajac o jakos¢ i
estetyke wykonania.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Kompetencje spoteczne — uczestnik:

potrafi samodzielnie planowac i
organizowac wtasna prace,

dba o jako$é¢, estetyke i terminowos¢
wykonania zlecen,

potrafi wspotpracowaé z innymi i
komunikowac¢ sie z klientem,

przyjmuje konstruktywna krytyke i
wykorzystuje ja w pracy,

wykazuje odpowiedzialno$¢ i

profesjonalizm w realizacji zadan
zawodowych.

Cel biznesowy

Kryteria weryfikacji

potrafi samodzielnie planowac,
organizowac i ocenia¢ efekty wtasnej

pracy,

dba o jakosé, estetyke, doktadnosé i
terminowo$¢ wykonania zlecen
krawieckich,

potrafi wspoétpracowaé z innymi oraz
skutecznie i uprzejmie komunikowaé
sie z klientem,

potrafi rozpoznaé potrzeby i
oczekiwania klienta, doradzi¢
odpowiednie rozwigzania techniczne i
estetyczne,

przyjmuje konstruktywna krytyke i

wykorzystuje jg do doskonalenia swoich

umiejetnosci,

wykazuje odpowiedzialnosé¢, rzetelnoscé
i profesjonalizm w realizacji zadan
zawodowych,

przestrzega zasad etyki zawodowej
oraz dba o pozytywny wizerunek
zawodu krawca.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Po ukonczeniu kursu uczestnik potrafi samodzielnie zaprojektowac, wykona¢ i dopasowac¢ odziez damska oraz jest
przygotowany do rozpoczecia pracy w zawodzie krawca lub prowadzenia wtasnej dziatalnosci.

/ Wyjasnienie SMART
S — szczegotowy

Cel jasno okresla:

zdobycie kwalifikaciji,

przygotowanie do egzaminu sprawdzajgcego,

rozwdj dziatalnosci lub zwiekszenie kompetencji pracownikdw,

wdrozenie konkretnych ustug (szycie miarowe, poprawki).

M — mierzalny

weryfikacja przez zdanie egzaminu sprawdzajgcego lub

udokumentowane poszerzenie zakresu ustug / rozpoczecie dziatalnosci odziezowe;j.

A — uzgodniony



obejmuje wszystkich: uczestnikéw, prowadzgcego, organizacje zamawiajgcg i dostawce ustugi,
wynika bezposrednio z efektéw uczenia sie i zakresu kursu.
R — realistyczny

kurs daje komplet kompetencji zawodowych wystarczajgcych do podejscia do egzaminu sprawdzajgcego w zakresie
szycia odziezy damskiej lekkiej, po 6 miesigcach codziennego wdrazania nabytej wiedzy i praktyki, pozwala na
wdrozenie nowych ustug i szycia odziezy lekkiej damskiej, otwarcie dziatalnosci w tym zakresie.

T — terminowy
maksymalnie 6 miesiecy po ukonczeniu ustugi.

Efekt ustugi

Efektem ustugi jest zdobycie przez uczestnika praktycznych umiejetnos$ci zawodowych w zakresie szycia odziezy damskiej lekkiej,
umozliwiajgcych samodzielne wykonywanie wyrobéw odziezowych oraz swiadczenie ustug krawieckich.

Uczestnik po kursie:

+ wykonuje kompletng odziez damska

+ opracowuje konstrukcje i szablony

- realizuje proces szycia od projektu do gotowego wyrobu
+ wykonuje poprawki i dopasowania

+ czyta dokumentacje technologiczng,

+ zna kolejnos¢ operaciji,

« stosuje oznaczenia technologiczne,

« planuje proces szycia.

Nabyte kompetencje moga zosta¢ wykorzystane w:
* pracy zawodowe;j

« prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej

* rozszerzeniu ustug w firmie

Metoda potwierdzenia osiggniecia efektu ustugi

Osiagniecie efektu ustugi zostanie potwierdzone poprzez przygotowanie i przekazanie pracodawcy/ uczestnikowi udokumentowanego
zestawu materiatéw obejmujacych przebieg realizacji ustugi, wykonane zadania oraz opis wypracowanego rozwigzania. Dokumentacja
ta bedzie zawieraé¢:

1. Portfolio wyrobéw i dokumentacji technicznej wykonanej przez uczestnika w trakcie ustugi, w tym:
¢ konstrukcje i szablony odziezy,
¢ wykonane wyroby (spddnica, bluzka, sukienka, koszula, spodnie, projekt indywidualny)
e przyktadowe poprawki i dopasowania,
» dokumentacje procesu realizacji ustugi krawieckiej (zdjecie miary, konsultacja, odszycie prébne, poprawki, finalny wyrob).

2. Protokét walidacji wewnetrznej, potwierdzajgcy osiggniecie efektéw uczenia sie, obejmujacy:
e obserwacje pracy uczestnika,
¢ ocene wykonanych wyrobdw,
e ocene przestrzegania zasad BHP,
¢ analize komunikacji z klientem,



e potwierdzenie wykonania wszystkich elementéw programu.

3. Podsumowanie koicowe zawierajgce:
e ocene stopnia realizacji efektu ustugi,

¢ wykaz kompetencji nabytych podczas kursu,

* opis korzysci dla pracodawcy/ uczestnika szkolenia,
« zalecenia dotyczace dalszych krokow, jakie powinien podja¢ pracodawca/ uczestnik po zakonczeniu ustugi (np. wdrozenie nowych
ustug, delegowanie dodatkowych zadan, przygotowanie do kolejnych kwalifikacji zawodowych).

Dokumentacja zostanie przekazana pracodawcy/ uczestnikowi w formie pisemnej (raport + zatgczniki), co bedzie stanowic ostateczna

metode potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi.

Kwalifikacje

Kwalifikacje wtaczone do Zintegrowanego Systemu Kwalifikacji

Kwalifikacje
Kod kwalifikacji zarejestrowanej w ZRK

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Program

Kurs szycia odziezy damskiej lekkiej

Krawiec

12946

IZBA RZEMIESLNICZA W SZCZECINIE

IZBA RZEMIESLNICZA W SZCZECINIE al. Wojska Polskiego 78 70-482
Szczecin

Kurs obejmuje ok. 95 godzin zegarowych zaje¢ praktycznych i teoretycznych.

Zakres szkolenia:

+ podstawy krawiectwa i BHP

+ obstuga maszyn i urzadzen

* materiatoznawstwo

« konstrukcja i modelowanie odziezy

« szycie spddnicy, bluzki, sukienki, spodni
+ wykonywanie poprawek i dopasowan

« projekt indywidualny

<~ Kazdy uczestnik wykonuje wtasne wyroby odziezowe oraz projekt koricowy.

WSTEP
Podstawy krawiectwa — teoretyczne zagadnienia zwigzane z szyciem i krojem:

e BHP w krawiectwie — zastosowanie podstawowych zasad

e podstawowe przybory krawieckie — omdwienie zastosowania i uzycia odpowiednich narzedzi



podstawowe czynnosci wykonywane w krawiectwie

nauka podstawowych rodzajéw szwéw

nauka szycia po prostej, po tuky, ryglowanie itd.

fastryga, jako niezbedny element lub jako ozdoba

sposoby przyszywania zatrzaskéw, haftek i gumek

zapoznanie sie z rodzajami dodatkéw krawieckich i pasmanterig

Rodzaje tkanin, dodatkéw krawieckich, pasmanterii

tkaniny: attas, dzianina, flanela, popelina, sztruks, szyfon, tweed, woal itp.
dodatki krawieckie: nici, wieszaki, guziki, zamki, podszewki, ocieplacze itp.

Nauka szycia na maszynie

budowa maszyny domowej i stosowanej w zaktadach szwalniczych
nawlekanie gornej i dolnej nici maszyny,

ustawianie $ciegu w odpowiedniej pozycji,

szycie na maszynie — wprowadzenie w réznego rodzaju techniki

Czes¢ praktyczna - szycie spodnicy

zuzycie tkaniny: Tm-2,5m

Nauka poprawnego zdejmowania miary.

Przygotowanie wykroju na spédnice podstawowa (prosta spddnica z zaszewkami z przodu i tytu) z korzystaniem wzorca
Podstawowa obstuga maszyny do szycia.

Podstawowa obstuga overlocka.

Wykonanie spédnicy

Profesjonalne wykanczanie spédnic - zamki, paski, obtozenia i karczki, listwy podtozenia, dziurki i guziki, itp.

Zmodyfikowanie wykroju i wykonanie form na spédnice o wybranym fasonie np. z klindw, trapezowa, z kota, z pétkola, asymetryczna, z
kontrafatdami.

ZADANIE DOMOWE NR 1 - wszywanie zamka, zaszewki w réznych tkaniach, wykonanie konstrukcji spédnicy jako zadania domowego.

SZYCIE BLUZKI | SUKIENKI

zuzycie tkaniny: 2,5m-3.5m

Czesé praktyczna

Poprawne zdjecie miary.

Przygotowanie wykroju bluzki podstawowej z wykorzystaniem wzorca wyj$ciowego

Zmodyfikowanie i wymodelowanie formy, by powstata bluzka o oczekiwanych wymiarach do docelowej sukienki
Przygotowanie wykroju sukienki z wykorzystaniem wykroju spédnicy i bluzki.

Wykonanie (szycie) bluzki i sukienki z tkaniny otrzymanej w pracowni w celu sprawdzenia poprawnosci wykroju.
Profesjonalne wykarczanie bluzek i sukienek - dekolty, zamki, listwy podtozenia, mankiety, kieszenie w szwie bocznym.
Przymiarka i nanoszenie poprawek.

Ponadto:

w zaleznosci od wyboru fasonu docelowego poznasz i wykonasz:

podstawowg terminologie krawiecka

materiatoznawstwo odziezowe i zasady szycia odziezy w zaleznosci od rodzaju tkanin (jedwab, bawetna, wetna, dzianina, itp.) oraz jej
przeznaczenia (odziez wizytowa i codzienna)

zasady krojenia i naktadania formy na tkaninie - tkaniny gtadkie, wzorzyste, w pasy, kraciaste, itp.

zapasy na szwy i tzw. luzy odziezowe w zaleznosci od stopnia dopasowania bluzki lub sukienki (fasony przy ciele i luzniejsze oversize)
rodzaje szwoéw i ich zastosowanie

zastosowanie sciegdw recznych i maszynowych

zasady korzystania z gotowych wykrojéw oraz tzw. form podstawowych

praca z manekinem

zastosowanie klejonek

zastosowanie podszewek

zastosowanie dodatkéw krawieckich, nici odziezowych, réznych rodzajéw zapie¢

wszywanie zamka krytego

wykonczenie krawedzi podtozeniem, laméwka, tasma ze skosu, itp.

rozne ksztatty dekoltéw (okragty, t6dka, szpic, itp.) a sposoby ich wykonczenia: obtozeniem, laméwka, podszewka, itp.

rekawy: proste, reglanowe, kimonowe, dtugie, krétkie, waskie, szerokie, rozszerzane, itp.



e marszczenie, uktadanie fatd, kontrafatd, zaktadek, itp.

ZADANIE DOMOWE NR 2 - wybér form bluzki podstawowej na konkretne wymiary, przygotowanie i wszycie obtozenia dekoltu, wykonanie
konstrukcji rekawa.

SZYCIE SPODNI
zuzycie tkaniny: ok. 3,5 m
Czesé praktyczna

e Zdejmowanie miary - na co zwrdéci¢ szczegdlng uwage.

¢ Przygotowanie wykroju spodni w oparciu o formy gotowe lub wtasna konstrukcje

¢ Wykonanie uktaduy, krojenie i szycie

* Przygotowanie spodni do pierwszej przymiarki i wykoniczenie (wykonanie kieszeni w karczku biodrowym, wszycie zamka i paska)

Ponadto: w zaleznosci od wyboru fasonu docelowego poznasz i wykonasz:

e materiatoznawstwo odziezowe i zasady szycia odziezy w zaleznosci od rodzaju tkanin (jedwab, bawetna, wetna, dzianina, itp) oraz jej
przeznaczenia (odziez wizytowa i codzienna)

¢ zasady krojenia i uktadania formy na tkaninie - tkaniny gtadkie, wzorzyste, w pasy, kraciaste, itp

¢ rodzaje szwow i ich zastosowanie

¢ zastosowanie $ciegoéw recznych i maszynowych

¢ wykonanie zaszewek

¢ zastosowanie klejonek i wktadéw odziezowych

e zastosowanie podszewki

¢ zastosowanie dodatkéw krawieckich, nici odziezowych, réznych rodzajow zapie¢

¢ wykonywanie réznych elementéw spodni: paska, mankietéw, kantéw, podwinie¢, obtozen, itp

* wszywanie zamka

¢ kieszenie: naszywane, w szwie, z workiem kieszeniowym, ciete z wypustkami.

ZADANIE DOMOWE NR 3 - wykonanie konstrukcji spodni na sylwetke proporcjonalna.
WYKONANIE PROJEKTU WLASNEGO

Wytyczne do wykonania projektu wtasnego

1. Cel projektu

Celem projektu koncowego jest samodzielne wykonanie elementu odziezy damskiej lekkiej z wykorzystaniem umiejetnosci zdobytych podczas
kursu. Projekt ma potwierdzi¢, ze uczestnik potrafi samodzielnie zaplanowac¢ i wykonaé proces szycia odziezy.

2. Zakres projektu
Uczestnik kursu wykonuje samodzielnie jeden element odziezy damskiej lekkiej, np.:

¢ sukienke

e bluzke

e spodnice

o tunike

¢ spodnie damskie

Wybrany model powinien zawiera¢ minimum dwa elementy konstrukcyjne, np.:

e zaszewki

e rekawy

e pasek

e zamek btyskawiczny
¢ kieszenie

e zaktadki

3. Etapy realizaciji projektu
Projekt powinien obejmowac nastepujace etapy pracy:
1. Wybdr modelu

e wybdr elementu odziezy



e przygotowanie szkicu lub inspiracji
2. Przygotowanie wykroju

e wybdr wykroju lub przygotowanie formy
¢ dopasowanie wykroju do wymiaréw sylwetki

3. Przygotowanie materiatu

¢ wybdr odpowiedniego materiatu
¢ przygotowanie dodatkéw krawieckich

4. Krojenie materiatu

¢ utozenie wykroju na materiale
e oznaczenie elementéw
¢ wykrojenie elementéw odziezy

5. Szycie

e zszywanie poszczegdlnych elementow
¢ wykonanie elementéw konstrukcyjnych
e montaz dodatkéw (np. zamek, pasek)

6. Wykonczenie

¢ wykonczenie krawedzi
¢ podwiniecie dotu
e prasowanie koncowe

4. Wymagania techniczne
Projekt powinien spetnia¢ nastepujgce wymagania:

* prawidtowe zastosowanie podstawowych szwéw krawieckich
¢ staranne wykonczenie odziezy

¢ estetyczne wykonanie elementéw konstrukeyjnych

¢ dopasowanie odziezy do sylwetki

5. Prezentacja projektu
Po wykonaniu projektu uczestnik:

¢ prezentuje wykonany element odziezy
* omawia etapy jego wykonania
* wskazuje zastosowane techniki krawieckie

6. Kryteria oceny projektu
Projekt oceniany jest na podstawie:

1. poprawnosci technicznej wykonania

2. estetyki i starannosci szycia

3. zgodnosci projektu z zatozeniami

4. samodzielnosci wykonania

5. funkcjonalnosci i dopasowania odziezy

7. Warunek ukoniczenia kursu
Warunkiem zaliczenia projektu jest:

¢ wykonanie elementu odziezy
e zastosowanie poznanych technik krawieckich
e zaprezentowanie gotowego wyrobu.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 48
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budowa i
éwiczenia

Techniki
szycia, Sciegi
i owerlok

o B

Techniki
szycia, Sciegi
i owerlok

Techniki
szycia, Sciegi
i owerlok

Co.io B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Data realizacji
zajec

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

06-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

07-07-2026

08-07-2026

08-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

11:00

13:00

08:00

10:00

12:00

13:00

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

09:00

11:00

12:00

16:00

10:00

12:00

13:00

16:00

10:00

10:30

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

03:00

02:00

02:00

01:00

03:00

02:00

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Zdejmowanie

miary

przygotowani Zajecia
e wzorca

spédnicy i

bluzki

Krojenie

materiatéw

(sp6dnica, Zajecia
bluzka,

sukienka,

spodnie)

Krojenie

materiatéw

(spodnica, Zajecia
bluzka,

sukienka,

spodnie)

Przerwa

-

Krojenie

materiatéw

(sp6dnica, Zajecia
bluzka,

sukienka,

spodnie)

Spddnica
damska -
szycie

Zajecia

Spddnica L
Zajecia
damska -

szycie

Przerwa

@D

Spédnica
damska -
szycie

Zajecia

Prowadzacy

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Data realizacji
zajeé

08-07-2026

08-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

13-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

11:30

08:00

12:00

13:00

15:00

08:00

12:00

13:00

Godzina
zakonczenia

11:30

12:30

12:00

13:00

15:00

16:00

12:00

13:00

16:00

Liczba godzin

01:00

01:00

04:00

01:00

02:00

01:00

04:00

01:00

03:00



Przedmiot /
temat

Bluzka

damska
(podstawowa)
wykorzystanie
wzorca

am-

Bluzka

damska
(podstawowa)
wykorzystanie
wzorca

Bluzka

damska
(podstawowa)
wykorzystanie
wzorca

em-

Bluzka

damska
(podstawowa)
wykorzystanie
wzorca

Sukienka-
szycie

-

Sukienka-
szycie

Sukienka-
szycie

an-

Sukienka-
szycie

Sukienka-
szycie

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Data realizacji
zajeé

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

16-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

20-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

21-07-2026

27-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

08:00

12:00

13:00

08:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

12:00

13:00

16:00

09:00

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

04:00

01:00

03:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Spodnie - Zajecia
szycie

Przerwa

em-

Spodnie - Zajecia
szycie

Spodnie - Zajecia
szycie

Rozpoczecie
wlasnego
projektu-
formy,
krojenie

Zajecia

Przerwa

em-

Rozpoczecie
wlasnego
projektu-
formy,
krojenie

Zajecia

Kontynuacja
do
przygotowani
a wtasnego
projektu-

Zajecia

formy,
krojenie

Kontynuacja
do
przygotowani
a wlasnego
projektu-
formy,
krojenie

Zajecia

Prowadzacy

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Data realizacji
zajeé

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

08:00

10:00

12:00

13:00

15:00

08:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

16:00

10:00

12:00

13:00

15:00

16:00

10:00

Liczba godzin

03:00

01:00

03:00

02:00

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wykonczenie
wlasnego
projektu i
prezentacja
prac

Zajecia

43748 |8 Przerwa

Wykonczenie
wlasnego
projektu i
prezentacja
prac

Zajecia

Wykonczenie
wlasnego
projektu i
prezentacja
prac

Zajecia

Wykonczenie

wlasnego L
. . Zajecia
projektu i

prezentacja
prac

- Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Barbara
Olejniczak-
Tunajek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

30-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

13:00

15:00

08:00

10:00

10:30

Liczba godzin

95:00

82:00

01:00

12:00

110:30

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

16:00

10:00

10:30

11:30

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

01:00

02:00

00:30

01:00



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5700,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 60,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 60,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 371,60 PLN
W tym koszt walidacji netto 371,60 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 50,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 95:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Barbara Olejniczak-Tunajek

‘ ‘ Z wyksztatcenia jest plastyczka, z pasji i doswiadczenia — Mistrzynig krawiectwa (dyplom nr 15936),
projektantka i konstruktorkg odziezy. Od ponad 30 lat tworzy mode - od pracy przy maszynie po
prowadzenie wtasnego atelier i firmy szkoleniowe;.

0d kilkunastu lat projektuje suknie Slubne i wieczorowe, tgczac klasyczng elegancje z nowoczesng
forma. Prowadzi réwniez kursy krawieckie — zawodowe, hobbystyczne i indywidualne — dzielgc sie
wiedzg i doswiadczeniem z przysztymi adeptami krawiectwa.



Najwiekszg wartoscig w jej pracy sg ludzie — ich indywidualnos¢, wrazliwos¢ i marzenia. Wierzy, ze
krawiectwo, to nie tylko rzemiosto, lecz sztuka tworzenia z serca, w ktdrej kazdy detal ma znaczenie.

https://www.facebook.com/sukniebasiolejniczak

www.basiaolejniczak.pl

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

W ramach kursu uczestnik otrzymuije:

+ materiaty szkoleniowe i dostep do materiatéw online

- tkaniny i dodatki do wykonania odziezy (spddnica, bluzka, sukienka, spodnie)

- dostep do profesjonalnego wyposazenia pracowni

+ wsparcie instruktora z ponad 30-letnim doswiadczeniem

- opieke mentorska po kursie (1 miesiac)

< Po ukonczeniu kursu uczestnik jest przygotowany do walidacji efektéw uczenia sie zgodnych z kwalifikacjg rynkowag ZRK 12693
W CENE KURSU NIE wliczona jest tkanina do wykonania projektu indywidualnego.

Do dyspozycji uczestnikdw jest zaplecze socjalne z kawa, herbatg, woda.

»Zawarto umowe z WUP w Szczecinie w ramach Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”,

Warunki uczestnictwa

WARUNKI UCZESTNICTWA

* podpisanie UMOWY UCZESTNICTWA W UStUDZE SZKOLENIOWEJ (BUR)
« frekwencja min. 80%

- realizacja zadan praktycznych

Informacje dodatkowe

Zajecia prowadzone sg zgodnie z Harmonogramem.

Prowadzony jest dziennik obecnosci.

Obowiazkowa frekwencja to 80% .

Nieobecnosé¢ nalezy odrobi¢ w terminie miesiaca od jej powstania.

Kazdy modut korczy sie zadaniem domowym, ktére nalezy wykonac¢ i zaliczy¢ na ocene pozytywna.
Kazdy z uczestnikdéw poznaje zasady przystapienia do walidacji kwalifikacji oraz jest do niej przygotowany.
Harmonogram przedstawia godziny zegarowe 60 min (przerwa 60 min w sobote i niedziele)

Termin walidacji kwalifikacji wyznacza Izba Rzemiost w Szczecinie. Zazwyczaj ok. jednego miesigca od daty ztozenia wniosku przez
uczestnika szkolenia.



Walidacja dotyczy :

Wytwarzania odziezy miarowej damskiej

¢ Numer kwalifikacji w ZRK: 12693
¢ Poziom PRK: 3 poziom Polskiej Ramy Kwalifikacji
e Obszar: przemyst mody / krawiectwo miarowe damskie.

Whniosek o przystapienie do walidacji uczestnik sktada w Izbie Rzemiost samodzielnie w terminie nie dtuzszym niz 3 dni po ukoriczeniu
szkolenia!

Koszt walidacji pokrywa Ustugodawca w dniu zako

Adres

Szczecin 21/17
70-303 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

ul. Boh. Getta W-go 21/17 Szczecin
Brama od ul. Krélowej Jadwigi, pracownia na IV pietrze

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

e Laboratorium komputerowe

Kontakt

ﬁ E-mail info@kursyszycia.pl

Telefon (+48) 608 086 686

Barbara Olejniczak-Tunajek



