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Szkolenie - Aktywny Senior — rozwoj
kompetencji osobistych, cyfrowych oraz
swiadomosci prozdrowotne; .

Numer ustugi 2026/06/12/200047/3623811

© Czestochowa

& Ustuga szkoleniowa

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

®© 18:00h

5 04.09.2026 do 15.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
355,33 PLN brutto/h
288,89 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Ustuga skierowana jest do oséb dorostych, w szczegdlnosci senioréw,
ktérzy chca rozwijaé kompetencje wspierajgce samodzielnos¢, aktywnos$é
oraz jakos$¢ codziennego zycia. Szkolenie dedykowane jest osobom
zainteresowanym wzmacnianiem dobrostanu psychicznego, sprawnosci
poznawczej, rozwijaniem umiejetnosci korzystania z nowoczesnych e-
ustug publicznych oraz Swiadomym dbaniem o zdrowie i sprawno$¢

fizyczna.

Uczestnikami moga by¢ osoby, ktére chca zdoby¢ lub uporzadkowaé

wiedze dotyczgcag m.in. radzenia sobie z emocjami i stresem, aktywnosci
umystowej, korzystania z Profilu Zaufanego, aplikacji mObywatel, e-
Urzedu Skarbowego, e-ZUS i Internetowego Konta Pacjenta oraz zasad
profilaktyki zdrowotnej i bezpiecznej aktywnosci ruchowe;j.

Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia ani
specjalistycznego przygotowania. Program jest dostosowany rowniez do

0s6b poczatkujgcych.

Minimalna liczba uczestnikow 8
Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Data zakonczenia rekrutacji 03-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego i Swiadomego dbania o dobrostan psychiczny, rozwijania sprawnosci
umystowej, korzystania z e-ustug publicznych oraz podejmowania dziatan wspierajgcych zdrowie i aktywnos¢ w zyciu
codziennym. Udziat w szkoleniu nie wymaga posiadania wczes$niejszej wiedzy, doswiadczenia ani specjalistycznych
umiejetnosci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

okresla znaczenie aktywnosci
umystowej dla zachowania Test teoretyczny
samodzielnosci,

Charakteryzuje sposoby wspierania

sprawnosci umystowej, dobrostanu wymienia czynniki wptywajace na

. . " L. L Test teoretyczny
psychicznego oraz budowania relacji pamigé, koncentracje i uwage
spotecznych.

wskazuje sposoby radzenia sobie ze
stresem i wzmacniania pozytywnego Test teoretyczny
nastawienia,

wskazuje zastosowanie Profilu
R Test teoretyczny
Zaufanego i aplikacji mObywatel,
Charakteryzuje sposoby korzystania z
e-ustug publicznych oraz zasady
bezpiecznego dziatania w Srodowisku
cyfrowym.

dobiera wtasciwy sposéb korzystania z
ustug online w okreslonych sytuacjach Test teoretyczny
zycia codziennego,

okresla zasady ochrony danych

Test teoretyczn
podczas korzystania z e-ustug. yezny

wskazuje znaczenie aktywnosci
. i L. Test teoretyczny
fizycznej dla zachowania sprawnosci,

Definiuje dziatania wspierajace
sprawnos$¢ fizyczna, zdrowe nawyki i
profilaktyke zdrowia seniora.

dobiera dziatania wspierajgce

Test teoretyczn
mobilno$¢, rownowage i koordynacje, yezny

wskazuje zasady prawidtowego

Lo . Test teoretyczn
zywienia i zdrowych nawykoéw. yezny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

wskazuje sposoby dbania o dobrostan

psychiczny i aktywno$é w zyciu Test teoretyczny
codziennym
Podejmuje swiadome dziatania wybiera dziatania sprzyjajace
wspierajgce dobrostan, bezpieczenistwo utrzymaniu aktywnosci i relacji Test teoretyczny
oraz aktywne i samodzielne spotecznych,

funkcjonowanie w zyciu codziennym.

wskazuje mozliwosci wykorzystania
narzedzi cyfrowych oraz zdrowych
nawykéw w codziennym
funkcjonowaniu.

Test teoretyczny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlagczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujgcej: https://my-ps.eu/
Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujacego MY PERSONALITY SKILLS

Program

Ustuga realizowana jest w formie stacjonarnej i obejmuje czesc¢ teoretyczng oraz praktyczng. Program szkolenia zostat przygotowany w
celu rozwijania kompetencji uczestnikéw w obszarze dobrostanu psychicznego, aktywnosci poznawczej, korzystania z e-ustug
publicznych oraz $wiadomego dbania o zdrowie i sprawnos¢ fizyczna.

Szkolenie obejmuje 18 godzin zajeé merytorycznych wraz z walidacja efektéw uczenia sie.
Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji -"Animator metod odpornosci psychicznej’
Przerwy oraz walidacja sg wliczone do czasu trwania ustugi.

Szkolenie obejmuje :

e 5,5 godzin- zaje¢ teoretycznych
e 8,5 godzin - éwiczenia
¢ 3 godziny przerwy,



¢ 1 godzina walidacji

Walidacja efektéw uczenia sie zostanie przeprowadzona przez podmiot zewnetrzny: Fundacje My Personality Skills, niezalezng od
procesu ksztatcenia. Walidacja zostanie przeprowadzona w formie testu teoretycznego, ktérego celem bedzie sprawdzenie osiggniecia
przez uczestnikdw zatozonych efektéw uczenia sie. Test bedzie zawierat rézne typy pytan i zadan umozliwiajacych ocene wiedzy,
umiejetnosci oraz kompetencji spotecznych, w tym:

e pytania zamkniete jednokrotnego i wielokrotnego wyboru,

e pytania sytuacyjne,

* analize przypadku (case study),

¢ zadania wymagajgce wskazania wtasciwego sposobu dziatania w okreslonych sytuacjach.

Pytania beda odnosity sie do praktycznych sytuacji zwigzanych z:

¢ dbaniem o dobrostan psychiczny i aktywno$¢ poznawcza,
e korzystaniem z e-ustug publicznych,
e podejmowaniem dziatan wspierajgcych zdrowie i sprawnos¢.

Dobdr pytan pozwoli zweryfikowaé osiggniecie wszystkich efektéw uczenia sie okreslonych dla ustugi.

Wyniki walidacji zostang udostepnione w terminie do 5 dni roboczych od dnia przeprowadzenia testu. Okres oczekiwania na wynik
walidacji (maksymalnie 5 dni roboczych) zostat uwzgledniony w terminie realizacji ustugi.

DZIEN 1: AKTYWNY UMYSL SENIORA - DOBROSTAN PSYCHICZNY, PAMIEC | RELACJE

Blok | — Sprawnos$é umystu i aktywno$é poznawcza seniora

Teoria—2h

e Zmiany w funkcjonowaniu poznawczym w wieku senioralnym.
e Znaczenie aktywnosci umystowej dla zachowania samodzielnosci.
e Czynniki wptywajgce na pamig¢, koncentracje i uwage.

Praktyka -3 h

 Cwiczenia usprawniajace pamie¢ i koncentracje.
¢ Techniki zapamietywania informacji przydatne w zyciu codziennym.
 Cwiczenia kreatywnosci i aktywizacji umystu.

Blok Il — Emocje, stres i dobre samopoczucie seniora
Teoria—2h

e Wptyw emocji i stresu na zdrowie oraz codzienne funkcjonowanie.
e Budowanie odpornosci psychicznej i pozytywnego nastawienia.

Praktyka-3h

e Techniki radzenia sobie ze stresem.

« Cwiczenia oddechowe i relaksacyjne.

e Praca nad wzmacnianiem poczucia sprawczosci.
 Cwiczenia komunikacji i budowania relacji spotecznych.

DZIEN 2: CYFROWY SENIOR W PRAKTYCE - KORZYSTANIE Z E-USLUG PUBLICZNYCH

Blok | — Cyfrowa administracja publiczna
Teoria—2h

¢ Rola e-ustug w codziennym funkcjonowaniu.
¢ Cyfrowa tozsamos¢ obywatela.
e Zasady korzystania z ustug online.

Praktyka-3h

¢ Profil Zaufany - logowanie i zastosowanie.
¢ Aplikacja mObywatel — najwazniejsze funkcje.



e Korzystanie z ePUAP i wyszukiwanie ustug urzedowych.

Teoria—2h

¢ Mozliwosci zatatwiania spraw bez wizyty w urzedzie.
e Zasady ochrony danych podczas korzystania z e-ustug.

Praktyka-3h

¢ e-Urzad Skarbowy — podstawowe funkcje.
e e-ZUS/PUE - dostep do informacji i ustug.
¢ Internetowe Konto Pacjenta:

e e-recepta,

* e-skierowanie,

e historia leczenia.

DZIEN 3: SPRAWNY SENIOR - PROFILAKTYKA ZDROWIA | AKTYWNOSC RUCHOWA

Blok | — Zdrowie i sprawno$¢ w wieku senioralnym

Teoria—-1,5h

e Znaczenie aktywnosci fizycznej dla zachowania sprawnosci.

e Wptyw ruchu na miesnie, stawy, rownowage i koordynacje.

¢ Profilaktyka bélu, przecigzen i ograniczen ruchowych.

e Ergonomia codziennych czynnosci

e Znaczenie prawidtowego zywienia w utrzymaniu zdrowia, energii i sprawnosci organizmu.

¢ Podstawowe zasady komponowania zbilansowanych positkéw dostosowanych do potrzeb senioréw.

Blok Il — Cwiczenia wspierajace zdrowie seniora

Praktyka - 2,5 h

« Cwiczenia poprawiajgce mobilnosé i zakres ruchu.

« Cwiczenia wzmacniajace i stabilizujace.

e Techniki oddechowe i relaksacyjne.

¢ Analiza codziennych nawykéw zwigzanych z aktywnoscig, regeneracjg i odzywianiem.

¢ Przygotowanie indywidualnego planu codziennej aktywnosci oraz dziatan wspierajgcych zdrowy styl zycia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30



Przedmiot /
temat

Zmiany
w

funkcjonowan
iu
poznawczym
w wieku
senioralnym.
Znaczenie
aktywnosci
umystowej dla
zachowania
samodzielno$
ci.Czynniki
wptywajace
na pamie¢,
koncentracje i
uwage.

PRAKTYKA:
Cwiczenia
usprawniajac
e pamiec i
koncentracje.
Techniki
zapamietywa
nia informac;ji
przydatne w
zyciu
codziennym.

PRAKTYKA:
Cwiczenia
kreatywnosci i
aktywizacji
umystu.

Wptyw
emoc;ji i
stresu na
zdrowie oraz
codzienne
funkcjonowan
ie.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Katarzyna
Czajkowska

Katarzyna
Czajkowska

Katarzyna
Czajkowska

Katarzyna
Czajkowska

Data realizacji
zajeé

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:10

11:10

11:20

12:20

12:50

Godzina
zakonczenia

10:00

10:10

11:10

11:20

12:20

12:50

13:00

Liczba godzin

01:00

00:10

01:00

00:10

01:00

00:30

00:10



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Budowanie
odpornosci
psychicznej i
pozytywnego
nastawienia.

Zajecia

- Przerwa

PRAKTYKA:
Techniki
radzenia
sobie ze
stresem.
Cwiczenia
oddechowe i
relaksacyjne.
Praca nad
wzmachianie
m poczucia
sprawczosci.
Cwiczenia
komunikaciji i
budowania
relacji
spotecznych.

Zajecia

Rola e-
ustug w
codziennym
funkcjonowan
iu. Cyfrowa L

. L. Zajecia
tozsamosc
obywatela.
Zasady
korzystania z

ustug online.

Przerwa

z: 0 B

PRAKTYKA:

Profil Zaufany

- logowanie i
zastosowanie Zajecia
. Aplikacja

mObywatel -
najwazniejsze

funkcje.

Przerwa

@D

Prowadzacy

Katarzyna
Czajkowska

Katarzyna
Czajkowska

Dominika
Hajda
Biernacka

Dominika
Hajda
Biernacka

Data realizacji
zajeé

04-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

14:00

09:00

10:00

10:10

11:10

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:00

10:00

10:10

11:10

11:20

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

01:00

00:10

01:00

00:10



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

PRAKTYKA:

Korzystanie z

ePUAP i Zajecia
wyszukiwanie

ustug

urzedowych.

Mozliwosci

zatatwiania L
Zajecia

spraw bez

wizyty w
urzedzie.

Przerwa

D

Zasady

ochrony
danych
podczas
korzystania z

Zajecia

e-ustug.

Przerwa

@D

PRAKTYKA:
e-Urzad
Skarbowy -
podstawowe
funkcje. e-
ZUS/PUE -
dostep do
informac;ji i

Zajecia

ustug.Internet
owe Konto
Pacjenta

Znaczenie

aktywnosci

fizycznej dla

zachowania

sprawnosci. Zajecia
Wptyw ruchu

na miesnie,

stawy,

rownowage i

koordynacje.

22730 | Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Hajda
Biernacka

Dominika
Hajda
Biernacka

Dominika
Hajda
Biernacka

Dominika
Hajda
Biernacka

Agnieszka
Frukacz

Data realizacji
zajeé

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

07-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:20

12:20

12:50

13:00

13:30

14:00

09:00

10:00

Godzina
zakonczenia

12:20

12:50

13:00

13:30

14:00

15:00

10:00

10:10

Liczba godzin

01:00

00:30

00:10

00:30

00:30

01:00

01:00

00:10



Przedmiot /
temat

PRAKTYKA:
Cwiczenia
poprawiajace
mobilnos¢ i
zakres
ruchu.Cwicze
nia
wzmachiajace
i stabilizujace.

oD

Profilaktyka
bélu,
przecigzen i
ograniczen
ruchowych.Er
gonomia
codziennych
czynnosci.Zn
aczenie
prawidtowego
zywienia w
utrzymaniu
zdrowia,
energii i
sprawnosci
organizmu.

PRAKTYKA:
Techniki
oddechowe i
relaksacyjne.
Analiza
codziennych
nawykéw
zwigzanych z
aktywnoscia,
regeneracja i
odzywianiem.

(70 B

T
P . Prowadzacy

aktywnosci

Zaiecia Agnieszka
I Frukacz

Przerwa -

Zaieci Agnieszka
ajgcia Frukacz

Zaiecia Agnieszka
Ie Frukacz

Przerwa -

Data realizacji
zajeé

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:10

11:10

11:20

12:20

12:50

Godzina
zakonczenia

11:10

11:20

12:20

12:50

13:00

Liczba godzin

01:00

00:10

01:00

00:30

00:10



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Podstawowe

zasady

komponowani

a Agnieszka

Zajecia
zbilansowany e Frukacz

ch positkéw
dostosowany
ch do potrzeb
senioréw.

Przerwa -
Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

08-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:30

14:00

Liczba godzin

18:00

14:00

01:00

03:00

20:00

Godzina
zakonczenia

13:30

14:00

15:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Cena

6 396,00 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 355,33 PLN
Koszt osobogodziny netto 288,89 PLN
W tym koszt walidacji brutto 153,75 PLN
W tym koszt walidacji netto 125,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 125,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 18:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 3

O
)

123

Dominika Hajda Biernacka

Dominika Hajda-Biernacka jest dyplomowanym coachem i trenerem,

ktdry taczy psychologie biznesu z technologia.

0d czterech lat prowadzi zajecia na kierunku Psychologia w Biznesie na Uniwersytecie WSB Merito
w Chorzowie. Tworzy programy i uczy m.in. ,Digitalizacji i automatyzacji proceséw personalnych”
oraz ,Automotywac;ji”. Prowadzi cykl otwartych wyktadéw o motywaciji, pracy z wartosciami,
procesach decyzyjnych, higienie cyfrowej i madrym wykorzystaniu Al. Byta réwniez mentorkg
biznesowa w konkursie ,Youth of The Future”. Réwnolegle od lat dziata w srodowisku
korporacyjnym jako Starsza Specjalistka ds. komunikacji online i cyfrowych narzedzi pracy.
Projektuje szkolenia z praktycznego wykorzystania Al (w tym tworzenia efektywnych promptow) i
narzedzi cyfrowych podnoszacych produktywnos$é. Ma na koncie wdrozenia, udziat w adopcji ustug
Microsoft 365, wspottworzenie intranetu dla kilkunastu tysiecy pracownikéw, kampanie edukacyjne
oraz tworzenie podcastéw. To doswiadczenie przekuwa w konkretne, wdrazalne szkolenia — bez
waty i pustych haset. Od siedmiu lat specjalizuje sie w komunikacji online i cyfrowej produktywnosci,
a od trzech lat intensywnie rozwija kompetencje w obszarze Al — dzieki czemu tgczy perspektywe
psychologiczng z najnowszymi narzedziami pracy. W przciggu ostanich 5 lat przpowadzit ponad
3500 godzin szkolen z zakresu cyfryzacji i Al.



Katarzyna Czajkowska

Trenerka mentalna, psycholog biznesu, nauczycielka jogi kundalini oraz wspoétwiascicielka szkoty
jogi. Posiada ponad 10-letnie doswiadczenie zawodowe zdobyte w miedzynarodowej korporaciji,
gdzie pracowata na stanowiskach menedzerskich oraz w obszarze zarzadzania zasobami ludzkimi
(HR).

Specjalizuje sie w rozwoju osobistym, wzmacnianiu odpornosci psychicznej, budowaniu dobrostanu
oraz rozwijaniu kompetencji wspierajgcych skutecznos¢ osobistg i zawodowa. W pracy z klientami
indywidualnymi i biznesowymi wykorzystuje wiedze z zakresu psychologii pozytywnej, koncentrujac
sie na rozwijaniu samo$wiadomosci, motywacji oraz $Swiadomym zarzgdzaniu wtasnym
potencjatem.

Prowadzi szkolenia i warsztaty rozwojowe obejmujgce m.in. zarzadzanie czasem, planowanie i
organizacje dziatan, definiowanie celéw, wzmacnianie motywacji, budowanie efektywnych nawykow,
rozw0j pewnosci siebie oraz radzenie sobie z ograniczajgcymi schematami myslenia.

W pracy trenerskiej tagczy rozwdj kompetencji osobistych z budowaniem zasobéw mentalnych,
wspierajgc uczestnikédw w zwiekszaniu samoswiadomosci, zmianie perspektywy oraz wdrazaniu
pozytywnych zmian w zyciu osobistym i zawodowym.

Jako wspétwiascicielka Sati Studio wspottworzy przestrzen ukierunkowang na holistyczny rozwoj
cztowieka, tagczac aspekty pracy z umystem, emocjami i ciatem.

W ostatnich 5 latach zrealizowata ponad 320 godzin dydaktycznych w ramach prowadzonych
szkolen i warsztatéw.

3z3

Agnieszka Frukacz

mgr fizjoterapii z 20 letnim doswiadczeniem w terapii z pacjentem, W trakcie specjalizacji w
dziedzinie fizjoterapii. Ukonczyta fizjoterapie na Collegium Medicum Uniwersytetu Jagielloniskiego,
ratownictwo medyczne w Medycznym Studium Zawodowym w Krakowie, studia podyplomowe z
Psychodietetyki w Wyzszej Szkole Ksztatcenia Zawodowego we Wroctawiu. Absolwentka wielu
kursow z zakresu anatomii, masazu, terapii manualnych, terapii narzedziowych. W przeciggu
ostatnich 5 lat doswiadczenie zawodowe zdobywa prowadzac indywidualng praktyke
fizjoterapeutyczna, specjalizuje sie w holistycznym podejsciu do pacjenta tgczac jego problemy
zdrowotne z aktualnym stanem psychofizycznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymujg autorskie materiaty szkoleniowe w formie skryptu obejmujacego zagadnienia omawiane podczas szkolenia oraz
certyfikat ukoriczenia szkolenia

Informacje dodatkowe

W przypadku dofinansowania ustugi szkoleniowej na poziomie conajmniej 70% jest zwolniona z podatku VAT.

Podstawa: §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenie Ministra Finansow z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz

warunkow stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2015, poz. 736)
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42-202 Czestochowa

woj. Slaskie

Sala szkoleniowa jest przygotowana do prowadzenia zaje¢ teoretycznych i praktycznych. Pomieszczenie jest
wyposazone w miejsca siedzace dla uczestnikéw (stoty/tawki oraz krzesta), stanowisko dla trenera, rzutnik
multimedialny oraz ekran umozliwiajgcy wyswietlanie prezentacji, instrukcji i materiatow szkoleniowych.

Sala zapewnia warunki do aktywnego udziatu uczestnikéw w zajeciach, wykonywania ¢wiczen praktycznych oraz pracy
indywidualnej i grupowej. Podczas szkolenia uczestnicy korzystajg z wtasnych urzadzen cyfrowych, takich jak smartfony
lub laptopy, w celu wykonywania ¢wiczen zwigzanych z bezpieczenstwem w Internecie oraz wykorzystaniem narzedzi
sztucznej inteligenciji.

W razie potrzeby organizator zapewnia uczestnikom dostep do tabletéw umozliwiajgcych realizacje ¢wiczen
praktycznych. Sala posiada dostep do Internetu niezbednego do korzystania z aplikacji | ustug online.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail wk kinko@wp.pl

Telefon (+48) 696 234 448

WIOLETTA KOLODZIEJCZYK



