Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie japonskie Head Spa - 5

zabiegow Head Spa i rozwoj ustug
(@/ premium w gabinecie

Trll‘ChO{SpO Numer ustugi 2026/06/12/207598/3622586

BIOMEDIKA

SPOLKA Z © wroctaw
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ gtacionama

cIA

& Zajecia grupowe
Yok Kk Kk 50/5  (© 16:00h

4 oceny £ 14.07.2026 do 15.07.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

4 000,00 PLN brutto
3 252,03 PLN netto
250,00 PLN brutto/h
203,25 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Kierunek - Rozwdj, Matopolski Pociag do kariery, Zachodniopomorskie

Identyfikatory projektow

Bony Szkoleniowe, Regionalny Fundusz Szkoleniowy I

Osoby pracujace lub planujgce prace w branzy beauty, SPA, trychologii i
fryzjerstwa, a takze osoby prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza lub

Grupa docelowa ustugi

zabiegi Head Spa.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 6
Data zakonczenia rekrutacji 10-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

planujace jej rozpoczecie, zainteresowane rozszerzeniem zakresu ustug o

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Celem szkolenia jest nabycie praktycznych kompetencji w zakresie wykonywania nowoczesnych ustug Head Spa z
wykorzystaniem nowych proceséw, technologii i narzedzi pracy stosowanych w branzy beauty i wellness. Uczestnik



nauczy sie wykonywania terapii skéry gtowy, technik relaksacyjnych, a takze
wdrazania 5 rytuatéw Head Spa zwiekszajgcych konkurencyjnos$¢ i przychody gabinetu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik:

- zna procedury wykonywania

zabiegéw, Head Spa HEAD,oraz head
spa HEAD & FACE

-zna podstawy diagnostyki skéry gtowy
z

wykorzystaniem trichoskopii,

-zna zasady doboru kosmetykéw,
preparatéw oraz procedur zabiegowych
do potrzeb klienta i rodzaju skory gtowy.

Uczestnik:

-samodzielnie wykonuje

zabiegi head spa HEAD, head spa HEAD
& FACE

-przeprowadza podstawowa
diagnostyke

skory gtowy z wykorzystaniem
trichoskopii,

-dobiera kosmetyki, preparaty oraz
procedury zabiegowe do potrzeb klienta
i rodzaju skory gtowy

Uczestnik :

-odpowiedzialnie i

profesjonalnie wykonuje ustugi Head
Spa,

-komunikuje sie z klientem z
zachowaniem zasad kultury i komfortu
pracy,

-dba o estetyke, bezpieczenstwo i
jakosé

wykonywanego zabiegu

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Uczestnik:

- zna procedury wykonywania

zabieg6w head spa

HEAD, head spa HEAD & FACE

-zna podstawy diagnostyki skéry gtowy
z

wykorzystaniem trichoskopii,

-zna zasady doboru kosmetykéw,
preparatéw oraz procedur zabiegowych
do potrzeb klienta i rodzaju skory gtowy.

Uczestnik:

- prawidtowo i samodzielnie
wykonuje procedure zabiegowa zgodnie
z poznanym schematem,
-poprawnie przeprowadza
podstawowa analize skéry glowy z
uzyciem trichoskopii,

-wlasciwie dobiera kosmetyki i
procedury zabiegowe do potrzeb
modelki/klienta,

-zachowuje poprawna

organizacje pracy oraz kolejno$¢
wykonywania etapéw zabiegu,
-stosuje zasady higieny,
bezpieczenstwa i ergonomii pracy
podczas wykonywania ustugi.

Uczestnik:

-zachowuje profesjonalng
komunikacji z modelka/klientem,
-przestrzega zasad higieny,
bezpieczenstwa i organizaciji pracy,
-dba o komfort klienta podczas
wykonywania zabiegu, estetyczne i
zgodne z procedurg wykonuje zabiegu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne :

» szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej,

e zajecia realizowane sg w matych grupach lub indywidualnie,

e czes¢ praktyczna odbywa sie na modelach zapewnionych przez organizatora,

e uczestnicy pracujg na profesjonalnych preparatach i urzadzeniach trychologicznych,

e organizator zapewnia materiaty szkoleniowe,

e przewidziane sg przerwy zgodnie z harmonogramem,

¢ szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych,

¢ ustuga obejmuje czes¢ teoretyczng, praktyczng oraz walidacje efektéw uczenia sie.

e Zastrzegamy mozliwo$¢ zmiany kolejnosci rodzajéw ceremonii head spa.

¢ Walidacja prowadzona jest przez osobe nieuczestniczagcg w procesie szkoleniowym, co zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia od
walidacji. Walidacja obejmuje: czes$¢ teoretyczng — test wiedzy po zakonczeniu czesci teoretycznej, cze$¢ praktyczng — obserwacje
uczestnika podczas wykonywania zabiegédw w warunkach rzeczywistych

Program ramowy:

Modut 1: Head Spa —Ceremonia Head Spa HEAD. Zajecia teoretyczne
-Diagnostyka skory gtowy (trichoskopia)

-Dobér kosmetykdw i preparatéw BHP i przeciwwskazania

Modut 2: Head Spa —Ceremonia Head Spa HEAD. Zajecia praktyczne.
-Charakterystyka i procedura wykonywania zabiegu head spa HEAD

-Nauka wykonywania Ceremonii. Praca praktyczna na modelkach

Modut 3: Head Spa -Ceremonia Head Spa HEAD &FACE. Zajecia praktyczne
-Charakterystyka i procedura wykonywania zabiegu head spa HEAD & FACE

-Nauka wykonywania Ceremonii. Praca praktyczna na modelkach

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot /
temat

Head
Spa
Ceremonia
Head Spa
HEAD.
Diagnostyka
skory glowy
(trichoskopia)
. Dobér
kosmetykow i
preparatéw
BHP i
przeciwwskaz
ania. Zajecia
teoretyczne

Head

Spa
Ceremonia
Head Spa
HEAD.
Charakterysty
ka i procedura
wykonywania
zabiegu head
spa HEAD
Nauka
wykonywania
Ceremonii.
Praca
praktyczna na
modelkach.
Zajecia
praktyczne

-

Head
Spa
Ceremonia
Head Spa
HEAD.
Charakterysty
ka i procedura
wykonywania
zabiegu head
spa HEAD.
Nauka
wykonywania
Ceremonii.
Praca
praktyczna na
modelkach.
Zajecia
praktyczne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Maria
Tsimashenka

Maria
Tsimashenka

Maria
Tsimashenka

Data realizacji
zajeé

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

14-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:15

14:00

15:00

Godzina
zakonczenia

11:15

14:00

15:00

16:15

Liczba godzin

01:15

02:45

01:00

01:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

- Przerwa

Head
Spa
Ceremonia
Head Spa
HEAD.
Charakterysty
ka i procedura
wykonywania
zabiegu head
spa HEAD.
Nauka
wykonywania

Zajecia

Ceremonii.
Praca
praktyczna na
modelkach.
Zajecia
praktyczne

Head
Spa
Ceremonia
Head Spa
HEAD&FACE.
Charakterysty
ka i procedura
wykonywania
zabiegu head
spa HEAD &
FACE. Nauka
wykonywania
Ceremonii.

Zajecia

Praca
praktyczna na
modelkach.
Zajecia
praktyczne

- Przerwa

Prowadzacy

Maria

Tsimashenka

Maria
Tsimashenka

Data realizacji
zajeé

14-07-2026

14-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

Godzina
rozpoczecia

16:15

16:30

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

16:30

18:00

12:00

12:15

Liczba godzin

00:15

01:30

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

0 Head

Spa
Ceremonia
Head Spa
HEAD &FACE.
Charakterysty
ka i procedura
wykonywania
zabiegu head
spa HEAD &
FACE. Nauka
wykonywania
Ceremonii.
Praca
praktyczna na
modelkach.
Zajecia
praktyczne.

;-

Head
Spa
Ceremonia
Head Spa
HEAD &FACE.
Charakterysty
ka i procedura
wykonywania
zabiegu head
spa HEAD &
FACE. Praca
praktyczna na
modelkach.
Zajecia
praktyczne.Za
jecia
praktyczne

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Maria

Tsimashenka

Maria
Tsimashenka

Data realizacji
zajeé

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

15-07-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:45

14:15

15:30

Godzina
zakonczenia

13:45

14:15

15:30

15:45

Liczba godzin

01:30

00:30

01:15

00:15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Head

Spa
Ceremonia
Head Spa
HEAD
&FACE.Charak
terystyka i
procedura
wykonywania
zabiegu head Zajecia
spa HEAD &
FACE. Nauka
wykonywania
Ceremonii.
Praca
praktyczna na
modelkach.
Zajecia
praktyczne

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Data realizacji Godzina

Prowadzac
acy zajeé rozpoczecia

Maria

] 15-07-2026 15:45
Tsimashenka

- 15-07-2026 16:30

Liczba godzin

16:00

12:15

01:30

02:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:15

Cennik

Godzina
zakonczenia

16:30

18:00

Liczba godzin

00:45

01:30

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik




Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

o Maria Tsimashenka

‘ ' Maria Tsimashenka jest dyplomowang masazystka z ponad 20-letnim doswiadczeniem
zawodowym. Wyksztatcenie zdobyta na Akademii Medycznej w Mifsku, a doswiadczenie rozwijata,
pracujac w klinikach medycznych na Biatorusi. Specjalizuje sie w masazu klasycznym, sportowym,
relaksacyjnym, oraz zabiegach Head Spa. Jest trenerem Head Spa w Biomedika TrichoSpa. W pracy
stawia na holistyczne i indywidualne podejscie do klienta, wspierajgc regeneracje, relaks oraz
poprawe komfortu ciata. 0d 2017 roku rozwija swojg praktyke zawodowg w Polsce

Informacje dodatkowe

Cena

4 000,00 PLN

3 252,03 PLN

250,00 PLN

203,25 PLN

Liczba godzin

16:00

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dydaktyczne i wsparcie po szkoleniu materiaty szkoleniowe (skrypt, procedury zabiegowe), dydaktyczne materiaty wideo z
przebiegu zabiegdw, wzory dokumentéw (karta klienta, RODO, przeciwwskazania), mozliwos¢ konsultacji poszkoleniowych, mozliwo$é
zakupu sprzetu i wdrozenia ustug, wpis na mapie certyfikowanych gabinetéw. Uczestnik szkolenia ma mozliwo$¢é zakupienia w naszej
firmie profesjonalnego wyposazenia do wykonywania zabiegéw Head Spa, w tym specjalistyczne t6zko Head Spa oraz dedykowane
akcesoria zabiegowe. Nasza firma jest dystrybutorem wyposazenia i kompleksowych rozwigzan dla ustug Head Spa, a realizowane
szkolenie stanowi element petnego wdrozenia nowego modelu biznesowego w gabinecie uczestnika.

Adres

ul. Tadeusza Kosciuszki 29/10



50-011 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Biomedika Centrum Trychologiczne i Head Spa Trichospa

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi
e parking

Kontakt

O Marzena Wierze¢

ﬁ E-mail biomedika.trichospa@gmail.com

Telefon (+48) 609 385 040



