
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie praktycznych kompetencji w zakresie wykonywania nowoczesnych usług Head Spa z

wykorzystaniem nowych procesów, technologii i narzędzi pracy stosowanych w branży beauty i wellness. Uczestnik

Możliwość dofinansowania

BIOMEDIKA

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

4 oceny

Szkolenie japońskie Head Spa – 5
zabiegów Head Spa i rozwój usług
premium w gabinecie

Numer usługi 2026/06/12/207598/3622586

4 000,00 PLN brutto

3 252,03 PLN netto

250,00 PLN brutto/h

203,25 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 14.07.2026 do 15.07.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Identyfikatory projektów
Kierunek - Rozwój, Małopolski Pociąg do kariery, Zachodniopomorskie

Bony Szkoleniowe, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II

Grupa docelowa usługi

Osoby pracujące lub planujące pracę w branży beauty, SPA, trychologii i

fryzjerstwa, a także osoby prowadzące działalność gospodarczą lub

planujące jej rozpoczęcie, zainteresowane rozszerzeniem zakresu usług o

zabiegi Head Spa.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 6

Data zakończenia rekrutacji 10-07-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



nauczy się wykonywania terapii skóry głowy, technik relaksacyjnych, a także

wdrażania 5 rytuałów Head Spa zwiększających konkurencyjność i przychody gabinetu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik:

- zna procedury wykonywania

zabiegów, Head Spa HEAD,oraz head

spa HEAD & FACE

-zna podstawy diagnostyki skóry głowy

z

wykorzystaniem trichoskopii,

-zna zasady doboru kosmetyków,

preparatów oraz procedur zabiegowych

do potrzeb klienta i rodzaju skóry głowy.

Uczestnik:

- zna procedury wykonywania

zabiegów head spa

HEAD, head spa HEAD & FACE

-zna podstawy diagnostyki skóry głowy

z

wykorzystaniem trichoskopii,

-zna zasady doboru kosmetyków,

preparatów oraz procedur zabiegowych

do potrzeb klienta i rodzaju skóry głowy.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik:

-samodzielnie wykonuje

zabiegi head spa HEAD, head spa HEAD

& FACE

-przeprowadza podstawową

diagnostykę

skóry głowy z wykorzystaniem

trichoskopii,

-dobiera kosmetyki, preparaty oraz

procedury zabiegowe do potrzeb klienta

i rodzaju skóry głowy

Uczestnik:

- prawidłowo i samodzielnie

wykonuje procedurę zabiegową zgodnie

z poznanym schematem,

-poprawnie przeprowadza

podstawową analizę skóry głowy z

użyciem trichoskopii,

-właściwie dobiera kosmetyki i

procedury zabiegowe do potrzeb

modelki/klienta,

-zachowuje poprawną

organizację pracy oraz kolejność

wykonywania etapów zabiegu,

-stosuje zasady higieny,

bezpieczeństwa i ergonomii pracy

podczas wykonywania usługi.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik :

-odpowiedzialnie i

profesjonalnie wykonuje usługi Head

Spa,

-komunikuje się z klientem z

zachowaniem zasad kultury i komfortu

pracy,

-dba o estetykę, bezpieczeństwo i

jakość

wykonywanego zabiegu

Uczestnik:

-zachowuje profesjonalną

komunikacji z modelką/klientem,

-przestrzega zasad higieny,

bezpieczeństwa i organizacji pracy,

-dba o komfort klienta podczas

wykonywania zabiegu, estetyczne i

zgodne z procedurą wykonuje zabiegu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki organizacyjne :

szkolenie prowadzone jest w formie stacjonarnej,

zajęcia realizowane są w małych grupach lub indywidualnie,

część praktyczna odbywa się na modelach zapewnionych przez organizatora,

uczestnicy pracują na profesjonalnych preparatach i urządzeniach trychologicznych,

organizator zapewnia materiały szkoleniowe,

przewidziane są przerwy zgodnie z harmonogramem,

szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych,

usługa obejmuje część teoretyczną, praktyczną oraz walidację efektów uczenia się.

Zastrzegamy możliwość zmiany kolejności rodzajów ceremonii head spa.

Walidacja prowadzona jest przez osobę nieuczestniczącą w procesie szkoleniowym, co zapewnia rozdzielenie procesu kształcenia od

walidacji. Walidacja obejmuje: część teoretyczną — test wiedzy po zakończeniu części teoretycznej, część praktyczną — obserwację

uczestnika podczas wykonywania zabiegów w warunkach rzeczywistych

Program ramowy:

Moduł 1: Head Spa –Ceremonia Head Spa HEAD. Zajęcia teoretyczne

-Diagnostyka skóry głowy (trichoskopia)

-Dobór kosmetyków i preparatów BHP i przeciwwskazania

Moduł 2: Head Spa –Ceremonia Head Spa HEAD. Zajęcia praktyczne.

-Charakterystyka i procedura wykonywania zabiegu head spa HEAD

-Nauka wykonywania Ceremonii. Praca praktyczna na modelkach

Moduł 3: Head Spa -Ceremonia Head Spa HEAD &FACE. Zajęcia praktyczne

-Charakterystyka i procedura wykonywania zabiegu head spa HEAD & FACE

-Nauka wykonywania Ceremonii. Praca praktyczna na modelkach

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 14  Head

Spa

Ceremonia

Head Spa

HEAD.

Diagnostyka

skóry głowy

(trichoskopia)

. Dobór

kosmetyków i

preparatów

BHP i

przeciwwskaz

ania. Zajęcia

teoretyczne

Zajęcia
Maria

Tsimashenka
14-07-2026 10:00 11:15 01:15

2 z 14  Head

Spa

Ceremonia

Head Spa

HEAD.

Charakterysty

ka i procedura

wykonywania

zabiegu head

spa HEAD

Nauka

wykonywania

Ceremonii.

Praca

praktyczna na

modelkach.

Zajęcia

praktyczne

Zajęcia
Maria

Tsimashenka
14-07-2026 11:15 14:00 02:45

3 z 14  - Przerwa - 14-07-2026 14:00 15:00 01:00

4 z 14  Head

Spa

Ceremonia

Head Spa

HEAD.

Charakterysty

ka i procedura

wykonywania

zabiegu head

spa HEAD.

Nauka

wykonywania

Ceremonii.

Praca

praktyczna na

modelkach.

Zajęcia

praktyczne

Zajęcia
Maria

Tsimashenka
14-07-2026 15:00 16:15 01:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 14  - Przerwa - 14-07-2026 16:15 16:30 00:15

6 z 14  Head

Spa

Ceremonia

Head Spa

HEAD.

Charakterysty

ka i procedura

wykonywania

zabiegu head

spa HEAD.

Nauka

wykonywania

Ceremonii.

Praca

praktyczna na

modelkach.

Zajęcia

praktyczne

Zajęcia
Maria

Tsimashenka
14-07-2026 16:30 18:00 01:30

7 z 14  Head

Spa

Ceremonia

Head Spa

HEAD&FACE.

Charakterysty

ka i procedura

wykonywania

zabiegu head

spa HEAD &

FACE. Nauka

wykonywania

Ceremonii.

Praca

praktyczna na

modelkach.

Zajęcia

praktyczne

Zajęcia
Maria

Tsimashenka
15-07-2026 10:00 12:00 02:00

8 z 14  - Przerwa - 15-07-2026 12:00 12:15 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 14  0 Head

Spa

Ceremonia

Head Spa

HEAD &FACE.

Charakterysty

ka i procedura

wykonywania

zabiegu head

spa HEAD &

FACE. Nauka

wykonywania

Ceremonii.

Praca

praktyczna na

modelkach.

Zajęcia

praktyczne.

Zajęcia
Maria

Tsimashenka
15-07-2026 12:15 13:45 01:30

10 z 14  - Przerwa - 15-07-2026 13:45 14:15 00:30

11 z 14  Head

Spa

Ceremonia

Head Spa

HEAD &FACE.

Charakterysty

ka i procedura

wykonywania

zabiegu head

spa HEAD &

FACE. Praca

praktyczna na

modelkach.

Zajęcia

praktyczne.Za

jęcia

praktyczne

Zajęcia
Maria

Tsimashenka
15-07-2026 14:15 15:30 01:15

12 z 14  - Przerwa - 15-07-2026 15:30 15:45 00:15



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

13 z 14  Head

Spa

Ceremonia

Head Spa

HEAD

&FACE.Charak

terystyka i

procedura

wykonywania

zabiegu head

spa HEAD &

FACE. Nauka

wykonywania

Ceremonii.

Praca

praktyczna na

modelkach.

Zajęcia

praktyczne

Zajęcia
Maria

Tsimashenka
15-07-2026 15:45 16:30 00:45

14 z 14  - Walidacja - 15-07-2026 16:30 18:00 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00

w tym suma godzin zajęć 12:15

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 02:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:15



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Maria Tsimashenka

Maria Tsimashenka jest dyplomowaną masażystką z ponad 20-letnim doświadczeniem

zawodowym. Wykształcenie zdobyła na Akademii Medycznej w Mińsku, a doświadczenie rozwijała,

pracując w klinikach medycznych na Białorusi. Specjalizuje się w masażu klasycznym, sportowym,

relaksacyjnym, oraz zabiegach Head Spa. Jest trenerem Head Spa w Biomedika TrichoSpa. W pracy

stawia na holistyczne i indywidualne podejście do klienta, wspierając regenerację, relaks oraz

poprawę komfortu ciała. Od 2017 roku rozwija swoją praktykę zawodową w Polsce

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały dydaktyczne i wsparcie po szkoleniu materiały szkoleniowe (skrypt, procedury zabiegowe), dydaktyczne materiały wideo z

przebiegu zabiegów, wzory dokumentów (karta klienta, RODO, przeciwwskazania), możliwość konsultacji poszkoleniowych, możliwość

zakupu sprzętu i wdrożenia usług, wpis na mapie certyfikowanych gabinetów. Uczestnik szkolenia ma możliwość zakupienia w naszej

firmie profesjonalnego wyposażenia do wykonywania zabiegów Head Spa, w tym specjalistyczne łóżko Head Spa oraz dedykowane

akcesoria zabiegowe. Nasza firma jest dystrybutorem wyposażenia i kompleksowych rozwiązań dla usług Head Spa, a realizowane

szkolenie stanowi element pełnego wdrożenia nowego modelu biznesowego w gabinecie uczestnika.

Adres

ul. Tadeusza Kościuszki 29/10

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 000,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 3 252,03 PLN

Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 203,25 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



50-011 Wrocław

woj. dolnośląskie

Biomedika Centrum Trychologiczne i Head Spa Trichospa

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

parking

Kontakt


Marzena Wierzęć

E-mail biomedika.trichospa@gmail.com

Telefon (+48) 609 385 040


