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Speed Nail Art — szybkie zdobienia
salonowe z wykorzystaniem zielonych
kompetencji i nowoczesnych technologii
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/06/12/201147/3622107

© zabrze

& Ustuga szkoleniowa

[f] stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

£ 03.09.2026 do 04.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Styl zycia / Uroda

5904,00 PLN brutto
4800,00 PLN netto
369,00 PLN brutto/h
300,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych poszerzyé
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w stylizacji
paznokci.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planujg
rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistow, ktérzy
pragna zaktualizowa¢ swoje umiejetnosci i wdrozyé ekologiczne praktyki w
swojej codziennej pracy.

Osob zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

31-08-2026

stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego, efektywnego i zasobooszczednego wykonywania stylizacji paznokci ze
zdobieniami salonowymi w oparciu o filozofie smart work i minimalizm produktowy poprzez dobieranie metod i
produktéw zgodnych z zasadami clean beauty oraz GOZ, z uwzglednieniem bezpieczenstwa klienta, a takze
organizowanie pracy gabinetu w duchu ekologii i wykorzystywanie nowoczesnych rozwigzan cyfrowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozpoznaje szkodliwe substancje w

Test t t
sktadach produktéw (INCI). estleorelyczny

Rozréznia toksykologie sktadnikow w

systemach ,free”.
Wskazuje zalety produktow

Test teoretyczn
hipoalergicznych dla zdrowia stylistki. yezny

Wskazuje parametry wydajnych

. I Test teoretyczn
systemow pochtaniania pytu. yezny

Wyjasnia zasady ochrony drég

oddechowych przed pytem.
Rozpoznaje typy filtréw weglowych i

Test teoretyczn
HEPA stosowanych w branzy yezny

Wybiera odpowiednie procedury

Test teoretyc
utylizacji chemikaliéw ptynnych. eoretyczny
Klasyfikuje odpady zgodnie z zasadami
segregacii. Rozpoznaje zasady segregacji
opakowan po produktach Test teoretyczny
kosmetycznych.

Rozpoznaje cechy frezéw o diugiej
. . - - Test teoretyczny
zywotnosci i wysokiej twardosci

Charakteryzuje narzedzia o niskim
$ladzie srodowiskowym
Wskazuje korzysci z uzywania pilnikow

Test teoretyczn
z wymiennymi naktadkami. yezny

Analizuje pl d kat
I’.Ia.IZUj.e P an pr.acy. po q ’em Analiza dowodéw i deklaraciji
minimalizacji zuzycia wacikéw

Organizuje stanowisko pracy w duchu

,Less Waste”

Weryfikuje poprawnos¢ dozowania
y J Pop . Analiza dowodéw i deklaraciji
preparatéw pomocniczych.



Efekty uczenia sie

Przeprowadza wywiad promujacy
$wiadome wybory eko.

Dobiera technike usuwania masy
minimalizujgca chemie.

Optymalizuje zuzycie energii w procesie
stylizacji.

Stosuje zasady etyki w ochronie
zdrowia i natury.

Zapewnia komfort klienta poprzez
edukacje ekologiczna.

Wdraza procedury oszczednosci
zasob6éw wodnych i materiatowych.

Zarzadza czasem pracy dla
efektywnosci ekologiczne;j.

Kryteria weryfikacji

Wybiera argumenty uzasadniajace
wybér weganskich produktéw spa

Rozpoznaje oznaczenia certyfikatow
ekologicznych na kosmetykach

Analizuje stan ptytki po mechanicznym
usunieciu stylizacji.

Ocenia wydajnos¢ techniki taczonej pod
katem zuzycia acetonu.

Analizuje czasy naswietlania w lampach
LED pod katem wydajnosci

Weryfikuje zasadno$¢ uzywania trybéw
oszczednych w urzadzeniach.

Rozpoznaje postawy profesjonalne
ograniczajace zuzycie

Wybiera dziatania wspierajace
bezpieczenstwo chemiczne w
gabinecie.

Wskazuje techniki komunikaciji
budujace zaufanie do produktéw eko.

Wybiera zalecenia domowe oparte na
naturalnych sktadnikach.

Analizuje protokoty mycia narzedzi pod
katem zuzycia wody.

Weryfikuje proces zarzadzania
zapasami w celu redukgiji strat.

Rozpoznaje btedy w grafiku wizyt
zwiekszajgce bezproduktywne
zuzycie energii.

Wskazuje zasady planowania dostaw w
celu redukcji sladu
weglowego.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

DZIEN 1
08:30 - 10:00 — Wprowadzenie: smart work i zielone kompetencje

e o Powitanie, zapoznanie z uczestniczkami/uczestnikami.
e Omowienie programu szkolenia i zasad pracy.
¢ Filozofia smart work w Speed Nail Art: szybkie, powtarzalne zdobienia dopasowane do realiéw pracy salonowej.
e Wprowadzenie do zielonych kompetencji w branzy beauty na przyktadzie zdobien salonowych.
* Praca zasobooszczedna w gabinecie: materiaty jednorazowe, energia (lampy UV/LED), woda.
e GOZ w praktyce stylistki: prewencja odpaddw, recykling, bezpieczne unieszkodliwianie.
e Zarzadzanie odpadami powstajgcymi podczas wykonywania zdobien.
¢ Cyfrowe protokotowanie odpadéw i ich segregacja w salonie.

10:00 - 11:00 — Podstawy chemiczne i clean beauty w Speed Nail Art

e « Budowa i wtasciwosci produktow wykorzystywanych w szybkich zdobieniach salonowych (kolory, zele/pasty do zdobien, pigmenty,
topy) w nurcie clean beauty.
¢ Bezpieczne sktady dla klientki i Srodowiska — Swiadomy wybér produktéw do nail artu.
¢ Jak wiedza chemiczna wptywa na oszczedne i Swiadome dozowanie produktéw przy zdobieniach.
¢ Adhezja i polimeryzacja zdobien: parametry lamp UV/LED pod katem trwatosci i oszczednosci energii.
¢ Dobdr produktéw do zdobien przy minimalnym zapleczu produktowym.
¢ Najczestsze btedy w Speed Nail Art i ich wptyw na zwigekszone zuzycie materiatéw oraz powstawanie odpadow.

11:00 — 11:30 — Diagnostyka ptytki i dobor zdobien salonowych w duchu GOZ

e o Analiza naturalnej ptytki pod zdobienia salonowe.
e Minimalistyczny schemat pracy: kilka technik — wiele wariantéw zdobien.
e Eliminacja zbednych krokéw: skrécenie czasu ustugi i redukcja zuzycia materiatéw (GOZ).

11:30 — 12:30 — Czes¢ pokazowa (instruktor) — smart & eco Speed Nail Art

e o Pokaz szybkich zdobien salonowych w trybie smart work & eco:
e Przygotowanie stylizacji pod zdobienie.
¢ Zdobienia liniowe i geometryczne (szybkie schematy).
e Zdobienia typu minimal, akcent 1-2 paznokci.
e Efekty salonowe: baby lines, micro french, delikatne ombre art.
e Praca ,mokre w mokre” i zdobienia jednowarstwowe.
e Zabezpieczenie zdobien topem bez utraty detalu.



¢ Omowienie kazdego etapu pod katem: skrocenia czasu pracy, ograniczenia odpadéw i racjonalnego uzycia sprzetu.
12:30 - 13:30 — Przerwa
13:30 — 15:30 — Czes¢ praktyczna na wiasnej dtoni

e o |Instruktaz indywidualny: korekta techniki szybkich zdobien, eliminacja bted6w.
» Trening pracy bez cofania krokéw — ptynnos¢ i tempo wykonywania nail artu.
e Zadania praktyczne: dobdr zdobien do typu ptytki i stylizacji bazowej.
 Cwiczenia nad skréceniem czasu wykonania zdobieri 0 15-30 minut bez utraty estetyki.
¢ Organizacja stanowiska do nail artu w duchu GOZ: ochrona przed emisjg mikroplastiku, systemy filtracji pytéw polimerowych,
eliminacja sypkich brokatéw.

15:30 - 16:30 — Fotografia i cyfrowe portfolio stylistki

e o Szybkie schematy zdje¢ zdobien salonowych.
¢ Wykorzystanie dostepnego oswietlenia i tta — bez dodatkowych zakupdw.
¢ Cyfrowa dokumentacja zdobien: portfolio, ewidencja klientek.
e Podstawy RODO przy zdjeciach i dokumentaciji.
* Wykorzystanie narzedzi cyfrowych i Al w ochronie danych klienta.
e Zastgpienie fizycznych, plastikowych wzornikéw portfolio cyfrowym

DZIEN 2
08:30 - 09:30 — Omoéwienie wnioskéw po pierwszym dniu

e ¢ Analiza doswiadczen kursantek z pracy w Speed Nail Art.
¢ Korekta techniki, tempa i organizacji stanowiska.
e Wywiad z klientkg — dobdr zdobien do stylu zycia i czasu wizyty.
e Przypomnienie zasad GOZ w codziennej pracy stylistki paznokci.

09:30 — 12:00 — Czes¢é praktyczna na modelce

e QOcena naturalnej ptytki (wskazania i przeciwwskazania).
e Wywiad z modelka.
¢ Wykonanie stylizacji z szybkimi zdobieniami salonowymi przy minimalnej liczbie produktow.
¢ Praca wedtug smart planu: logiczna kolejno$¢ dziatan, ptynnos¢ i tempo.
* Wprowadzenie lub uzupetnienie e-karty klientki (zgodnie z RODO).

12:00 - 13:00 — Przerwa
13:00 — 15:30 — Czes¢ praktyczna na modelce

e o Bezpieczne i szybkie usuwanie stylizaciji.
e Korekta i od$wiezenie zdobien zamiast catkowitego zdejmowania stylizacji (G0Z).
¢ Stabilizacja tempa pracy, porzadek na stanowisku, dalsza redukcja odpadéw.

15:30 - 16:30 — Walidacja Test teoretyczny oraz analiza dowodoéw i deklaraciji

e Egzamin cyfrowy i praktyczny: Walidacja umiejetnosci poprawnej aplikacji zdobien, znajomosci technologii materiatowej oraz wdrozenia
procedur cyfrowych i ekologicznych.

Uczestnik uzyskuje Kwalifikacje: Stylistka paznokci
Proces walidacji uczestnikow:

Walidacja efektéw uczenia sie przeprowadzana jest po zakonczeniu czesci szkoleniowej. Proces oceny odbywa sie w sposéb obiektywny i
niezalezny — osobg walidujaca nie jest trener prowadzacy zajecia.

Walidacja obejmuje:

- test teoretyczny

+ analiza dowodéw i deklaracji

Celem walidacji jest potwierdzenie nabycia kwalifikacji zgodnych z zakresem szkolenia.

Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia.



Czas oczekiwania na wydanie certyfikatu wynosi 14 dni roboczych od dnia zakornczenia ustugi szkoleniowej i przekazania dokumentaciji
walidacyjnej do podmiotu certyfikujacego.

Uzasadnienie Zgodnosci z RSI Wojewddztwa Slaskiego 2030 oraz PRT WSL 2019-2030

PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami (Zielone Kompetencje): Szkolenie w obszarze zdobier salonowych ksztattuje u
uczestnikéw nawyki proekologiczne i kompetencje cyrkularne. Ustuga uczy innowacyjnego podejs$cia do redukcji odpadéw
kompozytowych i polimerowych u zrédta. Wykorzystanie nowoczesnych rozwigzan technologicznych (w tym technologii wysoce
napigmentowanych produktéw hybrydowych typu One Stroke / Gel Paint oraz cyfrowego projektowania wzoréw) eliminuje potrzebe
wielowarstwowego naktadania masy i jej korygowania, co zmniejsza zuzycie surowcéw chemicznych o ponad 40% w stosunku do metod
tradycyjnych oraz eliminuje konieczno$¢ tworzenia fizycznych, plastikowych wzornikéw. Program obejmuje réwniez technologie
minimalizacji emisji mikroplastiku (zaawansowane systemy pochtaniania i filtracji pytéw polimerowych na stanowisku pracy oraz
rezygnacje z luznych, sypkich brokatéw) oraz procesy ekspresowej renowacji i re-stylizacji paznokcia (zmiana designu w duchu GOZ bez
koniecznos$ci agresywnego, petnego usuwania i frezowania wczesniejszego tworzywa), co stanowi realng innowacje procesowa
wpisujaca sie w zatozenia Zielonej Gospodarki regionu.

PRT 4.5.1 (Technologie ochrony prywatnosci danych) oraz PRT 4.5.3 (Technologie bezpieczeristwa informacji): Szkolenie w petni wdraza
standardy transformacji cyfrowej, catkowicie odrzucajac tradycyjne, papierowe metody dokumentacji w salonie na rzecz ekologicznego
standardu paperfess. Uczestnicy uczg sie praktycznego wdrazania bezpiecznych systemoéw przetwarzania danych w chmurze (Cloud
Computing), budowania cyfrowych baz danych klientéw w systemach typu CRM/SaaS$ (np. Booksy) oraz stosowania technologii szyfrowania i
ochrony prywatnosci (zgodnie z wymogami RODO) przy zbieraniu podpiséw pod e-formularzami $wiadomej zgody online oraz zabezpieczaniu e-
kartotek na urzadzeniach mobilnych.

Nowoczesne Technologie, Sztuczna Inteligencja (Al) i Automatyzacja: Program aktywnie rozwija zaawansowane kompetencje cyfrowe w
zakresie automatyzacji proceséw biznesowych (zautomatyzowane systemy rezerwacji, algorytmiczne skrypty wysytajgce eko-zalecenia online,
optymalizacja czasu operacyjnego) oraz praktycznego wykorzystania algorytméw Al w marketingu i analizie obrazu (automatyczna anonimizacja
cech wrazliwych, takich jak tatuaze czy cechy szczegélne dtoni w cyfrowym portfolio). Dziatania te bezposrednio odpowiadajg na cele RSI
Slaskie 2030 w zakresie wdrazania kluczowych technologii cyfrowych, automatyzacji ustug oraz budowania trwatej przewagi konkurencyjnej
nowoczesnych mikroprzedsiebiorstw na terenie wojewddztwa slaskiego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

e: smart work L. Jolanta

L. Zajecia Lo 03-09-2026 08:30 10:00 01:30
i zielone Banaskiewicz

kompetencje

(teoria)

Podstawy
chemiczne i L Jolanta
Zajecia e 03-09-2026 10:00 11:00 01:00
clean beauty Banaskiewicz
w Speed Nail

Art (teoria)



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakorczenia

Diagnostyka
ptytki i dobér
. . Jolanta
zdobien Zajecia P 03-09-2026 11:00 11:30 00:30
Banaskiewicz
salonowych w
duchu GOZ
(teoria)

Czesé
pokazowa
(instruktor) —
L Jolanta
smart & eco Zajecia L 03-09-2026 11:30 12:30 01:00
i Banaskiewicz
Speed Nail Art
(teoria +
pokaz)

- Przerwa - 03-09-2026 12:30 13:30 01:00

@B Cros

praktyczna na L Jolanta

. . Zajecia P, 03-09-2026 13:30 15:30 02:00
wiasnej dtoni Banaskiewicz
(praktyka)

Fotografia i
cyfrowe Jolanta

. Zajecia L 03-09-2026 15:30 16:30 01:00
portfolio Banaskiewicz
stylistki

(praktyka)

Omoéwienie
Jolanta

wnioskow po Zajecia P 04-09-2026 08:30 09:30 01:00
. Banaskiewicz
pierwszym

dniu (teoria)

@D coesc

praktyczna na L Jolanta

Zajecia L 04-09-2026 09:30 12:00 02:30
modelce Banaskiewicz
(praktyka)

- Przerwa - 04-09-2026 12:00 13:00 01:00

D Czosé

praktyczna na L Jolanta

Zajecia L 04-09-2026 13:00 15:30 02:30
modelce Banaskiewicz
(praktyka)

12212 & Walidacja - 04-09-2026 15:30 16:30 01:00

Podsumowanie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5904,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 369,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 300,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 897,90 PLN
W tym koszt walidacji netto 730,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 547,35 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 445,00 PLN

Liczba godzin ustugi




Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Jolanta Banaskiewicz

‘ ' Jestem doswiadczong instruktorka stylizacji paznokci oraz wtascicielkg salonu kosmetycznego i
centrum szkoleniowego. W branzy beauty dziatam nieprzerwanie od 2011 roku, specjalizujgc sie w
nowoczesnych technikach stylizacji paznokci oraz szkoleniach nastawionych na realne efekty:
wyzszg jakosc¢ ustug, wiekszg pewnos$é pracy i optymalizacje czasu bez utraty estetyki.

Stale podnosze swoje kwalifikacje poprzez udziat w specjalistycznych szkoleniach i wydarzeniach
branzowych. Jestem laureatkg mistrzostw NailPro Poland — 2. miejsce w kategorii Stiletto, co
potwierdza moje wysokie kompetencje techniczne i precyzje pracy.

W dziatalnosci szkoleniowej ktade nacisk na rozwdj $wiadomej, nowoczesnej stylistyki paznokci
opartej na zasadach eko i bio beauty. Ucze ograniczania zuzycia produktéw, minimalizacji odpadéw,
optymalizacji proceséw oraz wdrazania rozwigzan korzystnych zaréwno dla stylistki, klientki, jak i
$rodowiska — bez kompromiséw jakosciowych.

Dodatkowo tacze zielone kompetencje z cyfryzacjg branzy beauty, wspierajgc stylistki w budowaniu
marki osobistej, promocji w mediach spotecznosciowych oraz rozwoju biznesowym.

Posiadam kwalifikacje instruktorskie potwierdzone szkoleniami krajowymi i miedzynarodowymi oraz
liczne aktualne szkolenia z zakresu technik stylizacji, ekologii, zero waste i kompetenc;ji cyfrowych w
branzy beauty. Doswiadczenie zdobyte nie wczesniej niz 5 lat.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w wersji elektronicznej.

Warunki uczestnictwa

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujagcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych
* Walidacja przeprowadzona bedzie w formie testu wiedzy oraz analizy dowoddéw

Informacje dodatkowe

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnieriod
podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz. U. z 2025 r. poz. 832)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.



Adres

ul. Wandy 2
41-800 Zabrze

woj. $laskie
Kontakt

O
)

Beata Dgbrowska

E-mail wsparcie@centrum-innowaciji.pl
Telefon (+48) 517 283 451



