
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

CENTRUM

SZKOLENIOWE

MARCELINA DUDEK

    4,9 / 5

891 ocen

Szkolenie - Masterclass LIPS PMU makijaż
permanentny ust z Joanną Ogrodnik.
Warsztaty z wykorzystaniem zielonych
kompetencji i produktów proekologicznych
- szkolenie kończące się egzaminem
(kwalifikacje)

Numer usługi 2026/06/12/173195/3621966

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

325,00 PLN brutto/h

325,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa

 Sosnowiec

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 28.09.2026 do 05.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa usługi

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich osób pragnących poszerzyć

swoje umiejętności w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach makijażu

permanentnego. Skierowane jest do osób indywidualnych, które chcą

rozpocząć pracę w salonie kosmetycznym, w tym pracowników salonów

kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczególności skierowane do:

Nowych pracowników salonów kosmetycznych: Osób, które planują

rozpocząć pracę w branży kosmetycznej i chcą zdobyć umiejętności w

zakresie ekologicznych zabiegów kosmetycznych

Doświadczonych kosmetyczek i kosmetologów: Profesjonalistów, którzy

pragną zaktualizować swoje umiejętności i wdrożyć ekologiczne praktyki w

swojej codziennej pracy.

Osób zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Każdego,

kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branży

kosmetycznej i chce poznać nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochroną środowiska w branży beauty

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 24-09-2026



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie potwierdza przygotowanie do wykonywania makijażu permanentnego ust techniką maszynową z użyciem

pigmentów mineralnych certyfikowanych ekologicznie, do analizy proporcji i symetrii ust w aplikacji AI YouCam Makeup

oraz oceny kondycji skóry ust przed zabiegiem w aplikacji Dermo Scan. Uczestniczka dobiera preparaty na podstawie

składu INCI, stosuje technikę less-waste przy dawkowaniu pigmentów, minimalizując odpady, i edukuje klientkę o

ekologicznych korzyściach zabiegu

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje budowę anatomiczną

skóry ust oraz czynniki farmakologiczne

wpływające na trwałość i

bezpieczeństwo pigmentacji

permanentnej

Charakteryzuje warstwy skóry ust i ich

wpływ na wchłanianie pigmentu
Test teoretyczny

Charakteryzuje grupy leków i

suplementów stanowiących

przeciwwskazania do zabiegu PMU ust

Test teoretyczny

Wymienia właściwości pigmentów

mineralnych i hybrydowych

stosowanych w PMU ust z

uwzględnieniem składu INCI i

certyfikatów ekologicznych

Wymienia składniki INCI pigmentów

bezpiecznych biologicznie dla skóry ust
Test teoretyczny

Wymienia kryteria certyfikacji

ekologicznej pigmentów mineralnych

stosowanych w PMU.

Test teoretyczny

Stosuje aplikację YouCam Makeup do

cyfrowej analizy proporcji i symetrii ust

oraz wizualizacji efektu PMU przed

zabiegiem

Stosuje funkcję mapowania punktów

kluczowych twarzy w aplikacji YouCam

Makeup do oceny symetrii ust klientki

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje wynik analizy AI jako podstawę

korekty projektu rysunku wstępnego ust
Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje aplikację Dermo Scan do

fotograficznej oceny kondycji i stanu

skóry ust oraz identyfikacji zmian

stanowiących przeciwwskazanie do

zabiegu PMU

Stosuje fotografię ust wykonaną w

aplikacji Dermo Scan do oceny stanu

skóry ust przed kwalifikacją do zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Stosuje wynik analizy Dermo Scan do

podjęcia decyzji kwalifikacyjnej przed

zabiegiem PMU ust

Analiza dowodów i deklaracji



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewłączone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez międzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikującej: https://my-ps.eu/katalog-kwalifikacji/

Strona internetowa Instytucji Walidującej: https://my-ps.eu/

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera pigmenty mineralne i preparaty

pozabiegowe do PMU ust na podstawie

składu INCI, wybierając produkty

biodegradowalne i certyfikowane

ekologicznie

Dobiera pigmenty mineralne wolne od

metali ciężkich na podstawie analizy

składu INCI opakowania

Analiza dowodów i deklaracji

Dobiera preparaty pielęgnacyjne

pozabiegowe na podstawie

biodegradowalności składu i

posiadanych ekocertyfikatów

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje zabieg PMU ust techniką

less-waste przez precyzyjne

dawkowanie pigmentu i minimalizację

odpadów jednorazowych na stanowisku

pracy

: Wykonuje dawkowanie pigmentu

techniką ograniczającą jego zużycie do

ilości niezbędnej do wykonania zabiegu

Analiza dowodów i deklaracji

Wykonuje segregację odpadów

pozabiegowych na stanowisku zgodnie

z zasadami GOZ w gabinecie

kosmetycznym

Analiza dowodów i deklaracji

Charakteryzuje zasady komunikacji z

klientką podczas konsultacji

przedzabiegowej PMU ust z

uwzględnieniem jej potrzeb i oczekiwań

Charakteryzuje etapy rozmowy

konsultacyjnej w zakresie oczekiwań

klientki dotyczących kształtu i koloru

ust

Test teoretyczny

Charakteryzuje zasady transparentnej

komunikacji o ekologicznych

preparatach stosowanych w zabiegu

PMU ust

Test teoretyczny

Opisuje zasady odpowiedzialności

zawodowej linergistki i adaptacji do

zmieniających się standardów

ekologicznych w branży makijażu

permanentnego

Opisuje zakres odpowiedzialności

linergistki za bezpieczeństwo klientki

przy kwalifikacji do zabiegu PMU ust

Test teoretyczny

Opisuje sposoby aktualizacji wiedzy o

nowych ekologicznych standardach w

branży PMU w celu adaptacji do zmian

rynkowych

Test teoretyczny



Informacje

Program

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Specjalista ds. makijażu permanentnego ust z elementami zrównoważonego

rozwoju i cyfryzacji

Zgodność z RIS WSL 2030 i PRT Śląsk 2019-2030:

Usługa wpisuje się w inteligentną specjalizację RIS WSL 2030 w obszarze Medycyny (inżynieria medyczna – zabieg inwazyjny PMU

wykonywany na skórze z użyciem urządzeń kosmetologicznych klasy medycznej), Zielonej Gospodarki (GOZ, less-waste, biodegradowalne

pigmenty mineralne) oraz Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych (AI w diagnostyce estetycznej). W zakresie Priorytetów

Technologicznych Regionalnych (PRT Śląsk 2019-2030) usługa realizuje: PRT 1.1 Biotechnologie dla medycyny – uczestniczki analizują

skład INCI pigmentów mineralnych dobieranych metodą biotechnologiczną, bezpiecznych biologicznie dla tkanek skóry ust; PRT 3.3

Technologie gospodarowania odpadami – wdrożenie zasad GOZ na stanowisku PMU: technika less-waste w precyzyjnym dawkowaniu

pigmentów, redukcja odpadów jednorazowych, segregacja odpadów poprodukcyjnych; PRT 4.2 Technologie informacyjne – praktyczne

wdrożenie aplikacji AI YouCam Makeup (mapowanie 468 punktów kluczowych twarzy do analizy symetrii ust) i Dermo Scan (fotograficzna

ocena kondycji skóry ust przed zabiegiem).

Zakres zielonych kompetencji ESCO:

Szkolenie rozwija zielone kompetencje w obszarze: świadomego doboru preparatów biodegradowalnych na podstawie analizy składu

INCI, ograniczenia śladu materiałowego w zabiegu kosmetycznym zgodnie z zasadą less-waste, zarządzania odpadami poprodukcyjnymi

w gabinecie kosmetycznym oraz edukacji klientki w zakresie ekologicznych aspektów zabiegu PMU ust.

DZIEŃ 1 — 28.08.2026

8:45–9:00 Rejestracja uczestniczek i przygotowanie stanowisk pracy

Uczestniczki rejestrują się, przygotowują stanowiska pracy zgodnie z zasadami aseptyki i higieny.

9:00–11:00 Moduł 1. Podstawy anatomii i farmakologii w PMU ust (2h zegarowe)

Omówienie budowy anatomicznej skóry ust i twarzy w kontekście wchłaniania pigmentu (warstwy skóry, unaczynienie, gruczoły łojowe,

pH tkanek). Farmakologiczne czynniki wpływające na trwałość pigmentacji i stanowiące przeciwwskazania: leki przeciwkrzepliwe,

retinoidy, antybiotyki, suplementy diety. Czynniki zewnętrzne wpływające na trwałość pigmentacji: ekspozycja UV, nawilżenie, styl

pielęgnacji. Działania niepożądane po zabiegu – etapy gojenia, reakcje skórne, postępowanie. Analiza wybranych kart klientki – ćwiczenia

kwalifikacyjne. Omówienie formularza świadomej zgody i karty klienta jako elementów dokumentacji zabiegowej.

11:00–11:30 Przerwa

11:30–13:30 Moduł 2. Pigmenty mineralne, AI w diagnostyce estetycznej i rysunek wstępny (2h zegarowe)

Pigmenty mineralne i hybrydowe stosowane w PMU ust – opis składu INCI, właściwości chemiczne i biologiczne, trwałość,

bezpieczeństwo dla skóry. Kryteria doboru pigmentu do karnacji klientki – koło barw, metoda podtonu skóry. Certyfikaty ekologiczne i

biodegradowalność pigmentów – zasady wyboru preparatów mniej obciążających środowisko. Aplikacja AI YouCam Makeup (Perfect

Corp., bezpłatna w App Store i Google Play): funkcja mapowania 468 punktów kluczowych twarzy, analiza proporcji i symetrii ust, AR-

wizualizacja efektu PMU – ćwiczenia praktyczne na smartfonach uczestniczek. Aplikacja Dermo Scan – fotograficzna ocena kondycji

skóry ust przed zabiegiem (zmiany zapalne, wirusowe, stany patologiczne stanowiące przeciwwskazanie). Technika rysunku wstępnego

ust – zasady projektowania kształtu w oparciu o analizę AI i proporcje naturalne.

13:30–14:00 Przerwa

14:00–17:00 Moduł 3. Praktyczna praca na modelce – dzień 1 (3h zegarowe)

Nazwa Podmiotu prowadzącego walidację Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikującego Fundacja My Personality Skills



Przygotowanie stanowiska pracy i modelki: aseptyka, dezynfekcja, jednorazowy sprzęt. Praktyczne zastosowanie aplikacji YouCam

Makeup do zaprojektowania rysunku wstępnego dla modelki (symetria, proporcje, karnacja). Wykonanie rysunku wstępnego ust zgodnie z

projektem AI – korekta, akceptacja klientki. Praca na urządzeniu kartridżowym: technika prowadzenia igły, dobór kartridży (rozmiar, rodzaj

igły do warstw skóry). Praca na pigmentach mineralnych z zachowaniem techniki less-waste (precyzyjne dawkowanie, minimalizacja

marnotrawstwa pigmentu). Bieżące omówienie postępów pod nadzorem prowadzącej.

DZIEŃ 2 — 29.08.2026

9:00–11:00 Moduł 4. Praca na modelce – kontynuacja i zielone kompetencje (2h zegarowe)

Kontynuacja zabiegu PMU ust na modelce: kolejne warstwy pigmentacji, finalizacja techniki. Ćwiczenia z precyzyjnego dawkowania

pigmentu – zasada less-waste w praktyce. Dobór preparatów do pielęgnacji pozabiegowej ust na podstawie składu INCI (analiza etykiet,

certyfikaty ekologiczne, biodegradowalność). Postępowanie pozabiegowe: zalecenia dla klientki, pielęgnacja, regeneracja, spodziewana

ewolucja koloru.

11:00–11:30 Przerwa

11:30–13:30 Moduł 5. Dokumentacja, jakość i kompetencje komunikacyjne (2h zegarowe)

Dokumentacja fotograficzna zabiegu PMU ust – standardy fotografii przed/w trakcie/po, bezpieczne przechowywanie zdjęć. Cyfrowa

karta klientki – wypełnienie z zachowaniem zasad RODO. Zasady komunikacji z klientką: konsultacja przedzabiegowa, omówienie efektu,

zarządzanie oczekiwaniami, komunikacja o ekologicznych aspektach zabiegu. Zasady odpowiedzialności zawodowej linergistki i

adaptacja do zmieniających się standardów ekologicznych w branży PMU.

13:30–14:00 Przerwa

14:00–16:00 Moduł 6. Praca na modelce – finalizacja i protokół pozabiegowy (2h zegarowe)

Dokończenie pracy na modelce – finalizacja pigmentacji, ocena efektu końcowego. Porównanie efektu z projektem AI (YouCam) –

weryfikacja symetrii i proporcji. Segregacja odpadów poprodukcyjnych na stanowisku PMU zgodnie z zasadami GOZ w gabinecie

kosmetycznym. Wypełnienie dokumentacji pozabiegowej. Podsumowanie obu dni szkoleniowych, sesja pytań i odpowiedzi.

16:00–17:00 Walidacja (1h zegarowa) — test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaracji

Warunki organizacyjne

Materiały wysokospecjalistyczne: Dostęp do certyfikowanych biostymulatorów i produktów na bazie tropokolagenu. Stanowiska są

wyposażone w pojemniki na odpady medyczne, co pozwala na realizację procedur GOZ i bezpieczne zamykanie cyklu życia produktu.

Zasoby cyfrowe i standard PRT: Organizator zapewnia dostęp do stabilnej sieci Wi-Fi i systemów chmurowych. Uczestnik realizuje

zadania praktyczne na własnym urządzeniu mobilnym (tablet lub smartfon).

Proces walidacji uczestników: Walidacja uczestników jest niezależna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadząca szkolenie nie bierze

udziału w ocenie swoich kursantów w zakresie, którego nauczała. Końcową walidację przeprowadza niezależny egzaminator (podmiot

zewnętrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogłaszany od razu po zakończeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony

jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji. Kursant otrzymuje certyfikat potwierdzający zdobytą kwalifikację najpóźniej 5

dni roboczych po przeprowadzonej walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 11  Moduł

1. Podstawy

anatomii i

farmakologii

w PMU ust

Zajęcia
Joanna

Ogrodnik
28-09-2026 09:00 11:00 02:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 11  - Przerwa - 28-09-2026 11:00 11:30 00:30

3 z 11  Moduł

2. Pigmenty

mineralne, AI

w diagnostyce

estetycznej i

rysunek

wstępny

Zajęcia
Joanna

Ogrodnik
28-09-2026 11:30 13:30 02:00

4 z 11  - Przerwa - 28-09-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 11  Moduł

3. Praktyczna

praca na

modelce –

dzień 1

Zajęcia
Joanna

Ogrodnik
28-09-2026 14:00 17:00 03:00

6 z 11  Moduł

4. Praca na

modelce –

kontynuacja i

zielone

kompetencje

Zajęcia
Joanna

Ogrodnik
29-09-2026 09:00 11:00 02:00

7 z 11  - Przerwa - 29-09-2026 11:00 11:30 00:30

8 z 11  Moduł

5.

Dokumentacj

a, jakość i

kompetencje

komunikacyjn

e

Zajęcia
Joanna

Ogrodnik
29-09-2026 11:30 13:30 02:00

9 z 11  - Przerwa - 29-09-2026 13:30 14:00 00:30

10 z 11  Moduł

6. Praca na

modelce –

finalizacja i

protokół

pozabiegowy

Zajęcia
Joanna

Ogrodnik
29-09-2026 14:00 16:00 02:00

11 z 11  - Walidacja - 29-09-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajęć 13:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN

W tym koszt walidacji brutto 900,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Ogrodnik

magister kosmetologii (SWSM), licencjonowana linergistka z ponad 16-letnim doświadczeniem oraz

właścicielka JO PMU & COSMETOLOGY. Jako międzynarodowy trener i sędzia na prestiżowych

konferencjach, buduje standardy makijażu permanentnego na rynkach globalnych, występując m.in.

w USA, Wietnamie, Filipinach oraz wielu krajach Europy. Jest generalnym dystrybutorem marki DMT

w Polsce oraz inicjatorką jednego z największych wydarzeń branżowych w kraju – Kongresu

Makijażu Permanentnego w Katowicach.

Kluczowe etapy rozwoju zawodowego:

2020: Uzyskanie licencji trenera marki iColor.

2021: Specjalizacja w laserowym usuwaniu makijaży permanentnych i tatuaży.

2022: Zaawansowane techniki PMU powiek.

2023: Wdrożenie technik Virgo Contour, Soft ombre brows, Velvet lips oraz The ink pink.

2024: Doskonalenie metody Ombre brows.

2025: Certyfikacja w zakresie wykorzystania sztucznej inteligencji (AI) w biznesie, ochrony danych

(RODO), cyberbezpieczeństwa oraz zarządzania śladem węglowym w organizacji.

Jako ekspertka aktywnie wdraża zielone kompetencje, promując ekoprojektowanie usług oraz

zrównoważone zarządzanie odpadami w salonach kosmetycznych. Jej podejście łączy mistrzowską

precyzję z nowoczesnymi standardami gospodarki 4.0, przygotowując kadry do pracy w sposób

innowacyjny i odpowiedzialny środowiskowo. Prowadzący posiada kwalifikacje oraz doświadczenie

zawodowe zdobyte nie wcześniej niż 5 lat przed publikacją usługi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

Skrypty szkoleniowe z pełnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej

Dostęp do prezentacji multimedialnych i materiałów cyfrowych, które ułatwią naukę i umożliwią powrót do omawianych zagadnień po

zakończeniu szkolenia.

Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wcześniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegów.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na usługę prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin

szkolenia.

Informacje dodatkowe

Warunkiem uzyskania zaświadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zajęć usługi rozwojowej - na szkoleniu obowiązuje lista

obecności

Karta niniejszej usługi rozwojowej została przygotowana zgodnie z obowiązującym Regulaminem Bazy Usług Rozwojowych

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.



Zapisując się na usługę wyrażasz zgodę na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu

utrwalenia efektów uczenia się.

Adres

ul. 3 Maja 7

41-200 Sosnowiec

woj. śląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634


