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Szkolenie - Masterclass LIPS PMU makijaz
permanentny ust z Joanng Ogrodnik.
Warsztaty z wykorzystaniem zielonych
kompetenciji i produktow proekologicznych
- szkolenie konczace sie egzaminem
(kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/06/12/173195/3621966

© Sosnowiec

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

{8 Zajecia grupowe

® 16:00h

5 28.09.2026 do 05.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

5200,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
325,00 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Data zakonczenia rekrutacji

Szkolenie jest przeznaczone dla wszystkich oséb pragnacych poszerzy¢
swoje umiejetnosci w zakresie ekologicznych praktyk w zabiegach makijazu
permanentnego. Skierowane jest do oséb indywidualnych, ktére chca
rozpoczaé prace w salonie kosmetycznym, w tym pracownikéw salonéw
kosmetycznych.

Szkolenie jest w szczegdlnosci skierowane do:

Nowych pracownikéw salonéw kosmetycznych: Osdb, ktére planuja
rozpoczaé prace w branzy kosmetycznej i chcg zdoby¢ umiejetnosci w
zakresie ekologicznych zabiegéw kosmetycznych

Doswiadczonych kosmetyczek i kosmetologéw: Profesjonalistow, ktérzy
pragna zaktualizowac¢ swoje umiejetnosci i wdrozyé ekologiczne praktyki w
swojej codziennej pracy.

0Os6b zainteresowanych ekologicznymi trendami w kosmetyce: Kazdego,
kto jest zainteresowany wprowadzeniem zielonych praktyk w branzy
kosmetycznej i chce pozna¢ nowoczesne, ekologiczne techniki zabiegowe.

Wszystkie osoby zainteresowane ochrong srodowiska w branzy beauty

24-09-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie potwierdza przygotowanie do wykonywania makijazu permanentnego ust technikg maszynowa z uzyciem
pigmentow mineralnych certyfikowanych ekologicznie, do analizy proporcji i symetrii ust w aplikacji Al YouCam Makeup
oraz oceny kondycji skoéry ust przed zabiegiem w aplikacji Dermo Scan. Uczestniczka dobiera preparaty na podstawie
sktadu INCI, stosuje technike less-waste przy dawkowaniu pigmentéw, minimalizujgc odpady, i edukuje klientke o

ekologicznych korzys$ciach zabiegu

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe anatomiczng

skory ust oraz czynniki farmakologiczne

wptlywajace na trwatos¢ i
bezpieczenstwo pigmentacji
permanentnej

Wymienia wtasciwosci pigmentéw
mineralnych i hybrydowych
stosowanych w PMU ust z
uwzglednieniem sktadu INCI i
certyfikatéw ekologicznych

Stosuje aplikacje YouCam Makeup do
cyfrowej analizy proporcji i symetrii ust
oraz wizualizacji efektu PMU przed
zabiegiem

Stosuje aplikacje Dermo Scan do
fotograficznej oceny kondycji i stanu
skory ust oraz identyfikacji zmian
stanowiacych przeciwwskazanie do
zabiegu PMU

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje warstwy skory ust i ich
wptyw na wchianianie pigmentu

Charakteryzuje grupy lekow i
suplementéw stanowigcych
przeciwwskazania do zabiegu PMU ust

Wymienia sktadniki INCI pigmentéw
bezpiecznych biologicznie dla skéry ust

Wymienia kryteria certyfikacji
ekologicznej pigmentéw mineralnych
stosowanych w PMU.

Stosuje funkcje mapowania punktéw
kluczowych twarzy w aplikacji YouCam
Makeup do oceny symetrii ust klientki

Stosuje wynik analizy Al jako podstawe
korekty projektu rysunku wstepnego ust

Stosuje fotografie ust wykonang w
aplikacji Dermo Scan do oceny stanu
skory ust przed kwalifikacjg do zabiegu

Stosuje wynik analizy Dermo Scan do
podjecia decyzji kwalifikacyjnej przed
zabiegiem PMU ust

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie

Dobiera pigmenty mineralne i preparaty
pozabiegowe do PMU ust na podstawie
sktadu INCI, wybierajac produkty
biodegradowalne i certyfikowane
ekologicznie

Wykonuje zabieg PMU ust technika
less-waste przez precyzyjne
dawkowanie pigmentu i minimalizacje
odpadéw jednorazowych na stanowisku

pracy

Charakteryzuje zasady komunikacji z
klientka podczas konsultaciji
przedzabiegowej PMU ust z
uwzglednieniem jej potrzeb i oczekiwan

Opisuje zasady odpowiedzialnosci
zawodowej linergistki i adaptacji do
zmieniajacych sie standardéw
ekologicznych w branzy makijazu
permanentnego

Kryteria weryfikacji

Dobiera pigmenty mineralne wolne od
metali ciezkich na podstawie analizy
sktadu INCI opakowania

Dobiera preparaty pielegnacyjne
pozabiegowe na podstawie
biodegradowalnosci sktadu i
posiadanych ekocertyfikatéw

: Wykonuje dawkowanie pigmentu
technika ograniczajaca jego zuzycie do
ilosci niezbednej do wykonania zabiegu

Wykonuje segregacje odpadéw
pozabiegowych na stanowisku zgodnie
z zasadami GOZ w gabinecie
kosmetycznym

Charakteryzuje etapy rozmowy
konsultacyjnej w zakresie oczekiwan
klientki dotyczacych ksztattu i koloru
ust

Charakteryzuje zasady transparentnej
komunikacji o ekologicznych
preparatach stosowanych w zabiegu
PMU ust

Opisuje zakres odpowiedzialnosci
linergistki za bezpieczenstwo klientki
przy kwalifikacji do zabiegu PMU ust

Opisuje sposoby aktualizacji wiedzy o
nowych ekologicznych standardach w
branzy PMU w celu adaptacji do zmian
rynkowych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/katalog-kwalifikacji/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/



Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje Fundacja My Personality Skills

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Fundacja My Personality Skills

Program

Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji zawodowej: Specjalista ds. makijazu permanentnego ust z elementami zréwnowazonego
rozwoju i cyfryzacji

Zgodno$é z RIS WSL 2030 i PRT Slask 2019-2030:

Ustuga wpisuje sie w inteligentna specjalizacje RIS WSL 2030 w obszarze Medycyny (inzynieria medyczna - zabieg inwazyjny PMU
wykonywany na skérze z uzyciem urzadzen kosmetologicznych klasy medycznej), Zielonej Gospodarki (GOZ, less-waste, biodegradowalne
pigmenty mineralne) oraz Technologii Informacyjno-Komunikacyjnych (Al w diagnostyce estetycznej). W zakresie Priorytetow
Technologicznych Regionalnych (PRT Slask 2019-2030) ustuga realizuje: PRT 1.1 Biotechnologie dla medycyny — uczestniczki analizujg
sktad INCI pigmentéw mineralnych dobieranych metoda biotechnologiczng, bezpiecznych biologicznie dla tkanek skéry ust; PRT 3.3
Technologie gospodarowania odpadami — wdrozenie zasad GOZ na stanowisku PMU: technika less-waste w precyzyjnym dawkowaniu
pigmentoéw, redukcja odpadéw jednorazowych, segregacja odpadéw poprodukcyjnych; PRT 4.2 Technologie informacyjne — praktyczne
wdrozenie aplikacji Al YouCam Makeup (mapowanie 468 punktéw kluczowych twarzy do analizy symetrii ust) i Dermo Scan (fotograficzna
ocena kondycji skory ust przed zabiegiem).

Zakres zielonych kompetencji ESCO:

Szkolenie rozwija zielone kompetencje w obszarze: $wiadomego doboru preparatéw biodegradowalnych na podstawie analizy sktadu
INCI, ograniczenia sladu materiatowego w zabiegu kosmetycznym zgodnie z zasadg less-waste, zarzgdzania odpadami poprodukcyjnymi
w gabinecie kosmetycznym oraz edukaciji klientki w zakresie ekologicznych aspektéw zabiegu PMU ust.

DZIEN 1 — 28.08.2026

8:45-9:00 Rejestracja uczestniczek i przygotowanie stanowisk pracy

Uczestniczki rejestruja sig, przygotowujg stanowiska pracy zgodnie z zasadami aseptyki i higieny.
9:00-11:00 Modut 1. Podstawy anatomii i farmakologii w PMU ust (2h zegarowe)

Omowienie budowy anatomicznej skory ust i twarzy w kontekscie wchtaniania pigmentu (warstwy skéry, unaczynienie, gruczoty tojowe,
pH tkanek). Farmakologiczne czynniki wptywajace na trwatos$¢ pigmentaciji i stanowigce przeciwwskazania: leki przeciwkrzepliwe,
retinoidy, antybiotyki, suplementy diety. Czynniki zewnetrzne wptywajgce na trwatos¢ pigmentacji: ekspozycja UV, nawilzenie, styl
pielegnacji. Dziatania niepozadane po zabiegu — etapy gojenia, reakcje skorne, postepowanie. Analiza wybranych kart klientki — éwiczenia
kwalifikacyjne. Omoéwienie formularza $wiadomej zgody i karty klienta jako elementéw dokumentacji zabiegowe;j.

11:00-11:30 Przerwa
11:30-13:30 Modut 2. Pigmenty mineralne, Al w diagnostyce estetycznej i rysunek wstepny (2h zegarowe)

Pigmenty mineralne i hybrydowe stosowane w PMU ust — opis sktadu INCI, wtasciwosci chemiczne i biologiczne, trwatos¢,
bezpieczenstwo dla skéry. Kryteria doboru pigmentu do karnacji klientki — koto barw, metoda podtonu skéry. Certyfikaty ekologiczne i
biodegradowalnos¢ pigmentéw - zasady wyboru preparatéw mniej obcigzajgcych srodowisko. Aplikacja Al YouCam Makeup (Perfect
Corp., bezptatna w App Store i Google Play): funkcja mapowania 468 punktéw kluczowych twarzy, analiza proporcji i symetrii ust, AR-
wizualizacja efektu PMU - ¢wiczenia praktyczne na smartfonach uczestniczek. Aplikacja Dermo Scan - fotograficzna ocena kondycji
skory ust przed zabiegiem (zmiany zapalne, wirusowe, stany patologiczne stanowigce przeciwwskazanie). Technika rysunku wstepnego
ust — zasady projektowania ksztattu w oparciu o analize Al i proporcje naturalne.

13:30-14:00 Przerwa

14:00-17:00 Modut 3. Praktyczna praca na modelce — dzien 1 (3h zegarowe)



Przygotowanie stanowiska pracy i modelki: aseptyka, dezynfekcja, jednorazowy sprzet. Praktyczne zastosowanie aplikacji YouCam
Makeup do zaprojektowania rysunku wstepnego dla modelki (symetria, proporcje, karnacja). Wykonanie rysunku wstepnego ust zgodnie z
projektem Al — korekta, akceptacja klientki. Praca na urzgdzeniu kartridzowym: technika prowadzenia igty, dobér kartridzy (rozmiar, rodzaj
igty do warstw skory). Praca na pigmentach mineralnych z zachowaniem techniki less-waste (precyzyjne dawkowanie, minimalizacja
marnotrawstwa pigmentu). Biezgce omdwienie postepéw pod nadzorem prowadzace;j.

DZIEN 2 — 29.08.2026
9:00-11:00 Modut 4. Praca na modelce - kontynuacja i zielone kompetencje (2h zegarowe)

Kontynuacja zabiegu PMU ust na modelce: kolejne warstwy pigmentacji, finalizacja techniki. Cwiczenia z precyzyjnego dawkowania
pigmentu - zasada less-waste w praktyce. Dobor preparatéw do pielegnacji pozabiegowej ust na podstawie sktadu INCI (analiza etykiet,
certyfikaty ekologiczne, biodegradowalno$¢). Postepowanie pozabiegowe: zalecenia dla klientki, pielegnacja, regeneracja, spodziewana
ewolucja koloru.

11:00-11:30 Przerwa
11:30-13:30 Modut 5. Dokumentacja, jako$é i kompetencje komunikacyjne (2h zegarowe)

Dokumentacja fotograficzna zabiegu PMU ust — standardy fotografii przed/w trakcie/po, bezpieczne przechowywanie zdje¢. Cyfrowa
karta klientki — wypetnienie z zachowaniem zasad RODO. Zasady komunikacji z klientka: konsultacja przedzabiegowa, oméwienie efektu,
zarzadzanie oczekiwaniami, komunikacja o ekologicznych aspektach zabiegu. Zasady odpowiedzialnosci zawodowej linergistki i
adaptacja do zmieniajacych sie standardéw ekologicznych w branzy PMU.

13:30-14:00 Przerwa
14:00-16:00 Modut 6. Praca na modelce - finalizacja i protokét pozabiegowy (2h zegarowe)

Dokoriczenie pracy na modelce - finalizacja pigmentacji, ocena efektu koricowego. Poréwnanie efektu z projektem Al (YouCam) -
weryfikacja symetrii i proporcji. Segregacja odpadéw poprodukcyjnych na stanowisku PMU zgodnie z zasadami GOZ w gabinecie
kosmetycznym. Wypetnienie dokumentacji pozabiegowej. Podsumowanie obu dni szkoleniowych, sesja pytan i odpowiedzi.

16:00-17:00 Walidacja (1h zegarowa) — test teoretyczny oraz analiza dowodu i deklaraciji
Warunki organizacyjne

Materiaty wysokospecjalistyczne: Dostep do certyfikowanych biostymulatoréw i produktéw na bazie tropokolagenu. Stanowiska sg
wyposazone w pojemniki na odpady medyczne, co pozwala na realizacje procedur GOZ i bezpieczne zamykanie cyklu zycia produktu.

Zasoby cyfrowe i standard PRT: Organizator zapewnia dostep do stabilnej sieci Wi-Fi i systeméw chmurowych. Uczestnik realizuje
zadania praktyczne na wiasnym urzadzeniu mobilnym (tablet lub smartfon).

Proces walidacji uczestnikéw: Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze
udziatu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot
zewnetrzny). Wynik przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakonczeniu szkolenia roboczych. Proces walidacji prowadzony
jest w formie testu wiedzy oraz analizy dowodu i deklaracji. Kursant otrzymuje certyfikat potwierdzajacy zdobyta kwalifikacje najpdzniej 5
dni roboczych po przeprowadzonej walidaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L . . . Liczba godzin
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Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Joanna
Ogrodnik

Joanna
Ogrodnik

Joanna
Ogrodnik

Joanna
Ogrodnik

Joanna
Ogrodnik

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

13:30

14:00

09:00

11:00

11:30

13:30

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

11:30

13:30

14:00

17:00

11:00

11:30

13:30

14:00

16:00

17:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:30

03:00

02:00

00:30

02:00

00:30

02:00

01:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 325,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 900,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 400,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 400,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Joanna Ogrodnik

‘ ' magister kosmetologii (SWSM), licencjonowana linergistka z ponad 16-letnim do$wiadczeniem oraz
wiascicielka JO PMU & COSMETOLOGY. Jako miedzynarodowy trener i sedzia na prestizowych
konferencjach, buduje standardy makijazu permanentnego na rynkach globalnych, wystepujac m.in.
w USA, Wietnamie, Filipinach oraz wielu krajach Europy. Jest generalnym dystrybutorem marki DMT
w Polsce oraz inicjatorka jednego z najwiekszych wydarzen branzowych w kraju — Kongresu
Makijazu Permanentnego w Katowicach.

Kluczowe etapy rozwoju zawodowego:
2020: Uzyskanie licencji trenera marki iColor.

2021: Specjalizacja w laserowym usuwaniu makijazy permanentnych i tatuazy.

2022: Zaawansowane techniki PMU powiek.

2023: Wdrozenie technik Virgo Contour, Soft ombre brows, Velvet lips oraz The ink pink.

2024: Doskonalenie metody Ombre brows.

2025: Certyfikacja w zakresie wykorzystania sztucznej inteligencji (Al) w biznesie, ochrony danych
(RODO), cyberbezpieczenstwa oraz zarzadzania sladem weglowym w organizacji.

Jako ekspertka aktywnie wdraza zielone kompetencje, promujgc ekoprojektowanie ustug oraz
zrownowazone zarzgdzanie odpadami w salonach kosmetycznych. Jej podejscie tgczy mistrzowska
precyzje z nowoczesnymi standardami gospodarki 4.0, przygotowujac kadry do pracy w sposéb
innowacyjny i odpowiedzialny srodowiskowo. Prowadzacy posiada kwalifikacje oraz doswiadczenie
zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed publikacjg ustugi w BUR.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzymuje:

e Skrypty szkoleniowe z petnym zakresem wiedzy teoretycznej i praktycznej

¢ Dostep do prezentacji multimedialnych i materiatéw cyfrowych, ktdre utatwig nauke i umozliwig powrét do omawianych zagadnien po
zakonczeniu szkolenia.

¢ Na szkolenie zapraszamy z modelkami, w razie braku po wczesniejszym poinformowaniu zapewniamy modelki do zabiegéw.

Warunki uczestnictwa

Liczba miejsc jest ograniczona. Przed dokonaniem zapisu na ustuge prosimy o kontakt celem weryfikacji, czy jest miejsce na dany termin
szkolenia.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej - na szkoleniu obowigzuje lista
obecnosci
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy o VAT.



Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektéw uczenia sie.

Adres

ul. 3 Maja 7
41-200 Sosnowiec

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

Kontakt

h E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl

Telefon (+48) 730 622 634

Marcelina Dudek



